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前不久，泊头市第四中
学学生马长盈在全国读书教
育活动演讲比赛中荣获一等
奖。从2016年开始，马长盈
就在各级演讲和口才比赛中
崭露头角、屡获殊荣。“少
年中国说”全国口语大赛二
等奖、河北省“阅知行”朗
诵比赛一等奖、全国“曹灿
杯”朗诵大赛个人银奖……

没有人想到，舞台上这
个阳光开朗的小女孩儿，曾
因口齿不清而自卑，甚至一
度闭口不言。

从一言不发到登台展示

马长盈与哥哥相差 14
岁，小时候活泼可爱，是全
家人宠爱的“小公主”。但
是父母由于工作忙碌，无暇
顾及她，只能请保姆照顾，
并早早地将她送进了幼儿
园。可是，马长盈直到上中
班，依然咬字不清，说话

“大舌头”。害怕小朋友嘲
笑，马长盈变得越来越沉
默，在幼儿园里整日闭口不
言。

妈妈看在眼里，急在心
上，在泊头找了一家培训机
构，希望能通过上口才班，
提高孩子的语言能力。但
是，试听课上，老师听了马
长盈的发音和吐字，委婉地
拒绝了。妈妈又多次与老师
沟通，“软磨硬泡”之下，
才把马长盈送进了口才培训
班。

经过一段时间的训练，
马长盈的吐字和发音逐渐变
得清晰，人也更加自信，敢
于在大家面前开口表达了。

7岁那年，马长盈报名
参加了全国网络春晚小主持
人大赛泊头分赛区的选拔，
那是她第一次登上舞台。

比赛开始，参赛的小选
手依次登台，展现个人风
采。轮到马长盈时，乖巧可
爱的她，缓步走上台，开始
3分钟才艺展示。流利的语
速让台下的妈妈和老师备感
欣慰。可后半场，马长盈紧
张得竟然忘了词，僵在那里
冷了场，一时不知所措。

走下台，马长盈扑到妈
妈怀里难过地大哭起来。妈
妈轻抚她的头安慰她，鼓励
她不要灰心。赛后马长盈总
结经验教训，更加用心地投
入到学习中。

外出比赛 收获满满

上小学时，马长盈成了
学校广播站的一员。平日
里，她在广播中为同学们讲
解“仁义礼智信 温良恭俭
让”，也时刻以此规范自己
的行为。坐公交车时，她会

主动和司机叔叔打招呼，帮
忙维护车内秩序，她说这是
一份“尊重”；走在路上，
看到地上的饮料瓶、塑料
袋，她会俯身捡起，扔进垃
圾箱，她说这是一项有益的
劳动。

“一直觉得马长盈是个
幸运儿，上学时能遇到那么
多良师益友，满满的正能
量！”妈妈说。马长盈是回
族，外出比赛时，带队老师
会格外注意她的饮食。在参
加比赛的日子里，马长盈还
结识了心中的偶像，这个学
姐目前在衡水中学就读，爱
好播音主持，每次学姐回
来，如果在家能呆 9 个小
时，至少有 6个小时是和马
长盈在一起交流谈心。

进入初中后，学习紧张
起来，妈妈担心马长盈练习
口才并屡屡外出比赛会耽误
学习，但马长盈却说：“学
习口才，积累了大量词汇，
参加比赛，增长了见识，交
到很多出色的小伙伴儿，我
们互相取长补短，更有益于
我的成长。”每次外出落下
的课程，马长盈都会在老师
和同学们帮助下努力补齐，
学习也一直在进步。

自律自强 蝶变成长

疫情期间，马长盈的妈
妈由于工作原因，早晨 5时
就得出门，留下马长盈一个
人在家。“孩子学习完全靠
自律，我根本帮不上什么
忙。”马长盈妈妈说。

6时闹钟响起，马长盈
马上起床、洗漱，吃完早餐
就开始了一天的学习。她打
开手机，坐在书桌前，认真
地收看空中课堂。屋子里只
有老师的讲课声回荡其中。
写作业遇到了难题，马长盈
还会在手机上和老师同学们
探讨解决。

准备演讲比赛时，马长
盈常常把自己关在屋里，拿
着参赛稿件连读带背，对着
镜子一遍遍练习，录一遍，
听一遍，再发给老师指导，
重复无数次，直到老师点头
认可为止。妈妈在门外听着
马长盈沙哑的声音心疼不
已，建议她休息一会儿，可
马长盈却说：“不行，必须
一气呵成！”

每参加一次比赛，对于
马长盈来说，都是一次蝶
变。如今的马长盈再也不是
那个自卑沉默的小女孩儿
了，她自信满满，为实现心
中的梦想而努力奋斗着。

我家儿子的好朋友，总是用
“我不跟你玩了”来做威胁。而
儿子基本每次都会妥协，对那个
孩子言听计从。对方说玩什么就
玩儿什么，对方指使他干吗，儿
子就去干吗。

每次看到这样的情景，我都
很心酸，感觉儿子一直在讨好那
个孩子，但是也不好过多干涉，
只能心里干着急。

儿子为何儿子为何
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日前，光明小学的小迷彩解说员们走进沧州印
象·大运河农业生态文化产业园，义务为参观者进行
讲解，带大家感受大运河畔的风雅之美。

李少丹 摄

郭华伟，字
凌霄，痴迷书法
艺术近30载，不
仅自己写得一笔
好字，而且积极
投身书法教育，
以铅笔和水笔为
媒，带孩子们步
入博大精深的书
法世界，引领他
们 “ 写 好 中 国
字 ， 做 好 中 国
人”，被孩子们亲
切地称为“凌霄
老师”。

随着书法技艺的不断提升，凌霄老师
的书法作品也渐渐地有了名气。曾经有人
出价 50万元购买他一年的书写权，被他婉
言谢绝。而他把自己用心血挥就的多幅作
品，无偿捐赠给了一家经常做公益活动的
医院。

痴迷书法多年，凌霄老师感觉自己受益
匪浅，更想把这门拥有悠久历史的传统文化
艺术传承下去。于是，今年6月，他在朋友
帮助下创办了河北正贤文化传媒有限公司，
并设立规范字书写课。

步入颐和大厦12楼的“正贤文化”，迎
面墙上，孔子的画像赫然映入眼帘；悠扬的
古典音乐萦绕在耳畔。孩子们在上课前先恭
敬地向孔子行抱拳礼，而后端端正正地坐在
桌前，伴随着悠扬的乐声，书写下一个又一
个方正的汉字。

针对孩子们不良的书写习惯和问题，凌
霄老师因材施教，想了很多妙招。对于坐姿
不正确的孩子，凌霄老师会让他们顶上一块
小毛巾，以防止过于低头；对于握笔姿势不
正确的孩子，凌霄老师特意购买了带有握槽
的三棱笔，借以规范他们的握笔姿势；对于
屡屡记不住笔画写法的孩子，凌霄老师就用
笔在他们的手背上书写，通过肌肉传递落笔
的轻重，帮他们记住。

此外，凌霄老师还自创了 21天控笔训
练法和唱读汉字分解法。每一个进入写字班
的孩子，都要从控笔练起；后期学习书写汉
字时，凌霄老师在讲解后，会让每一个孩子
把汉字分解成笔画，说出每一个笔画的书写
要点，从而更好地将其内化为孩子们自己的
知识，牢牢记在脑海里，落实到每一个字的
书写之中。

孩子们所用的字帖，从控笔练习，到笔
画、偏旁，再到完整的汉字，每一个字都由
凌霄老师亲自书写。由他书写和编纂的“21
天收心训练营”《正贤规范字小学生同步练
习本》也于今年6月正式出版。

如今，在规范学生书写的同时，他还有
意识地将国学、传统礼仪等文化知识逐步融
入到日常教学之中，不断提升孩子们的综合
素养。

“希望孩子们在这里不仅能够写好中国
字，更能够了解我国优秀的传统文化，领会
做人的道理，做好中国人。这也是我不变的
追求与初心。”憧憬未来，凌霄老师的眼神
里溢满光彩。

淡泊名利为传承

冰清解语

其实这类问题，说大不大，
说小不小。说它“不大”，是因
为期待跟周围同伴搞好关系，为
了取悦对方花点小心思，在孩子
的世界里很常见。说它“不
小”，是因为这种行为如果不加
以干预，很可能会让孩子成为

“讨好型人格”。
讨好型人格比较典型的表现

就是：不敢说出自己心里真实的
想法；不懂怎样拒绝别人；说话
做事之前会揣摩对方的意思，看
别人的脸色；很担心给别人添麻
烦；害怕跟别人发生冲突……

家长应该意识到，孩子的各
种讨好表现，其实是在发出一种
信号：我渴望被认同，我希望有
人能理解我，但我不知道怎么
做，帮帮我……

那个讨好别人的孩子心里在
想什么？

有的是害怕失去朋友，害怕
被孤立；有的不懂什么是正常的

“好朋友”；有的认为“我一直都
是乖孩子，只能懂事”；还有的
是因为家里有易怒的父母或者喜
欢用威胁来让孩子听话的父母。
孩子只有去讨好，才能得到暂时
的安全或者得到自己想要的东
西。

面对会讨好他人的孩子，父
母要做的是平静下来，帮孩子意
识到3件事：

首先，“我有价值，很多人
都需要我，喜欢我。”希望孩子
内心富足，就必须让孩子了解自
己的价值，看到自己的价值，知
道自己是值得被爱的。

其次，“我有能力，能解决
面对的问题。”讨好他人的孩
子，在行为上有很多共同点：他
们想融入团体，但是不会表达；
想拒绝别人，但是不懂方法；想
坚持想法，但是不够自信……其
实行为的根源，都是能力上的欠
缺。父母可以在生活中多进行引
导。比如小一点的孩子，如果在
交往中不敢拒绝别人，可以给孩
子看一些相关的绘本，如《不是
我的错》《我不喜欢你这样对
我》《不可以抢我的糖果》等。
如果是大孩子总是没主见，我们
可以把不涉及原则性的事情，都
让孩子来做决定。鼓励孩子在犯
错中学习，在失败中成长。给孩
子足够的空间和耐心，他才能真
正开始相信自己的力量。

最后，“我有自己的选择，
并可以为选择承担责任。”无论
孩子多大，我们都可以引导他为
自己的选择承担责任。他可以选
择跟某个朋友玩儿，也可以选择
独处。可以选择坚持自己的想
法，也可以选择妥协或让步。孩
子多做尝试，才会知道自己最想
要的是什么，自己最舒服的状态
是什么。

当一个孩子活得有底气、有
尊严，就会相信父母，相信友
谊，相信周围的世界是遵循应有
的准则运行；当他知道人可以相
互信任，可以追求美好，可以去
表达自己的不满，可以被保护，
他就会生出一张不必讨好他人的
脸，活得自由且快乐。

读懂孩子的
“求救”信号

凌霄老师出生在一个教育世家，他的爷
爷和姥爷都是教师，父亲也在乡里的中学担
任语文老师。童年时，父亲每天伏案备课的
身影，成了他最深刻的记忆。那一篇篇教案
上工整隽秀的字迹更让他心生向往。

8岁那年，一天他正在家里看电视，突
然屏幕上出现了一个小女孩儿，在爷爷的指
导下认真地书写着毛笔字。那一幕，深深触
动了凌霄幼小的心灵。他开始央求爸爸教他
写毛笔字。

第一次写毛笔字的情景，时至今日凌霄
老师依然记忆犹新。那天，爸爸为他带回了
一支有着半透明笔杆的毛笔，还特意买回了
一个简易墨盒。爸爸握着他的手，在废旧试
卷的背面写下了“振奋人心”4个大字。五
遍，十遍，二十遍……他全神贯注地练着这
4个字，连小伙伴儿喊他出去玩儿都没听
见。

从此，凌霄老师与书法结下了不解之

缘。别的孩子在外面玩儿，他却待在屋里静
静地写着毛笔字。

日复一日，年复一年，毛笔写秃了，墨
盒儿边缘磨出了凹槽，写过的纸张从炕上一
直码到屋顶，2元一瓶的墨汁更是用得不计
其数，墨瓶居然堆满了整整一面墙。

锲而不舍的练习，他的字越写越漂亮，
书法更成了他的一项专长。从上初中开始，
学校和村里办黑板报非他莫属。上大学后社
团招新，他又凭借一笔好字顺利进入了学生
会。勤工俭学时，别人忙着发传单，他却在
忙着帮超市写宣传海报……

平日里，每逢有书法大家的展览，总会
见到他的身影。他驻足于每一幅作品前，将
一个个字看在眼里，写在心中。走在路上，
一片小小的落叶、一块异形的石头或是地摊
上一个小葫芦，都能激发出他的灵感，一件
件精美的书法工艺品就这样在他的手中诞生
了。

墨瓶砌起一面墙

凌霄老师对书法的痴迷，从他的生活点
滴中可见一斑。

只要一拿起毛笔开始写字，他就会沉浸
其中，不管周围发生了什么事，他都视而不
见、充耳不闻。还时常因写字忘记吃饭，甚
至一天只吃一顿。

有很多次他在班里忘我地练习，夜幕降
临也毫无察觉。写字楼的管理人员要锁楼
门，找到工作室，推开门只见一地宣纸，上
面满是字迹，而他依然埋首案前，手握毛
笔，专注地写着……久而久之，管理人员都
知道了楼里有一个痴迷书法的年轻人，每次
见到工作室亮着灯，都会来提醒他，并笑

说：“楼长，该回家了。”
夜深人静的时候，凌霄老师还会焚香沐

浴，而后端坐桌前，凝神静气地抄写《心
经》。虽然只有200多字，但他却从凌晨2点
一直抄到了6点。

只要想写字，凌霄老师无论何时何地，
都能就地取材写起来。地板上、土地上、墙
上，信手拈来一段树枝、一根小木棍，就能
让他尽兴地“挥毫泼墨”。实在找不到东
西，他就以手指为笔，在空中比划一番，也
能着实过上一把“书写瘾”。

不仅如此，他还练就了用左手写反字的
技能，可双手同写，令人惊叹不已。

废寝忘食书写忙


