
传递能量 一己带动身边人

夜晚来临，放下一天
的工作，33 岁的张娟捧
起一本《李尔王》。她的
阅读时光开始了，每天
这个时候，张娟都感觉
无比轻松，遨游在或平
静 或 跌 宕 的 故 事 海 洋
中，一天的疲惫烟消云
散。

张娟从小喜欢读书，
成年后愈加投入。她读
书的范围很广，文学、
艺术、音乐、建筑、历
史、绘画……本着开卷有
益的原则，她对各种书
籍都有涉猎。隐酌书吧
开业运营，张娟有幸成
为书吧的文化负责人，
从此阅读不再是她一个
人的事。在张娟的策划
和组织下，书吧定期开

展读书会、亲子沙龙、
人文旅行等文化活动，
读书会阅读主题从 《王
阳明大传》 到 《幸福的
婚姻》，再到《你是孩子
最好的玩具》，书目贴近
生活，现场气氛活跃，
吸引了不少人参与。张
娟还建起了读书群，将
自己认识的喜欢读书的
人都拉了进去，大家互
相讨论、分享心得、分
享快乐。今年，受疫情
影响，线下读书活动减
少，她就通过微信群组
织大家朗读文学作品原
著，并坚持每天进行，
群友们收获颇多。

在吴桥县委宣传部工
作的张华杨，受父亲影响
喜欢读书。从小到大，父

亲给她买的书不计其数，
这培养了她热爱阅读的习
惯。文学、诗歌、散文、
人物传记、四书五经等
等，张华杨都有涉猎。上
学时，她的课外书让周围
的同学羡慕不已，工作
了，她读书的习惯又影响
了同事和朋友。“一有机
会就给周围人推荐几本好
书，告诉他们多读书有多
好。”张华杨说，用她个
人微小的力量带领周围更
多人读书，也是一种乐
趣。

不仅自己读书，还要
影响带动周边人去读，小
人物也能传递大能量。正
是因为有了这无数个体的
引领和带动，全民阅读的
梦想才不再遥远。

校园传播 星星之火可以燎原

课前 3分钟，沧州职
业技术学院的一个教室
里，学生们在齐声朗读
《习近平谈治国理政》第
三卷中的章节。台上领读
的老师，名叫尹微，她不
仅自己喜欢读书，还带领
学生走上阅读之路。

尹微教授礼仪、国
学、旅游管理等科目，同
时兼顾学校宣传工作，因
工作需要，尹微平时读了
很多时政类的著作和文
章。不管上哪门课，课前
3分钟，她都要领着学生
们朗读，并结合原文进行
时政方面的讲解。《习近
平的七年知青岁月》、总
书记《发扬五四精神 不
负伟大时代》讲话等著作

和文章，成为她近期带领
学生阅读的主要内容。

“我们应该注重对青年思
想的引领，帮助他们扣好
人生第一粒扣子。”尹微
说，青年读的书不一定立
竿见影，但一定会在他将
来作出某种人生判断或选
择时，成为他的重要帮
手。

校园内的阅读推广，
新华区路华小学可谓领航
全市。党支部书记王丽红
便是领头人，她多年来一
直致力于阅读推广，将

“读书是一个人一辈子的
事”作为信条。利用读书
会、读书打卡等方式，带
领学校班子、教师、学生
和家长，开启了读书历

程。
自 2017 年起，在新

华区教体局的支持下，
“周末讲堂”“周三有约读
书会”等读书活动陆续开
展，不仅传播科学的教子
理念、正确的家庭教育方
法，还对心理学等各种书
籍进行阅读推广，吸引了
全校师生和众多家长参
与，在他们的影响下，新
华区各学校纷纷效仿，开
启了校级读书会，惠及千
家万户。

在沧州，注重阅读氛
围的学校有很多，热爱读
书并热心推广的老师也不
少，他们就像星星之火，
让孩子们、青年们爱上阅
读，终生受益。

相约读书会 一起阅读寻找快乐

11 月 13 日晚，沧州
樊登书店里，一场别开生
面的故事会吸引了众多书
友，大家聚在一起，听故
事、说感受、聊心得，气
氛热烈。

这场活动的组织者
——沧州樊登读书负责人
王俊鹏，便是“百名阅读
推广人”中的一名。一次
偶然的机会，王俊鹏在北
京接触到樊登读书，并被
这种阅读形式深深吸引。
回到沧州，他开始发动身
边喜欢阅读的人一起做读
书会，并于每周三晚组织
阅读分享活动，这一做就
是 7年。2016年，王俊鹏
和他的团队正式加盟樊登
读书，在沧州做起了樊登

读书沧州中心，越来越多
的人加入到了这个大家
庭，目前沧州正式会员已
达2.1万人。中心每周组织
8场阅读、亲子、户外等丰
富多彩的活动，仅今年11
月就搞了近20场活动，吸
引千余人参与。

和樊登读书会相比，
“半糖读书会”可谓后起
之秀。喜欢读书的陈华是
位法官，也是位阅读推广
人，因着对阅读的热爱，
她在悦港城喧闹的空间辟
出一隅，做起了沧州糖果
生活馆，内容包括图书、
文创、儿童娱乐、文化活
动等，并创立半糖读书
会，吸引热爱潮流、喜欢
阅读的人加入进来。读书

会场场爆满，阅读讨论、
好书推荐、读书群领读等
模式层出不穷，陈华不仅
结识了很多志同道合、才
华横溢的书友，更有效地
推广了阅读，努力使阅读
成为人们日常生活的一种
方式。“读书一时爽，分
享一直爽！”陈华说，如
果所有人都能爱上阅读，
那么读书将传递不可思议
的力量。

在沧州，还有启贤国
学读书会、夕阳红读书
会、阅读时光读书馆等众
多读书群体，通过阅读讨
论、分享、朗读，组织进
学校、企业、乡村读书等
形式，实现了阅读推广最
大化。

图书馆图书馆、、城市书吧城市书吧、、社区社区
书屋……在我们身边书屋……在我们身边，，这样的这样的
阅读场所并不少阅读场所并不少，，可为什么很可为什么很
多人还是静不下心来读一本多人还是静不下心来读一本
书书？？也许也许，，你和书之间你和书之间，，就缺就缺
一个阅读推广人一个阅读推广人。。这百名阅读这百名阅读
推广人推广人，，就在你与书之间架起就在你与书之间架起
一座桥梁一座桥梁。。如果把阅读推广人如果把阅读推广人
比喻为农人比喻为农人，，他们就是把读书他们就是把读书
的种子播撒到生活的土壤中的种子播撒到生活的土壤中，，
生根发芽生根发芽，，蓬勃生长蓬勃生长。。

就如李静就如李静。。20102010 年年，，在在
湖南益阳一所私立学校当副校湖南益阳一所私立学校当副校
长的李静辞职做了职业阅读推长的李静辞职做了职业阅读推
广人广人，，她认为最好的教育是阅她认为最好的教育是阅
读读。。她创办她创办 1212 家书香会所家书香会所，，
创办阅读平台和阅读空间发展创办阅读平台和阅读空间发展
了两万多名会员了两万多名会员，，关爱乡村公关爱乡村公
益项目更是惠及多所学校的孩益项目更是惠及多所学校的孩
子子。。

而一路走来而一路走来，，李静也李静也““收收
获获””了不少同行人了不少同行人。。

撒下一粒种子撒下一粒种子，，收获一片收获一片
森林森林。。时代在变化时代在变化，，科技在发科技在发
展展，，人们的生活方式也在变人们的生活方式也在变
化化。。越来越多的碎片化时间和越来越多的碎片化时间和
日益加速的生活节奏日益加速的生活节奏，，的确令的确令
人很难再静下心来细细地品味人很难再静下心来细细地品味
一本书一本书。。而阅读推广人作为阅而阅读推广人作为阅
读推广的组织者和实施者读推广的组织者和实施者，，面面
向公众开展阅读指导向公众开展阅读指导，，分享阅分享阅
读经验读经验，，传授阅读方法技巧传授阅读方法技巧，，
让更多的人爱上阅读让更多的人爱上阅读，，学会阅学会阅
读读，，为推进全民阅读过程中起为推进全民阅读过程中起
到了积极的推动作用到了积极的推动作用。。他们他们，，
是阅读引领者是阅读引领者，，用智慧和行动用智慧和行动
诠释着推动的意义诠释着推动的意义，，为全民阅为全民阅
读的愿景贡献着不容忽视的力读的愿景贡献着不容忽视的力
量量。。

著名作家罗曼著名作家罗曼··罗兰说罗兰说，，
阅读不是为了雄辩和盲从阅读不是为了雄辩和盲从，，而而
是为了思考和权衡是为了思考和权衡。。所以所以，，无无
论我们通过什么渠道阅读论我们通过什么渠道阅读，，最最
终的目标就是为了思考和衡终的目标就是为了思考和衡
量量。。

在大力推广阅读的今天在大力推广阅读的今天，，
我们希望通过阅读推广人我们希望通过阅读推广人，，带带
动更多的人加入到阅读的行列动更多的人加入到阅读的行列
中中，，汲取知识的力量汲取知识的力量，，将氤氲将氤氲
书香散布到千家万户书香散布到千家万户。。
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一年一度的“沧州读书月”活

动正如火如荼地进行。沉醉在读

书的愉悦中，沧州首批“百名阅读

推广人”积极主动，活跃在各个领

域，倡导阅读，组织活动，通过读

书会、读书群、学校及个人的力

量，利用多种形式和载体，向更多

的人传播阅读理念，进行阅读指

导，使越来越多的人爱上了阅读，

让狮城书香氛围愈加浓厚。

健身嘉年华健身嘉年华

点燃冬点燃冬天天““一把火一把火””
□□ 本报记者 康 宁 摄影报道

天气渐冷，但人们健身的热情不减。连
日来，河北省冰雪运动会、围棋循环赛、健
身气功赛……众多比赛接踵而至，上演着一
场场速度与激情、智慧与技能的比拼！

正在进行的河北省冰雪联赛暨河北省第
二届冰雪运动会上，我市冰雪小将持续发
力。

不久前，西部赛区速度滑冰比赛第一站
在沧州气膜滑冰馆开战。赛场上，少年们脚
踩冰鞋，你追我赶。15岁的姜春生身着鲜艳
的滑冰服，头戴头盔，仿佛一只低空飞行的
海燕奔驰于冰面。他是沧州市第十五中学初
二学生，从小学三年级开始接触滑冰。因表
现出色，今年10月被选拔到河北省短道速
滑队。

姜春生在前面滑行，后面一个男孩紧紧
跟随，二人互不相让，交替领先。最后，姜
春生以微弱的优势斩获青少年男子乙组500
米预选赛冠军。

“我想成为职业运动员，为祖国争光。”
姜春生冻得通红的小脸儿上，洋溢着自信的
笑容。他离自己的梦想越来越近。

群众组的冰壶比赛则多了许多趣味
性。沧州体育场气模网球馆里，西环路小
学代表队与市职教中心代表队的冠亚军争
夺赛备受关注。比赛一开始，双方就展开
强势对攻，在最后一垒比赛中，两队可谓
铆足了劲儿，屏息凝神，俯身、滑行、投
掷……西环路小学代表队队员王连响接连
掷出优势球，最终以8比5获得学校组冠
军。

从在严冬的湖面上滑野冰，到如今有
了标准化滑冰场，从寥寥无几的滑冰爱好
者，到为河北短道速滑队输送专业人才，
沧州冰雪运动实现了一个又一个跨越。目
前，我市累计举办冰雪活动 130余项次，
参与冰雪运动人数已达303万余人；各地
大力推进冰雪运动进校园，如今普及率已
达 100%，参与冰雪运动学生总数达到
121.4万人，小手拉大手带动参与群众近百
万人。

这边冰雪运动如火如荼，那边脑力大战
正酣。

11月1日，一群围棋爱好者自发组织的
围棋循环赛鸣锣开场。黑白世界，方圆之
间，运筹帷幄，攻城掠地。或高手间对垒，
或棋友趣味布阵，40余名围棋爱好者参与了
此次比赛，年龄最大的65岁，最小的11岁。

初生牛犊不怕虎，11岁的小将郝佑
嘉，正与46岁老将赵立志杀得难解难分。
别看郝佑嘉年龄小，却颇有大师范儿，只
见他正襟端坐，时而皱眉、时而沉思，走
出一步好棋，忍不住咧开嘴角笑起来。面
对小对手，赵立志丝毫不敢掉以轻心，稳
扎稳打，逐步推进。郝佑嘉从外围蚕食，
步步紧逼。忽然，郝佑嘉棋锋一转，抓住
对方疏漏，一击即中。赵立志不慎惜败。

“小家伙，太厉害了！”观者纷纷为郝佑嘉
点赞。

室内，围棋对弈精彩连连；户外，全民
健身运动热火朝天。

沧州市西体育场内，来自各县市区的
22支代表队、近300人参加了沧州市全民
健身运动会健身气功赛。此次健身气功比
赛，以国家体育总局推广的健身气功易筋
经、五禽戏、六字诀、八段锦、气舞等竞
赛功法为基础，通过比赛交流，带动了更
多人参与到健身活动中来。

如今，体育场、公园、操场……随处
可见运动的人群，广场舞、太极拳、骑行
……多种多样的运动形式，处处闪动着快乐
的身影，使城市变得活力四射。借助运动赛
事，我市将打造市级品牌活动20个以上、
每年至少举办3次以上综合性体育活动。做
好全民健身日、大众雪上趣味运动会、沧州
武术套路比赛等各类届次品牌性体育活动，
大力发展广场舞、跑步、健步、骑行、太
极、武术、球类等群众喜闻乐见的运动项
目。

今年 4 月 22 日，“书香沧州”全
民阅读启动仪式上，我市命名了首批

“百名书香沧州阅读推广人”，他们来
自各行各业，既有文化部门负责人、
学校老师、图书馆系统员工，也有机
关、企业的职员，更有普通市民。沧
州文化研究会名誉会长刘桂茂、沧州
区域文化研究所负责人孙建、《沧州
日报》 副总编辑张徽贞、沧州职业技
术学院老师尹微、阅读时光童书馆馆
长刘志宁等，都是阅读推广人，在各
自所在的领域发挥着引领和带动作用。

冰雪运动会冰雪运动会、、围棋循环围棋循环
赛赛、、健身气功赛……健身气功赛……

沧州百名沧州百名
阅读推广人阅读推广人

阅读讨论阅读讨论，，快乐分享快乐分享

校园里的阅读时光校园里的阅读时光

静心阅读一本好书静心阅读一本好书

相关链接

书城里静享阅读快乐书城里静享阅读快乐


