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研学走进清风楼研学走进清风楼

本报讯 （记者张岩 通讯员孙宝
贞）日前，沧州市水月寺小学200余名
师生徒步前往沧州文化地标——清风
楼，开展“寻运河文化，追家乡印记”
研学之旅。

同学们在讲解员的带领下，先后参
观了“大运沧州”“九河胜景”“和谐渤
海”“靓丽狮城”等展区，仔细观看
《运河全图》及运河沧州段八景，欣赏
沧州籍文人的传世诗词歌赋和书法作
品，了解沧州的文物古迹和国家级非物
质文化遗产，以及沧州获得国家地理保
护标志的土特产。

站在 30 米高的清风楼观景平台
上，同学们俯瞰蜿蜒的京杭大运河从脚
下流过，感受沧州悠久的历史文化底
蕴。远望一座座高楼拔地而起，孩子们
对家乡的热爱和建设家乡的豪情激荡在
心中。

一根皮筋矫正握笔姿势

提到握笔，很多小学生的家长都不禁吐
槽：屡纠屡犯，又无法时刻盯着孩子，着实
令人头疼。

而凌霄老师纠正孩子的握笔姿势，只需
要一根皮筋。

让孩子用右手拇指和食指把皮筋撑开，
将铅笔笔尖朝上插入皮筋中间，向右旋压住
皮筋，然后翻转180°，将笔稳稳靠在孩子的
虎口处。

这样在写字时，就能够在一定程度上帮
助孩子保持正确的握笔姿势。

是不是很简单？想要纠正孩子握笔姿势
的您，不妨回家一试。

手背上写字感受落笔力度

写“点”的时候要顿笔，写“撇”的时
候要出尖，写“捺”的时候要带捺脚……

对于小朋友而言，这些术语实在难以理
解，但是，要提高书写质量，把字写得美观
大方，这些又是不可或缺的，怎么办呢？

走进规范书写课堂，只见凌霄老师正专
心致志地在一个小朋友的手背上写着什么，
小朋友嘴里还不时发出“嘶嘶”声。

原来，凌霄老师正在给小朋友示范
“点”的写法。轻下笔，由轻到重向右下行
笔，最后顿笔，整个过程都在小朋友的手背
上完成。落笔的轻与重通过肌肉传递给孩
子，顿笔时的疼痛更让小朋友记忆深刻。

于是，当小朋友写字的时候，他就会很
自然地把这种“肌肉记忆”转化为纸上一个
个工整规范的“点”。

你说我写唱读笔画促记忆

“王字，第一笔短横，也叫左尖横，要
注意抗肩；第二笔短横也要抗肩；第三笔竖
要直，把两个横平分；最后一笔长横不抗肩
要写平。三个横，多横等距，中间的横最
短。”一名小学生站在桌旁认真地讲着笔画
要领，凌霄老师则坐在桌前，按照孩子的讲
解一笔一画认真书写。

你没有看错，跟着凌霄老师学写字，孩
子们不仅会有在手背上写字的特殊经历，还
时常能自己过把“老师瘾”。

这一切都源于凌霄老师的“唱读汉字分
解法”。

在学习一个汉字的书写方法时，凌霄老
师首先会讲解一遍要领，而后就变身成了虚
心的“小学生”，请“小老师”们每人为他
讲解一遍书写要领，同时他也会按照孩子们
所讲，把字端端正正地写出来。

“你来说，我来写，一笔一画来分解。”
在凌霄老师“唱读汉字分解法”的引导下，
孩子们对于笔画要领不再只是单纯地听老师
讲，而是用自己的语言表达出来，从而更能
入脑入心，落实到每一个字的书写上。
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想知道凌霄老师更多
的练字妙招吗？请扫描二
维码添加凌霄老师微信。

自创妙招

巧解书写难题
本报记者 赵玉洁
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我市再添一个

红色教育基地
本报讯（记者张岩） 11月 20日上

午，市教育局关工委组织新华区、运河
区和市直初中学校相关工作人员，参观
王春生青少年工作室，并举行了“王春
生中小学红色教育基地”挂牌仪式。

王春生是沧州市关工委青少年教育
报告团核心成员，沧州革命历史文化研
究会秘书长。他用 60多年的时间，收
藏积累了北伐战争时期叶挺独立团使用
的军事地图、抗战时富东县（现泊头市
富镇）八路军战士宗金华的复员证、抗
日传单、解放战争时期的“立功奖
状”、记载新中国成立大典的东北海报
等大量历史文物文献。此外，他还收藏
了从解放战争开始到改革开放期间的
《人民日报》《解放军报》《光明日报》
共计10万余份。

在现场，王春生结合历史文物给教
育工作者们上了一堂生动的红色教育
课。“虽然这些收藏品已经完成了它们
的历史使命，但我希望大家能带着学生
们来参观，或者把这些拿到学校去展
览，将红色文化不断传承下去。”王春
生说。

市关工委主任张希格表示，王春生
红色教育基地的挂牌，标志着沧州市青
少年爱国主义教育又增加了一块重要阵
地。孩子们将在这里追寻红色记忆，缅
怀革命先烈，发扬光荣传统，传承英雄
精神。

从事一线教学 13年，葛立
运认为，学生们在高中阶段普
遍存在的问题是缺乏吃苦精
神、拼搏精神与远大理想。自
2013 年开始接触共青团工作，
他在不断学习的过程中，开始
尝试将正能量传递给学生们，
对学生进行思政教育。

每天晚自习之前，葛立运
都要和学生们一起欣赏短视频
并进行交流。视频里不仅有董

存瑞、赵一曼、刘胡兰等革命
烈士，而且有邓稼先、王进
喜、任长霞、黄大年等各行各
业的先锋。葛立运会把这些人
物的先进事迹详细地讲给同学
们，希望孩子们无论是身体上
还是心理上都能健康成长，在
以后的工作中做军人就要保家
卫国，做教师就要立德树人，
做医生就要救死扶伤，做工人
要成大国工匠……眼界的开阔

和先锋们的模范引领，为同学
们未来的职业选择和规划指明
了方向。

在葛立运的班级里有一面
大旗，那是他引领同学们前
进的标志。葛立运说，上一
届的班旗上书写着毛泽东的
诗词 《九天揽月》，这一届的
班旗是习近平总书记的金句

“士不可以不弘毅，任重而道
远，国家的前途，民族的命

运，人民的幸福，是当代中
国青年必须和必将承担的重
任”。他希望孩子们能够从

“站起来”到“强起来”，圆
梦高考，矢志不渝。

他还把老师对学生的殷切
期望告诉家长，让家长感到在
学生成才方面，老师与家长有
着共同的理想。无论是学校、
家庭，还是学生本人，都充满
了积极向上的正能量。

先锋引领

树立职业理想

作为一名物理老师，上课
时，葛立运时常为同学们介绍
大国重器中物理知识的运用。
比如通过讲解 1964年中国首颗
原子弹研制成功的那段历史，
激发学生们研究原子物理的兴
趣；通过研究北斗卫星的应用
领域，引导学生们学习万有引
力定律和航天知识；通过了解
航母在大国军事中的地位，引

导同学们学习运动学和力学规
律……他不断激发学生们学习
物理的兴趣，进而将其转化为
学习的不竭动力。

天道酬勤，力耕不欺。多
年来，葛立运所带学生在全国
中学生物理竞赛中屡获大奖。
2018 年 12 月，他的学生王骏
鹏、杨骥和周赫鹏在“全国青
少年创意编程与智能设计大

赛”智能设计比赛中获三等
奖，2019年 1月，葛立运在第
十一届中学生数理化学科能力
基础知识展示活动中荣获“优
秀指导教师”称号，同年完成
课题《新课改后普通示范高中
物理课堂教学模式探究》 和
《高中阶段思想道德建设对学
生综合素质培养的意义和作
用》。

“科学无国界，但科学家
有祖国，希望所有的孩子们都
能不负韶华，胸怀理想，让青
春在党和人民最需要的地方绽
放绚丽之花。”葛立运动情地
说。

寓政于教

托起学子梦想

还记得6年前接手12班，葛
立运在班内悬挂了一面旗子，上
写“目标四个第一：足球赛第
一，运动会第一，篮球赛第一，
学习保持第一”。 2015年校足
球赛四分之一决赛，当点球落后
时，孩子们没有放弃，最终反败
为胜。决赛时，葛立运一直在场
边为队员们加油鼓劲儿，半场休
息时更是作出战术调整，“坚持

住，他们已经没劲儿了，只要咱
们稳住，进一个就能拿下比
赛。”后来，在孩子们的勇敢拼
搏下，以三比零获得冠军。赛
后，孩子们激动地把葛立运高高
抛起……

3年前接手 9班，葛立运把
思想引领与教育教学工作结合
得更加紧密。高一时成绩落后
于其他班级，到高二时不仅迎

头赶上，而且超出了预期。高
三时赶上疫情，多少个夜以继
日，多少次彻夜难眠。网课期
间，葛立运不断用抗疫精神激
励着同学们。9班的全体学生从
开始时的迷茫浮躁，到后来自
觉坚持每天按时晨读、主动学
习并完成作业。师生同心协
力，最终克服重重困难，在高
考中取得了优异成绩。

这些年，葛立运爱生如
子。有些学生离家较远，在外
独立求学十分不易。每逢过
节，葛立运都会陪伴在这些孩
子身边。12 班的同学毕业后，
自发组织起几十名同学，逢年
过节他们就会来到 9班，与学
弟学妹们共度佳节，分享学习
经验，帮助他们解决学习困
难。

爱生如子

传递家的温暖

路华小路华小学学

团员队员共上一堂课团员队员共上一堂课
本报讯 （记者张岩 通讯员张晶

晶） 18日下午，沧州市路华小学的团
员老师和大队委员们齐聚一堂，开展了
一次别开生面的少先队课。

学校党支部书记王丽红为团员和少
先队员们生动讲解了“书记”一词的由
来，认识了党徽、团徽、队徽，明晰了
党、团、队的关系，初步了解了国家

“十四五”规划和2035远景目标，最后
以习近平总书记在今年“六一”儿童节
的寄语，对队员们提出希望和要求。

课后，少先队员们高兴地说：“现
在明白了，国家的‘五年规划’其实就
像我们新学期给自己制订的学习计划、
学习目标一样。定好目标，付诸行动，
一个个小目标的完成，才能助推大目标
的实现。”

回到家中，少先队员们又观看了
“十四五再出发”“2035年的远景目标
来了”等小视频，并拿起画笔勾勒美好
未来，以文字畅想 2035年国家和自己
的样子。

高中阶段学习紧张，

文理分科、填报志愿，每

一步都是人生的重要选

择。是随波逐流还是志向

坚定？每一个家庭、每一

个孩子、每一位老师可能

都会给出不同的答案。作

为沧州市二中“弘毅班”

班主任，葛立运将思想引

领恰到好处地落实到日常

教育教学工作中，每天给

学生播放“学习强国”、新

华社、人民日报、团中央

的微视频，引领学生树立

正确的“三观”，坚定信

念，并将其转化为学习动

力。

飙飙““狠话狠话””式家教不可取式家教不可取
冰 清

“早上不停催，他就是不肯
起床！”

“让他自己做作业，半个小
时过后，一个字都没写！”

“要他多吃青菜和水果，他
不听，总是偷偷吃零食！”

“我明明说的是对的，是为
他好，可即使说了 1000 遍，他
就是不听！”

近来，时常听到爸爸妈妈
抱怨，孩子越大越难管！特别
是孩子上了学之后，自我意识
越来越强，家长和孩子的拉锯
战就开始频繁上演。

面对固执不听话的孩子，
用“狠话”威胁他们，相信很
多父母都“轻车熟路”。“再不
走，就把你一个人扔在这里”

“再这么疯跑，以后不带你出门
了”“再敢顶嘴就把你的屁股打
烂”……

“狠话”一飙出，孩子立刻
有所收敛。但是，这个“大

招”也有“后遗症”，使用越频
繁，失效也就越快。

当我们第一次大声威胁孩
子的时候，孩子确实很害怕，
会表现得很老实、很听话。可
是大声威胁的次数多了之后，
孩子就会习惯，看似在听你
说，其实注意力早已经游离到
别处去了，根本不在乎你在说
什么。

那么，怎样说孩子才能听
呢？

首先，尽量少唠叨。平时
少说，有重要情况，争取谈一
次话，完整透彻地解决。

其次，指令要具体，不带
负面情绪。给孩子的指令，必
须让他知道你希望他此刻具体
做什么，比如，不能说“你应
该整洁一些”，而说：“现在把
自己的桌面收拾一下，然后我
们好做手工。”指令不能是抱
怨、指责、数落，不要带负面

情绪。当一个人发现自己是在
被别人指责批评时，他一定不
愿意听从；因为他的心理能量
此刻都用在“防御”你的“攻
击”上了。

再 次 ， 耐 心 等 待 孩 子 反
馈，下指令后，给孩子一些时
间。很多家长的做法是，看到
孩子没有即刻反应，马上发出
第二道指令，然后一道紧似一
道，火力迅速升级，不一会儿
就“硝烟弥漫”。给完指令，
应该最后给孩子10秒，让他有
足够的时间反应。有时，你还
需要在给孩子指令后，让孩子
复述一遍，从而确认他真的听
到并理解了。

最后，尽量把事情交给孩
子自己管理。当你喊不动孩
子时，要反思，是否对孩子
指令过多、控制过多。如果
我 们 能 给 孩 子 自 主 权 和 空
间，鼓励他独立做事、自己

判 断 、 自 己 选 择 、 自 己 决
定 ， 把 属 于 他 的 事 情 交 给
他，只在真的需要你的意见
和提醒时才出现，那么，你
的意见和提醒，将会得到更
多的尊重。

任何人都讨厌被催促，家
长的催促常会引起孩子的反
感，所以，要尽量把事情交给
孩子自己来管理。比如，用闹
钟或定时器，来取代你的监管
和催促，效果一定更好。

作为父母，我们想要让孩
子听得进去我们的建议，就得
学会耐下性子来调整心态，寻
求有效的切入点和表达方式。

不打不骂，用行动去影响
孩子，用情绪去感染孩子，才
是我们应该追求的教育方向。

这里有痴迷书法多年、专注

于提升孩子书写水平的凌霄老

师，这里有古乐静心、头顶毛

巾、21天控笔习字妙招，这里还

有面对面私人定制的个性化指导

方案……

这，就是正贤文化的规范字

书写课。

课上孩子们表现出的种种问

题，凌霄老师总能——


