
沧州沿海资源科普展是沧州博物馆
的特色专题展览之一。它以沧州海洋、
湿地资源为依托，通过匠心独具的艺术
形式和现代化陈列手段，将文献史料、
生物标本与高科技巧妙结合，从“勾沉
沧海”“湿地生衍”“海洋生物”三部
分，全方位地向观众展现沧州渤海之滨
的变迁历程和朝气蓬勃的生物世界。

渤海，古称沧海，中更新世初成，
历经陆地—湖泊—海的沧桑巨变。大浪
淘沙，无所畏惧，终成今日之渤海。几
千年来，海岸线数次变迁，留下宝贵的
海洋遗迹——世界三大古贝壳堤之一的
黄骅古贝壳堤。

沧州温暖湿润，河流密布，有“九
河下梢”之称。河海相接之处，形成多
处洼淀湿地。充裕的水域资源，孕育了
丰富的生物种类。最具代表性的海兴湿
地和南大港湿地，碧波映霞，苇浪连
天，不仅是植物生长的理想场所，也是
动物们向往的乐园。全国不足千只的大

鸨，坚守爱情的天
鹅，风仪玉立的白
鹭，搏击长空的苍
鹰，昼伏夜出的雕
鸮，鹬蚌相争的反
嘴鹬，七彩华羽的
环颈雉，孔武有力
的天牛，奸诈狡猾
的黄鼬，它们在这里互生共荣、繁衍生
息。除湿地生物外，渤海的海底世界也
分外热闹。得天独厚的地理位置，可谓
水藻丰美，鱼鲜蟹肥。形如双胞胎的海
马、海龙，两头尖尖的梭子蟹，裙带飘
飘的水母，时而出戏的江豚，兴旺繁盛
的海洋生物，营造出美丽梦幻的海底世
界。

人类生存离不开大自然的馈赠，只
有知其所以然，才能更好地为维护生态
平衡和多样性助力，让我们的生活环境
更加绿色宜居。神秘的海洋，清新的湿
地，生机勃勃的大千生物，尽在沧州博

物馆沿海科普展，让您不必乘风破浪，
长途跋涉，就可恣意地观赏。不论您是
天真烂漫的孩童，意气风发的少年，还
是朱颜鹤发的老人，这儿都是您学习生
物知识的最佳第二课堂。沧州博物馆沿
海资源科普展在此静候您的亲临！
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学校学校给家长给家长

发奖状发奖状
胡学敏

“妈妈，今天我替你领
奖了，这是你的奖状。”周
一下班回到家，一进门儿子
就兴奋地递给我一张“最美
志愿者”的奖状。

我能获得“最美志愿
者”奖状，还得从学校开展
的“交通安全志愿活动”说
起。

儿子的学校位于沧州市
区开元南大道和九河西路的
交叉口。每到上学时段，正
是附近居民上班出行的高峰
期，来往车辆很多，加上接
送孩子的车辆和行人，校门
口交通压力大增。基于这一
状况，学校与家长委员会协
商后决定，本着自愿的原
则，邀请家长志愿者参与到
学校的交通安全工作中。每
天上学时段，家长志愿者们
轮流上岗，统一穿着志愿者
红色马甲，在校门口疏导交
通。

上个月，我也当了一回
志愿者，在通行口负责帮助
开车的家长把孩子送到校门
口。八九个通行口各站着一
位家长志愿者，开车送孩子
的家长只需停车一分钟，就
能安全地把孩子送到学校。
后来我发现，每天都有家长
志愿者上岗，通行率提高
了，再也没有因为孩子上学
发生堵车。

“是家长志愿者的辛勤
付出，有效地改善了上学时
段校园周边交通拥堵状况，
给孩子们创造了一个良好的
校园周边交通环境。”学校
为此特意制作了一批奖状，
发给418名家长志愿者，由
学生代表家长领取了“最美
志愿者”奖状。还有两位出
勤率最高的家长志愿者，被
评为“最佳爱心护航员”。

获得学校颁发的“最美
志愿者”奖状，我感到了满
满的荣誉感，也让儿子感到
自豪。

夜幕降临，家住黄骅市南排河镇歧
口村的王金秋还在忙碌。约5平方米的
阳台是他的工作室，这方小小天地里，
摆满了各式石刻用具、各种质地石料，
还有他已经完成的雕刻作品。尽管每个
作品只有 2至 5克左右，拿在手中十分
小巧，但仔细观察，这些石刻造型层次
分明、纹理清晰，功夫可见一斑。

周围寂静无声，只听得到刀与石悦
耳的摩擦声，王金秋完全沉浸在石刻的
快乐中。他正在打磨的是一个小海马，
这是“渔家系列”作品中的一个，王金
秋颇为得意这些作品。生长于渔家，如
今用双手把“乡愁”雕进石刻中，这是
他的心愿。

王金秋学习美术出身。读大四时，
便做起了与专业相关的兼职，这也是他
与石刻结缘的开始。他到石刻店里当学
徒，学刻石雕，一块块形状各异的顽
石，经他的打磨，都有了新的生命，王
金秋逐渐爱上了这种妙不可言的感觉，
开始了他的石刻之路。

说起最得意的作品，王金秋滔滔不
绝。“我第一次接到客户订单，是一个
西藏题材的石刻。当时，我用了一晚上
查阅资料，把现稿画了出来。因为石头
是天然的，中间会出现裂纹或是坑，这
期间我不断跟客户交流处理方法，最后
用了一个月的时间完成，客户很满
意。”这个作品也成了王金秋学生时代
最珍贵的记忆。

2016 年，王金秋正式走创业之
路，然而这条路并不平坦。开始，他只

借鉴雕刻书上的作品。后来，他做起了
“代加工”石刻，不断磨炼自己的技
艺，期间也拜师学艺。曾经两个月时
间，他每天都坐在桌前，不停尝试、琢
磨。有时，会连续工作 13个小时，雕
刻受伤是家常便饭，手指被磨针戳破，
石磨粉飞到眼睛里……过程虽然辛苦，
但当他刻出一个完整的、完美的作品，
心里特别有成就感。

王金秋与石刻的“缘”在他的天分
与刻苦努力中不断融合、升华。“其实
家人最初都不太支持我，一是学美术花
销大，二是怕我上完以后工作不好
找。”但王金秋有自己的坚持，他一步
一个脚印，从设计、构图、反复酝酿构
思，用心对待每一块石头，技艺愈发精
湛，创造出了一件件精美的雕刻作品。
而他的努力，也终于换来了家人的理解
和支持。

将“渔家文化”融入石刻作品中，
是王金秋今年年初萌生的想法，“我生
长在渔家，了解渔家生活，想通过自己
的双手，以石刻的形式把它呈现出来，

让更多人了解。”今年 2月开始，他便
开始了一系列“渔家文化”石刻创作。
如今，他已完成了 50多件包含渔家特
色的石刻作品，以鱼类为主，包括章
鱼、海马、龟等。王金秋的雕刻技艺渐
入佳境，作品逐渐被市场认可，订单纷
至沓来。依靠这些石刻作品，他已经有
了一份不错的收入。谈及今后的发展，
王金秋说：“把更多具有家乡代表性的
元素融入创作中，把‘乡愁’刻进一个个
作品中，宣传渔家文化，让更多的人爱
上渔家文化。”

把把““渔渔家文化家文化””融入作品融入作品
———黄—黄骅骅雕雕刻爱好者王金秋的故事刻爱好者王金秋的故事
本报通讯员 赵浩伊 魏浩然 本报记者 康学翠

展现渤海之滨变迁
——沧州沿海资源科普展厅介绍

本报讯 （记者袁洪丽） 11月
20日，全国精神文明建设表彰大
会在北京举行，我市 23 个单位
（家庭）受到表彰。

荣获第六届全国文明村镇的
是：肃宁县尚村镇、黄骅市黄骅镇
东常庄村、肃宁县付佐乡西泊庄
村、河间市沙河桥镇周官庄村、
任丘市石门桥镇史村、沧县兴济
镇宋官屯村、泊头市洼里王镇后
八尺高村、孟村回族自治县辛店
镇卜寨村。荣获第六届全国文明
单位的是：沧州市中心医院、沧
州海事局指挥中心、沧州市第二
幼儿园、国网河北省电力有限公

司沧县供电分公司、国家税务总
局沧州市运河区税务局、中国邮
政集团有限公司沧州市分公司、
国家税务总局河间市税务局、沧
州市华北商厦有限公司、沧州市
运河区隆华社区、沧州市住房公
积金管理中心任丘市分中心。荣
获第二届全国文明家庭的是运河
区公园街道幞园社区田松林家
庭。荣获第二届全国文明校园的
是：沧州市第十四中学、沧州市
第八中学、沧州市第二实验小
学。荣获第六届全国未成年人思想
道德建设工作先进单位的是：任丘
市第六实验小学。

本报讯（记者尹君伊）“这次
能向沧州来的优秀教师进行系统学
习，机会真是太难得了。我一定在
继承师傅丰富教学经验的基础上，
逐步打造出自己独特的教学风
格。”日前，在新疆轮台县一中

“青蓝工程”结对仪式上，9名援
疆的沧州教师和9名新疆教师“师
徒结对”。

这些沧州教师作为第九批援疆
干部人才，已经在轮台一中开展了
半年的教学工作。援疆教师孙凯
说：“来到这里后我们更深刻地体
会到，边疆教育亟待补充师资。由
于地域差异，信息交流欠畅通，这
里的基础教育仍存在一些短板。比
如，师资队伍建设不足、教学理念
更新迟缓、教学手段相对陈旧，专
业知识与教学能力结合、学校内涵

发展等方面还都需要我们从智力上
帮扶，从人力上支撑。”

孙凯代表大家表态，“师徒结
对”是互助互进、共学共赢的过
程，援疆教师一定会全心全力扶助
年轻教师站住讲台、站稳讲台、站
活讲台。这一声“师傅”，既是对
援疆人的肯定，也承载了更多援教
支边的责任。沧州援疆教师有信
心、有热情把这份职责完成好，凸
显沧州优质教育资源的亮点，助力
轮台一中打造一支优质的本土教师
队伍。

活动中，轮台一中还为援疆教
师颁发了聘书，相关负责人宣读了
师徒分别承担的工作职责，从备课
指导、相互听课、师傅点评、探讨
教法、成绩汇报等方面作出具体要
求。

本报讯（记者韩学敏 通讯员
杨中行）近日，孟村回族自治县卫
健局和县计生协会联合对 15位百
岁老人和 26户计划生育特殊困难
家庭进行走访慰问。

走访慰问活动中，每到一户，
工作人员都与百岁老人或计生特困家
庭成员亲切交谈，了解他们的生活情
况、健康状况等各个方面的问题，倾

听他们的心声。同时，鼓励计生困难
家庭振作精神，重新树立积极乐观
的生活信念，增强克服困难的信心。

这次活动，孟村回族自治县卫
健局和县计生协共出资 2万余元，
给每位百岁老人送上慰问金 500
元。同时，把大米、食用油、羽绒
被等慰问品发放给百岁老人和计生
特困家庭。

沧州沧州2323个个单位单位（（家庭家庭））
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和困难家庭和困难家庭

11月25日从早晨开始，浓浓的大雾天气给出行的广大市民带来安全
隐患，沧州市公安交警支队启动恶劣天气紧急预案，全市交警全员上路，
疏导辖区交通秩序。

孙明山 孔大龙 摄
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指尖上的芭蕾
——患者反复数月的乳腺炎在市人民医院被终结
孙健 杨惠麟 邢燕

“张大夫，太感谢您了，终于把折磨我
这么长时间的乳腺炎给治好了。”不久前，
在沧州市人民医院乳腺中心就诊的患者
李君，经医护人员精心治疗后康复出院。
临行前，她紧紧拉着甲状腺乳腺外科副主
任张曼丽的手，一个劲地道谢。

33岁的李君是一名非哺乳期乳腺炎
患者，炎症波及整个乳腺，导致发热数
月。“那段时间辗转了京津多家医院，虽然
用了大量抗炎药，但是病情始终得不到有
效缓解。”李君说，最后在北京一家医院治
疗时，医生建议实行乳房全切手术，如果
不做全切手术，还是容易反复发作。“我今
年只有33岁，而且还有生育哺乳的需求，
一旦乳房全切，不仅影响了美观，更影响
今后的生活，一时间根本无法接受。”

就在收拾行囊打算继续求医时，李君
听朋友提起沧州市人民医院乳腺中心很
有名气，于是抱着试试看的态度去寻求帮
助。“当时患者的情绪十分低落，说起自己

的救治经历，几度落泪。”张曼丽说，治疗
这种疾病，她们有很丰富的经验，一方面
建议患者可以继续去北京、上海等医院咨
询，增加对疾病的认识；另一方面，她们积
极地对患者病情进行评估，认为团队有能
力在最大限度降低复发率的同时，帮助患
者保住乳房。

李君当即选择留在这里进行治疗。
就这样，张曼丽一边给患者进行心理疏
导，一边连同科室团队深入研讨，最终开
出“乳腺腺体皮瓣转移+乳头乳晕成型+
局部自体组织腺体填充乳房整形术”的救
治方案。

“说起乳腺炎，大家可能认为这并不
是什么大病，但乳腺炎的病因复杂，临床
表现多样，很多时候容易出现误诊、漏诊，
甚至有些乳腺炎被称作‘不死的癌症’，所
以在治疗方法上，常常需要因人而异，进
行个体化治疗。也只有这样才能保证不
会反复发作，确保患者生活质量。”在张曼

丽看来，李君的乳腺炎属于最为棘手的类
型，不仅要精准地大面积切除病损范围，
降低复发的可能性，而且要运用整形技术
将缺损填充，极大地保证乳房外形，不破
坏乳房生理结构，手术的难度在于科学地
运用了整形及再造的技术，可以说是“指
尖上的芭蕾。”

如今，李君已经完全康复，恢复了往
日的正常生活。

仲裁普法专栏

一、仲裁审理
仲裁审理，是指仲裁庭依

法组成后，按照仲裁法以及仲
裁规则规定的程序和方式，对
当事人之间发生争议并交付
仲裁的争议案件进行审理并
作出仲裁裁决的活动。

二、仲裁审理的方式
根据仲裁法第三十九条

规定：仲裁应当开庭进行。当
事人协议不开庭的，仲裁庭可
以根据仲裁申请书、答辩书以
及其他材料作出裁决。即仲
裁审理是以开庭审理为原则，
以书面审理为例外。

在仲裁实务中，两种审理
方式各有其长处和不足。开
庭审理便于当事人在庭上出
示证据、质证和进行口头辩
论，有利于仲裁庭准确弄清案
情，但可能会因此拖延裁决作

出的时间，并增加当事人的费
用支出。书面审理虽有利于及
时地作出仲裁裁决，有利于当
事人节省开支，但由于当事人
没有面对面地口头陈述意见
的机会，不利于仲裁庭充分了
解案情，因此书面审理必须以
当事人双方达成不开庭审理
的协议为前提条件，否则不能
书面审理。实践中当事人未
协议不开庭的，仲裁委员会应
当开庭审理。

三、仲裁不公开开庭审理
根据仲裁法第四十条规

定：仲裁不公开进行。当事人
协议公开的，可以公开进行，
但涉及国家秘密的除外。

不公开审理，是指仲裁庭
在审理案件时，只允许双方当
事人、代理人、证人、有关的专
家、翻译人员以及审理本案的

仲裁人员参加，不对社会公
开，不允许其他与案件无关的
人旁听，也不允许新闻记者采
访与报道。

仲裁开庭审理的，仲裁委
员会应当在仲裁规则规定的
期限内将开庭日期通知双方
当事人。
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指尖上的芭蕾
——患者反复数月的乳腺炎在市人民医院被终结
孙健 杨惠麟 邢燕

“张大夫，太感谢您了，终于把折磨我
这么长时间的乳腺炎给治好了。”不久前，
在沧州市人民医院乳腺中心就诊的患者
李君，经医护人员精心治疗后康复出院。
临行前，她紧紧拉着甲状腺乳腺外科副主
任张曼丽的手，一个劲地道谢。

33岁的李君是一名非哺乳期乳腺炎
患者，炎症波及整个乳腺，导致发热数
月。“那段时间辗转了京津多家医院，虽然
用了大量抗炎药，但是病情始终得不到有
效缓解。”李君说，最后在北京一家医院治
疗时，医生建议实行乳房全切手术，如果
不做全切手术，还是容易反复发作。“我今
年只有33岁，而且还有生育哺乳的需求，
一旦乳房全切，不仅影响了美观，更影响
今后的生活，一时间根本无法接受。”

就在收拾行囊打算继续求医时，李君
听朋友提起沧州市人民医院乳腺中心很
有名气，于是抱着试试看的态度去寻求帮
助。“当时患者的情绪十分低落，说起自己

的救治经历，几度落泪。”张曼丽说，治疗
这种疾病，她们有很丰富的经验，一方面
建议患者可以继续去北京、上海等医院咨
询，增加对疾病的认识；另一方面，她们积
极地对患者病情进行评估，认为团队有能
力在最大限度降低复发率的同时，帮助患
者保住乳房。

李君当即选择留在这里进行治疗。
就这样，张曼丽一边给患者进行心理疏
导，一边连同科室团队深入研讨，最终开
出“乳腺腺体皮瓣转移+乳头乳晕成型+
局部自体组织腺体填充乳房整形术”的救
治方案。

“说起乳腺炎，大家可能认为这并不
是什么大病，但乳腺炎的病因复杂，临床
表现多样，很多时候容易出现误诊、漏诊，
甚至有些乳腺炎被称作‘不死的癌症’，所
以在治疗方法上，常常需要因人而异，进
行个体化治疗。也只有这样才能保证不
会反复发作，确保患者生活质量。”在张曼

丽看来，李君的乳腺炎属于最为棘手的类
型，不仅要精准地大面积切除病损范围，
降低复发的可能性，而且要运用整形技术
将缺损填充，极大地保证乳房外形，不破
坏乳房生理结构，手术的难度在于科学地
运用了整形及再造的技术，可以说是“指
尖上的芭蕾。”

如今，李君已经完全康复，恢复了往
日的正常生活。

仲裁普法专栏

一、仲裁审理
仲裁审理，是指仲裁庭依

法组成后，按照仲裁法以及仲
裁规则规定的程序和方式，对
当事人之间发生争议并交付
仲裁的争议案件进行审理并
作出仲裁裁决的活动。

二、仲裁审理的方式
根据仲裁法第三十九条

规定：仲裁应当开庭进行。当
事人协议不开庭的，仲裁庭可
以根据仲裁申请书、答辩书以
及其他材料作出裁决。即仲
裁审理是以开庭审理为原则，
以书面审理为例外。

在仲裁实务中，两种审理
方式各有其长处和不足。开
庭审理便于当事人在庭上出
示证据、质证和进行口头辩
论，有利于仲裁庭准确弄清案
情，但可能会因此拖延裁决作

出的时间，并增加当事人的费
用支出。书面审理虽有利于及
时地作出仲裁裁决，有利于当
事人节省开支，但由于当事人
没有面对面地口头陈述意见
的机会，不利于仲裁庭充分了
解案情，因此书面审理必须以
当事人双方达成不开庭审理
的协议为前提条件，否则不能
书面审理。实践中当事人未
协议不开庭的，仲裁委员会应
当开庭审理。
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家、翻译人员以及审理本案的
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访与报道。
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员会应当在仲裁规则规定的
期限内将开庭日期通知双方
当事人。

沧州仲裁

地址：沧州市运河区浮阳大道14号
立案咨询电话：0317-5201695

沧州仲裁委员会 主办

仲裁案件的审理


