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12 月 10 日傍晚，河间
英华学校的食堂操作间里，
5年级2班班主任尚蔚鑫、6
年级3班班主任冯明珠和其
他4位任课教师，正聚在一
起为孩子们制作网红食品
——奶枣。

起锅炒完黄油，加入
10 袋棉花糖融化，搅成黏
稠状，然后加入一些豆奶粉
混匀，最后迅速放入2公斤
金丝小枣翻炒。等小枣全部
裹上糖糊，老师们戴着一次
性手套，趁热把它们一个个
揪下来，按照草莓、香蕉口
味分类，放进两个大盆，再
裹上一层豆奶粉。

一个小时后，香喷喷的
奶枣做好了，老师们的“成
果”铺满了整个不锈钢方
盘。

晚自习一结束，老师们
端着奶枣进入教室。孩子们
两眼放光，探起身子，鼓起
掌来。“老师给了我们这么
大的惊喜，太感动了！”“老
师知道我喜欢粉红色，还特
意 给 了 我 草 莓 味 的 奶
枣。”……孩子们品尝着奶
枣，高兴得不得了。有的学
生还拿奶枣给老师吃，分享
这份喜悦。

尚蔚鑫说：“我在网上
看到别人做奶枣，就想给我
的孩子们也做一次。”于
是，她和几位老师商量后，
决定尝试着给学生做一做。
没想到，大家一拍即合。老
师们自己出钱，去超市买来
食材，并互相叮嘱，一定要
事先保密。

“看到孩子们的笑脸，
我们非常开心。”尚蔚鑫
说，每一位学生都渴望得到
老师的爱。希望通过这次美
食制作活动，把温暖传递给
孩子们。

老师自制奶枣老师自制奶枣
学生品出爱心学生品出爱心
李佳芳

各级人大常委会组织代表每次执
法检查，都是依据 《宪法》《代表
法》《监督法》赋予的监督职权实施
监督工作。而就每次执法检查都是依
据本次执法检查的法律、条例对应的
具体条款中的内容实施监督工作，也
就是“精准法律（具体法律条款）”
对应的“精准内容（法律条款对应的
检查内容）”。这在全省人大系统开
展的“6+1”联动监督工作，即聚焦
违法违规圈占土地、违规违建项目、
资源能源项目、房地产开发项目清理
规范、矿山综合治理、地下水超采综
合治理等 6个重点领域及公共卫生管
理（简称“6+1”）中体现得最为明
显。我们在开展“6+1”联动监督工
作实施中感受到，因监督的每项工作

都是对应相关法律具体条款进行联
动，提高代表的履职能力已成为做好
新时代人大监督工作的根本急务。

搞好培训，提高人大代表的政治
站位。十九大报告中明确提出，“人
民代表大会制度是坚持党的领导、人
民当家做主、依法治国有机统一的根
本政治制度安排，必须长期坚持、不
断完善”。这就对新时代的人大代表
提出了更高的要求。新时代的人大代
表必须努力学习习近平新时代中国特
色社会主义思想，学习法律，学习与
人大监督工作有关的知识。《代表
法》第四条也明确了“加强履职学习
和调查研究，不断提高执行代表职务
的能力”，这就要求代表必须在提高
履职能力上下功夫。沧州市人大常委
会的《“十五二”工作机制》，对提
高代表履职能力和人大监督成效进行
了有效探索。“根据每次执法检查的
任务，依据搜集整理的‘精准法律’
条款及执法检查的任务，进行‘精准

培训’。培训时间‘短小精悍’，只讲
法律具体条款，只讲任务具体内容，
熟记法律条款，铭记任务内容，使执
法检查队伍更精准干练，在具体执法
检查过程中更能体现人大代表队伍的
素质和形象”。这样的培训形式和方
法，无疑对每次执法检查都起到了
很好的效果。但作为人大代表，仅
仅凭这样的短期培训是远远不够
的，无疑需要进行系统性的有组织
培训，并通过考试结业形式检查培
训效果。或可探索借鉴法官、警
官、律师等持有法官证、警官证、
律师证的形式，通过培训学习与考
试，对考试合格的代表颁发“人大
代表执法检查证”，没有通过考试的
不予颁发。没有“人大代表执法检
查证”并不影响《代表法》赋予代
表的权利和义务，只是说明对本部
法律通过学习培训没有掌握，不再
吸收参加本部法律的执法检查工
作。代表熟悉和掌握了本部法律，才

具备执法检查的资格和条件。不然，
不仅不能精准开展相关法律的执法检
查，而且可能干扰与误导被检查单位
的工作。

提高代表实际监督工作的能力。
在“6+1”联动监督工作中我们注意
到，凡是了解政府工作程序，熟悉法
律知识的代表，都能准确发现专项监
督工作中的问题。如“违规违建项
目”，知道什么项目必须立项，什么
项目必须备案；再如“违规违法圈占
土地”，土地的征收及招、拍、挂程
序是否走了，是否按法定程序办理；
再如“房地产开发项目清理规范”，
最基础的土地招、拍、挂程序没走，
土地都没有拿到手，就实施了开发建
设，这是多么明显的违规违法项目
等。诸如此类，这在“6+1”联动监
督工作中表现得非常明显。所以，提
高代表的业务素质，增强实际开展监
督工作的能力，非常重要。因为，这
项工作直接牵涉到监督工作的好坏和

监督实效，同时也影响到代表个人形
象和人大形象。要想人大监督“长出
牙齿”，就必须提高代表的能力和素
质。因为代表来自不同的层面，学
历、能力、素质参差不齐，人大必须
加强引导和学习培训工作，使代表适
应新时代人大监督工作。

及时总结监督工作经验。“读书
是学习，实用也是学习，而且是更重
要的学习”。通过“6+1”联动监督工
作的开展，不仅达到了监督工作的目
的，而且锻炼提高了代表队伍。反过
来，我们应及时总结这次“6+1”联
动监督工作的经验做法，同时查找实
际监督工作中还有哪些不足，集思广
益、各抒己见，在监督中不断修遗补
缺、完善监督形式与办法，补齐工作
短板。“人类总是不断总结经验，有
所发现，有所发明，有所创造，有
所前进”。“6+1”联动监督专项工作
结束了，但作为人大的监督工作远
远没有结束，应厚植人大代表的监

督素质，不断提高代表的履职能
力，力争使每位代表都能政治过
硬，建成拉得出、用得上、能打硬
仗的监督队伍。

时代在迅猛发展，时代在召唤
我们。中国特色社会主义已经进入
了新时代，这就要求人大工作者必
须紧跟时代潮流，勇立时代潮头，
对出现的新情况、新问题必须深入
研究，努力探求，特别是“十四
五”时期是我国全面建成小康社
会、实现第一个百年奋斗目标之
后，乘势而上开启全面建设社会主义
现代化国家新征程、向第二个百年奋
斗目标进军的第一个五年。人大工作
者必须共担时代责任，迎难而上，勇
于探索新时代人大监督工作的方式方
法及工作机制，做出无愧于时代的人
大工作业绩，为开创人大监督新局面
添上浓墨重彩的一笔。

沧州市人大常委会法制工作委员
会副主任 张金明

提高代提高代表履职能力是做好新时代人大监督工作的根本表履职能力是做好新时代人大监督工作的根本
——沧州市人大常委会开展“6+1”联动监督的一点感受

吴桥是举世闻名的杂技之乡，亦是世
界杂技孕育的摇篮。在沧州博物馆里设有
这样一个展示杂技文化的展览——《百戏
之源——沧州杂技文化展》，一定会让您大
饱眼福。

整个展览分为四部分，第一部分“亘
古亘今”，介绍了杂技这一古老艺术在吴桥
的发端、发展和繁荣，从上古年间到民国
初年，勾勒出一幅详尽的杂技发展史图。
第二部分是“博大精深”，分为七个单元，
分别从信奉禁忌、行规春典、锣歌与

“口”、节目创作、种类繁多、画锅撂地、
收徒授艺七个方面，向广大观众展现杂技

的博大精深，让大家了解杂技这门技艺以
及其背后蕴含的传统文化。第三部分“精
英名门”，介绍了“一代宗师”孙福有、

“皇家班主”孙凤山、“马戏大师”王汝
利、“杂技明星”史德俊、“口技大王”画
眉张、“东方卓别林”赵凤歧等吴桥杂技大
师的拿手绝活和传奇人生。第四部分是

“推陈出新”，介绍了国家对杂技事业的关
怀，吴桥杂技走出国门，取得的辉煌成就
以及杂技教育等丰富内容。

整个展览以真实的老照片、影像资
料、图片文本为依据，以与杂技文化相关
的历史文物和古本典籍为展示亮点，以精
巧雅致的复原场景和人物雕塑为补充展
示，以沧州杂技文化的发展与传承为叙述
脉络，配合先进的声、光、电、影像等多
媒体展示技术，深层次、多方位地向观众
展示源远流长的沧州杂技历史、沧州艺人
精湛绝伦的艺术造诣、沧州杂技“奇、
绝、险”的艺术风格。在这里，您可以学
习杂技的起源与沧州吴桥杂技发展史，见

识沧州杂技丰富多彩令人眼花缭乱的表演
形式，了解沧州那些蜚声海内外的杂技大
师和他们的团队是如何带领沧州杂技走向
世界。这里是广大人民群众了解沧州杂
技、感悟杂技文化、交流杂技理念、传承
杂技思想的便捷通道，欢迎您来沧州博物
馆参观《百戏之源——沧州杂技文化展》。

张淮智

百戏之源百戏之源———沧州博物馆杂技文化展厅介绍—沧州博物馆杂技文化展厅介绍

相 识

老宋回青岛老家半个多月了，南大
港垦区派出所副所长邵勇每次回到宿
舍，总会想起他。曾经，老宋总是站在
门口等他下班，他们一起吃饭……往事
历历在目。

他们相识在11月11日晚上。那天，突
然刮起大风，气温下降。19时多，邵勇和
同事在辖区巡逻，走到南大港东兴工业园
高架桥附近时，桥墩下一个消瘦的身影引
起他的注意。走近，一股刺鼻的馊臭味儿
扑面而来。借着车灯和手电筒，他看清了
这个人的样子——70岁左右，身形消瘦，
大片白发，衣着邋遢。

“您怎么在这儿？”邵勇蹲下身子，指
了指肩膀上的警衔说，“别怕，我是管这片
儿的警察。”老人支支吾吾吐出几个字：

“我姓宋，不知道家，就住这儿……”邵勇
从口音判断老人是山东人，可能有智力障
碍。

邵勇将老人先带回了派出所，照顾他
吃饭，帮他洗澡，为他剪头发，把自己宿
舍的铺位让给他。放下警惕心的老人开始
只言片语地回答邵勇的询问：“我离开
（家）十好几年了，没有孩子，想家……”

“想家”，两个字触碰了老人尘封许久
的柔软，两行热泪从他的眼里流出，仿佛
滴在了邵勇的心上。邵勇鼻头一酸，拉着
他的手说：“您放心，我们一定把您送回
家！”

“送回家”，看似简单的承诺，做起来谈
何容易？“姓宋，男，50—70岁，山东……”
这些少得可怜的线索，支撑起邵勇给老宋
找家的全部希望。

寻 找

邵勇和同事们首先进入全国常住人口
信息库模糊查询，结果出现 150 万条信
息，浩如烟海，无法关联到一个具体的地
域或个人身上。这条路走不通，邵勇给老
宋照了一张免冠照后，驾车赶到渤海新区
公安分局情报指挥中心请求协助核查。经
分析研判，邵勇决定采用核查终端和沧海
智慧数据应用平台进行查询。可是，在外
漂泊十余载的老宋，皱纹布满了他的脸
庞，流离失所的岁月早已改变了他的容
貌，所有的查询都显示查无此人，一时间
陷入了困局。同时，邵勇又借助分局两微
一端等平台，广泛转发老人的信息。但几
天过去，仍未得到任何有价值的线索。

邵勇不放弃。每天晚上，他尝试着和
老宋交流，启发他多回忆一些信息。终
于，老宋吐露了些支离破碎的信息：“山东
即墨，大哥二哥，我属龙……”

帮老宋找家的希望之门似乎开启了一
线缝隙。邵勇联系到青岛即墨警方，将老
宋的照片和所有能掌握的信息发了过去，
请求帮助查询。

此时的老宋已经在所里待了近半个
月。垦区派出所上下对邵勇和老宋都给予
了全力支持，同宿舍的兄弟不忍心看邵勇
睡沙发，主动把铺位让给他睡；知道邵勇
两个人吃饭，食堂大姐总是替他把老宋的
那份预留出来；知道邵勇工作没有准点
儿，所长安排了AB岗，让战友和他轮流照
顾老宋。

时间一天天地过去，邵勇一刻也没放
弃过为老宋找家的想法。渤海新区公安分
局也多方联系，帮老宋找家。

终于，好消息传来：山东省青岛市即
墨区范西村宋祚集的弟弟宋祚波走失多
年，这个人很可能就是老宋。

团 聚

按照找到的联系方式，邵勇激动地拨通
了电话。在当地派出所民警的帮助下，终于
联系上了老宋的家人。接电话的妇女听清原
由后，喜极而泣，“这是我们家三弟呀！我
是他大嫂，三弟离家出走 13年了，我们都
以为他不在了，真不知该如何感谢你们。”

电话这头，邵勇同样激动得红了眼
眶：“终于帮他找到家了。”

当天晚上，邵勇请老宋下馆子，点了几
个菜庆祝。“老宋，你马上就能回家了……”
老宋什么也不说，瞅着邵勇一直笑。

考虑到老宋年事已高，而且家庭条件
比较拮据，邵勇决定亲自送他回家。11月
29日，天还没亮，邵勇便起身收拾东西，
他给老宋穿上了新买的衣服，装了一些路
上吃的水果，又买了些面包和蛋糕，拉着
他的手，扶他坐上了车。

范西村村口，宋祚波的家人早早就在
等候。见车驶来，他们一路小跑过来，向
邵勇道谢后，搂着老宋嚎啕大哭，一旁的
邵勇也忍不住酸了鼻子。分别 13年，终于
见到了魂牵梦萦的亲人，这份情感怎能不
令人动容？

离开时，老宋拉着邵勇的手久久不肯
放开，嘴里念着“小邵。”邵勇握着他的手
嘱咐道：“别再离开家了，以后有什么事，
随时给我打电话。”

虽然相处不到 20天，但邵勇和老宋都
把彼此视作亲人，这份特殊的感情将铭刻
在他们的生命中，难以忘却。

提示：13年前，山东青岛的宋祚波离家出走，四处流浪，今年11
月流浪至南大港时，垦区派出所副所长邵勇发现了他。邵勇将他带到派
出所，照顾吃喝，千方百计地帮他找家。功夫不负有心人，多方努力
后，宋祚波终于回到了家人身边。

老宋回老宋回家家
本报记者 康学翠 本报通讯员 刘 杰 郭家宁

本报讯 （记者韩学敏）
昨天，记者从市医保局获
悉，2021年度城乡居民医疗
保险参保缴费工作将于12月
25 日结束。集中征缴期过
后，除新生儿和特殊人群
外，将不再受理城乡居民医
保参保缴费。

具有我市城乡户籍或取
得居住证、没有参加城镇职
工基本医疗保险的所有居
民，本市行政区域内各类普
通高等学校就读的全日制在
校学生，都可以参加城乡居
民基本医疗保险。2021年度
我市城乡居民基本医疗保
险，个人缴费标准为每人每
年 280元，财政补助标准为
每人每年550元。

2021年度我市城乡居民
基本医疗保险集中缴纳期为
10月 10日至 12月 25日。外
出务工春节返乡的农民工缴
费可以延长至 2021年 2月 25
日；新生儿可随时办理参保
缴费；农村建档立卡贫困人
员、五保供养对象、低保对

象和丧失劳动能力的重度残
疾人，参加城乡居民医保的
个人缴费部分由财政全额资
助，个人不需要缴费。

参保人员可以通过河北
税务微信公众号、河北税务
APP、电子税务局、云闪付
APP、中国移动 APP、微信
城市服务、支付宝城市服
务、“冀时办”手机 APP 进
行网上自助缴费，也可以携
带相关证件到指定的银行窗
口和税务大厅缴费。首次参
保的居民，须持户口簿、身
份证或居住证，先到户籍
（居住地）所在社区（乡镇）
社保所或医保经办机构办理
参保登记手续，医保部门将
新增人员信息传递给税务部
门后，参保人再进行缴费。

市医保局相关负责人提
醒，除新生儿和特殊人群
外，其他人应在集中缴纳期
内参保缴费。还未缴费的居
民，需要抓紧时间缴费，以
免影响了明年的医保报销待
遇。

城乡城乡居民医疗保险居民医疗保险
缴费即将截止缴费即将截止
除新生儿和特殊人群外，逾期将不予受理

本报讯 （记者康学翠）
“多亏了志愿者帮忙，这几天
帮我卖了 1万多公斤红薯。”
家里种的红薯丰收了，泊头
市王武镇苏屯村的潘秀军心
里却五味杂陈。由于红薯对
存储温度、湿度要求高，他
家的储存条件达不到，把红
薯快点销出去成了他的头疼
事。幸亏泊头爱心公益协会
志愿者帮忙，解了他的燃眉
之急。

潘秀军以种红薯为生，往
年都是种十几亩，今年种了25
亩。“当时光想着多种点，没考
虑销路的问题。”潘秀军说，10
月开始，红薯陆续收获，他们
一家四处跑销路，一个月只卖
了1万多公斤，剩下的红薯让一
家人犯了难。

泊头市爱心公益协会负责
人赵永建知道此事，是在12月
8日。当天，他就来到潘秀军
家了解情况，看着卖不出去的

红薯，他也着急：“农民一年
到头就指着种植这点收入，
红薯砸在手里，一年就白干
了。”赵永建立刻在协会微信
群和朋友圈发布了帮潘秀军
卖红薯的信息，大家很快行
动起来。

爱心公益协会共有志愿者
300多人，他们来自不同的单
位。为帮助潘秀军，除自己购
买外，大家还化身“销售
员”，推荐给亲朋好友、单位
同事和小区邻居，同时把信息
发到各微信群找销路。紧接
着，订单不断涌来，有的学校
要500公斤，有的小区居民要
300公斤……潘秀军紧皱的双
眉总算舒展了。

“现在，家里还有 1万公
斤左右红薯，大家还帮着找
销路，很快就能卖出去了。”
潘秀军说，没成想几天时间
就卖了那么多，谢谢这些爱
心志愿者。

泊头志愿者化身泊头志愿者化身““销售员销售员””
帮助农户网上卖红薯帮助农户网上卖红薯

近日，新华区车站办事处沧运社区举办了“法制宣传进
社区”活动。志愿者通过展览、发放各类平安建设宣传手
册、《民法典》等资料，向市民普及法律知识。

王文娟 魏志广 摄


