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建设武术文化名城
擦亮武术之乡名片

西西体体““红马甲红马甲””

义务扫垃圾义务扫垃圾
胡学敏

沧州市西体育场有支健走
队，队员们每天健走完后，都
要在体育场内捡拾垃圾。

上个周末，北风呼呼地吹
着，冻得人手都不敢伸出来。
来 到 西 体 育 场 ， 却 看 到 一 群

“红马甲”，大约有十几个人，
他们拿着扫帚和簸箕，正在扫
地上的落叶和纸屑。有些垃圾
被吹到了座位和设施底下，他
们弯下腰一点点往外扫。不一
会儿，只见一位老人走过来，
他拿着一个铁丝做的耙子说：

“你们看我做的新工具怎么样，
用它很容易就把座位下边的垃
圾搂出来了。”

“扫出来的垃圾倒进垃圾
桶，再推到体育场北门集中运
走。”“红马甲”李兴凤说，他
们都是飞越健走团队的成员，
除非特殊天气，大家每天坚持
来打扫，慢慢习惯了，不来就
觉得少点什么。

飞跃健走团队是去年9月成
立的。新冠肺炎疫情期间，他
们多次以公益志愿者的身份捐
款捐物，参与执勤。今年 10 月
10 日，团队成立了西体学雷锋
服务站，有近 50 名队员积极参
加，成了服务站的成员。每天
都有两名以上人员在西体进出
口疏导进出人员，服务不方便
的群众，规劝不文明行为。成
员们义务清扫，不仅西体育场
更加干净卫生了，一些在这里
锻炼的人也变得自觉了，再也
不好意思乱扔垃圾了。

除了清扫西体育场内，服
务站的成员们还自掏腰包，购
买了创可贴、速效救心丸等药
品，放在急救小药箱中，方便
大家特殊情况下使用。西体育
场内丢手机、钥匙的事时常发
生，服务站成员每次遇上都会
帮忙寻找。大家都说，学习雷
锋，乐在心中。

本报讯 （记者康学翠 通讯员王诗妮
魏浩然 刘淼淼）日前，黄骅市首期“直播
销售员”技能培训开课，60余名失业、待
业人员参加了职业技能和行业道德规范培
训。

这次培训由黄骅市人社局组织，邀请有
经验的直播讲师为学员授课。同时，为学员
配备了电脑、补光灯、手机架、教材等。按
照教材课程，讲师重点讲解了直播销售的市
场前景、平台分类、盈利模式以及涨粉、视

频制作等运营技巧，并结合实际案例分析、
讲解运营中的注意事项，让大家初步掌握

“直播销售员”的基本技能。同时，培训还
围绕有关直播电商网络营销行为规范及直播
销售职业道德规范等内容进行专题培训。

在讲师的辅助下，学员们打开了自己的
直播间实践，课堂氛围活跃。有些学员初次
开直播，操作起来略显生疏，讲师就为他们
细心指导，也有不少有过直播经验的学员，
已经熟练地进入到直播间里。“我想在兼顾

家庭的同时学习一门技能，不仅能照顾家
人，还能够有一份不错的收入。”学员张薇
说。

相关负责人介绍，“直播销售员”技能
培训每期 15天，这类培训已纳入黄骅市补
贴性职业培训范围。这次培训采取互联网+
理论+实操+互动的新型培训模式，让参训
学员受益良多，也将助力当前新型行业发
展，进一步规范网络销售行业市场，拓宽就
业渠道。

豹子头林冲是《水浒传》主要人物之
一，他在上梁山之前，是 80万禁军教头。
而在我们沧州，也有一位禁军教头，他就
是“一代跤王”佟忠义。

佟忠义（1879-1963年），沧州市西门
里人，字良臣，满族，武术名家。佟忠义
6岁随父练武，得名师传授少林拳，以太
极八卦步独步当世。在浪迹江湖之中，他
寻师访友，博取众家之长，把蒙古族摔跤
中的28个大绊子、祖传擒拿和六合拳法融
为一体，形成了独具一格的佟派技击术，
就连海内外享有盛名的关东大侠查瑞龙，
也曾拜在佟忠义门下学习武艺。由于佟忠

义威名大震，宣统二年，他被任命为清廷
禁卫军的武术教官。

民国初，他历任察哈尔骑兵第一团
安武军三路四营和四省经略侍卫队的武
术教官。1918年，在保定曹锟部下当武
术教官，后任直隶陆军军官学校武术和
摔跤教练等职。1932年，在南京举行第
一次全国武术比赛上，佟忠义荣获六合
门第一名。

佟忠义是享誉中外的著名武术家，生
前与王子平齐名，时人誉为“沧州二杰”。

佟忠义疾恶如仇，富有正义感。在禁
卫军时，他因不满清王朝妥协媚外、滥杀
无辜，曾偷偷放过深负冤屈的在押“罪
犯”，并毅然弃官回乡为民。1925年，一
日本柔道家在上海虹口摆擂台，并在报上
自吹自擂，不可一世。佟忠义当时正在保
定直隶军官学校任教官，他闻讯后毅然辞
去官职赴沪打擂。开始，洋人想用金钱收
买他，佟忠义一身正气，不为所动，慑于
佟忠义的拳威，这位喧嚣一时的日本人没
敢登台便逃之夭夭了。

日军偷袭珍珠港后，在上海大搞“中
日亲善，东亚共荣”的鬼把戏，日驻沪领
事馆深知佟忠义是名扬武林的高手，在社
会上很有影响，阴谋通过日军司令部派遣
两名武官，持柬到佟氏伤科门诊所，邀佟
忠义参加庆祝大会，以达到收买中国民
心、实现军国主义统治沦陷区的迷梦。对
此，佟忠义声言已入道门，除了治病，一
概谢绝，并蓄胡须盘发髻显示了民族气
节。在暗底下，佟忠义与浦东游击队、青
浦、常熟等地新四军支队频繁接触，经常
有人来取医治刀伤的药品，秘密为抗日战
士治病疗伤。

为了发展武术事业，在沧州，佟老先

生开办过武学社。迁居上海后，又开设过
忠义拳术社、忠义摔跤社，并先后在国育
武术研究会任教练、在上海国术馆任少林
门教务主任。还一度兼任过东亚体专、暨
南大学、西江体专以及《申报》报馆的国
术教练。1935年，上海商务印书馆出版了
他编著的《中国摔跤法》一书。1944年，
南京举行第二次国术比赛，他被中央国术
馆特约为大会裁判。

佟忠义的拳术与兵器技艺造诣甚高，
摔跤功夫更是人人皆知，上海出了不少摔
跤人才，如朱文伟、常伟川、翁康廷、王
宏训、杨杰民、杨为义、吴晋楚、周士彬
等。

佟忠义对摔跤的教法很特别，先教毅
力和耐性、腿功和手劲。如站骑马桩练腿
功的同时，两手做上下单钩挂和双钩挂练
手劲。站骑马步桩每次约30分钟。练矮步
行进左右踢腿，抖皮条、拧大小棒子，以
加强练手的柠劲和跳崩子功。还有别具特
色的端箩筐、拧移水缸等锻炼方法。佟忠
义教24个基本绊子摔法，由浅入深，由简
到繁，从易到难，循序渐进地一个一个
教，还亲自陪练，让学员将他摔出去。

直至晚年，佟忠义仍孜孜不倦地从事
武术研究和传授工作。1956年在全国武术
比赛大会上，贺龙同志亲切接见了他。
1963年，佟老因病在上海谢世，终年 84
岁。 曹广欣 周 娜 整理

黄骅黄骅““直播销直播销售员售员””技能培训班技能培训班开课开课

禁军教头禁军教头：“：“一代跤王一代跤王””佟忠义佟忠义
本报讯 （记者李佳

芳 通讯员刘伟） 近日，
市政务服务中心启用公用
设施报装服务窗口，将供
水、供电、热力、燃气、
通信、排水 6类报装业务
进行整合，项目单位只需
跑一次、只到一个窗口、
只交一次材料就可以同时
办理这些业务。

据了解，公用设施
报装服务窗口设在市政
务服务中心二楼 C 岛。
沧州市供排水集团、国
网河北省电力有限公司
沧州供电分公司、沧州
热力有限公司、沧州华
润燃气有限公司、中国
铁 塔 集 团 沧 州 市 分 公

司、沧州昊天节能热力
有限公司等市政公用企
业的水、电、暖、气、
讯、排水报装业务，统一
纳入市政务服务中心投资
建设审批服务专区。为提
高服务效率，他们采取并
联办理多项报装业务的模
式，为项目单位提供“一
站式”服务，节省时间和
人力成本。

同时，这些业务的报
装申请材料一次性收取，
在公共管网覆盖区域内，
用水和用气报装均压缩至
4个工作日以内、用热报
装压缩至 7 个工作日以
内，进一步减轻项目单位
办事压力。

市公用设施报装市公用设施报装服务窗口启用服务窗口启用

水电暖气讯水电暖气讯业务业务
““一站通办一站通办””

本报讯（杨金丽）日
前，某商场乘客扶梯上，
上演了惊心动魄的一幕：
乘坐电梯的大妈忽然倒
地，撞倒了后面的小伙
子。小伙子反应敏捷，虽
然跪在了扶梯上，仍然扶
起了大妈。

目睹此景的沧州中西
医结合医院医生张丽介
绍，当时大家乘坐扶梯，
从下往上行。扶梯运行
中，一位 60来岁的大妈
忽然摔倒在地，她的这个
动作立即引起了后面乘梯
者的连锁反应。在她后面
的是个小伙子，他当即被

大妈带倒在滚梯上。当时
张丽就在小伙子身后，她
也被吓了一跳。小伙子虽
然被带倒跪在了滚梯上，
却立刻伸手拉起了大妈。
此时，扶梯仍在运行，危
险随时都有可能发生。大
妈虽然被扶了起来，仍没
站稳，眼见又要再次跌
倒，张丽一把扶住了大
妈，危险才再次解除。

整个过程，前后也就
几秒钟，幸亏小伙子及时
伸手相助，大妈才安全下
了扶梯。大妈一个劲地致
谢：“幸亏你们反应迅速
救了我。”

大妈电梯大妈电梯上摔倒上摔倒

小伙子跪地扶起小伙子跪地扶起

日前，运河区
新起点幼儿园举办
新生体验活动，帮
助即将入园的宝贝
消除陌生感、迅速
融入新环境，并让
家长了解幼儿在园
的一日生活。

通讯员 摄

本报讯 （记者康学
翠 通讯员安进秋） 12月
19 日，河间市卧佛堂镇
前王庄村的供水突然水量
变小、流量不稳，380户
村民用水困难。接到群众
反映后，村干部和老党员
立刻检查，连夜抢修 5个
小时，排除故障，保证了
村民用水。

当天上午 7时，村党
支部书记刘铁臣接到水井
看护员王庆祥打来的电
话：“村民反映供水不
足，好像吃水井出现故
障。”前王庄村的这口水
井是 2015年打的，新建
了 24 小时自动供水系
统，井水通过管道送到每
家每户。现在出现故障，
影响全村村民用水。

放下电话，刘铁臣立
即联系，组成了临时抢修
小组，现场排查。在排查

潜水泵过程中，发现水泵
损坏严重，不能正常工作
导致水流不稳定和供水不
足。“把水泵提上来，换
新泵，线缆换新，重新提
泵试水。”大家立刻行动
起来。这时，天色已晚，
但临时抢修小组决定连夜
抢修，确保在第二天早上
恢复供水。

晚上，气温在零摄
氏度以下。为赶时间，
大家顾不上吃饭，挪开
水泥井盖、拆阀、安装
新阀门……平日相对简
单的工序，在这个寒冷
的夜里，进行得有些艰
难。老党员王可义和王
保 树 听 说 连 夜 抢 修 水
井，也投入到抢修中。
大家轮流下井作业，经
过 5个多小时的抢修，终
于在 20日凌晨供水恢复
正常。

水泵突然水泵突然损坏损坏

干部连夜干部连夜抢修抢修

为切实保障消防供水，满足
火灾扑救和应急救援需要，根据
《中华人民共和国消防法》《河北
省消防法》及现行消防技术标准

相关要求，献县消防安全委员会
结合本县实际，制定了《献县市政
消火栓、乡镇水源集中排查整治
工作方案》。

在此次排查整治行动中，大
队将在深入排查的基础上，对消
防水源进行认真登记造册，建立
健全辖区消防水源档案，完善辖
区重点单位预案。在调查摸底的
基础上，将对辖区消防水源管理、
职责、分布、数量的基本情况；辖
区消防水源给水能力；辖区城市
及道路改建、扩建后市政消火栓

规划与建设情况；辖区消防水源
设施维护保养存在的主要问题和
今后改进措施形成评估报告，专
题报告当地政府，及时对影响灭
火救援行动供水的各种问题进行
整改。如发现市政消火栓被擅自
挪用、拆除、埋压、圈占等影响灭
火救援供水行动的，消防部门将
依照有关法规，对责任单位或责
任人予以处理，并责令限期改正，
恢复原状；对不能满足辖区灭火
需要、失修损坏无法正常使用的，
消防部门将及时提请政府责成有

关单位进行抢修或技术改造。广
大市民如发现有偷盗、破坏、圈
占、挪用市政消火栓等现象，可以
拨打 96119 电话进行举报投诉。
故意损坏、偷盗、擅自使用、撞坏
消防设施的行为，一经查实，将按
照法规从严、从重处罚。

通过此次水源排查和维护保
养工作，献县大队对辖区现有的
消防水源数量、分布情况以及重
点单位周边可利用的消防水源做
到了“地点清、底数明”，为进一步
做好灭火救援工作提供了保障。

献县消防救援大队积极开展辖区市政消火栓、乡镇水源集中排查整治工作

为进一步规范消防技术服务
机构执业行为，提高建筑消防设
施运行完好率，确保社会面火灾
形势稳定，12月22日，沧州经济开
发区消防救援大队对在辖区内执
业的消防技术服务机构进行约
谈。

约谈会上，大队监督员首先

向各单位下发并讲解了《应急管
理部关于印发<消防技术服务机
构从业条件>的通知》，随后，分析
了当前辖区火灾形势和辖区技术
服务开展情况以及存在的突出问
题，最后，就进一步规范技术服务
行为，落实技术服务管理责任提
出三点要求：一是要严格内部管

理，依法制定服务准则，明确技术
服务工作人员的岗位职责，不得
减少应有服务内容，规避责任；二
要做好技术服务工作，强化对消
防设施的维护保养管理工作，用
专业技术去找准问题，如实反馈
解决问题；三要严格遵守有关规
定和制度，依法依规从事技术服

务工作。
下一步，大队将加大对技术

服务机构执业的监管和查处力
度，对未按规定履行服务责任、未
按规定使用系统出具报告书、以
及出具失实或虚假报告书等行
为，严格依法依规处罚。

刘春霞、刘艳

沧州经济开发区消防救援大队约谈消防技术服务机构

日前，市区王亮亮
（化名）的父母专门写了
一封感谢信送到了11路
公交车长王家川手中，感
谢他用私家车将孩子送
回家。

当天晚上，王家川
驾驶末班车行驶至市区
御河新城公交站，发现

站台上有一个小男孩左
顾右盼很是着急。当时
车上没有乘客，王家川
便停下车来询问，得知
这位小朋友叫王亮亮，
是一名四年级小学生。
王亮亮和几个同学补课
后回家，由于贪玩和同
学们走散了，当时已经

没 有 去 往 他 家 的 公 交
车，王家川便让他上了
公交车，并电话联系上
了王亮亮的母亲，让其
在小区门口等候，随后
驾驶私家车将王亮亮送
回家中。看到孩子被王
家川安全送回家，王亮
亮全家十分感激。

拍卖公告
接受委托，定于2020年12月

30 日上午 10 时整在中拍平台
https://paimai.caa123.org.cn/，公开
拍卖五菱小型客车一辆。标的展
示时间：2020年 12月 23日至 12
月 28日，展示地点：河间市新华
书店院内。报名截止时间 2020
年12月29日（以竞买保证金到指
定账户为准），有意竞买者请与我
公司联系并获取标的相关资料。
联系电话：13903171922（勘验标的）

0317-2013088（报名）
河北华狮拍卖有限公司

暖心车长开私家车送迷路顽童回家

一、产品广告持营业执照副本、商标注册证、生产许可证、产品
合格证；

二、专利、药品、农药、兽药、食品等广告须提供省级以上有关
部门广告审批证明；

三、化妆品广告须出具卫生许可证和生产许可证；
四、招工、招干广告须到劳动人事部门所属的职业介绍机构

办理登记手续；
五、社会力量办学招生广告：以学历教育为主的到教委办

理登记手续，以职业技能为主的到劳动部门办理手续；
六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价公证部门分别办理认证

和公证手续。

刊登广告须知

为切实保障消防供水，满足
火灾扑救和应急救援需要，根据
《中华人民共和国消防法》《河北
省消防法》及现行消防技术标准

相关要求，献县消防安全委员会
结合本县实际，制定了《献县市政
消火栓、乡镇水源集中排查整治
工作方案》。

在此次排查整治行动中，大
队将在深入排查的基础上，对消
防水源进行认真登记造册，建立
健全辖区消防水源档案，完善辖
区重点单位预案。在调查摸底的
基础上，将对辖区消防水源管理、
职责、分布、数量的基本情况；辖
区消防水源给水能力；辖区城市
及道路改建、扩建后市政消火栓

规划与建设情况；辖区消防水源
设施维护保养存在的主要问题和
今后改进措施形成评估报告，专
题报告当地政府，及时对影响灭
火救援行动供水的各种问题进行
整改。如发现市政消火栓被擅自
挪用、拆除、埋压、圈占等影响灭
火救援供水行动的，消防部门将
依照有关法规，对责任单位或责
任人予以处理，并责令限期改正，
恢复原状；对不能满足辖区灭火
需要、失修损坏无法正常使用的，
消防部门将及时提请政府责成有

关单位进行抢修或技术改造。广
大市民如发现有偷盗、破坏、圈
占、挪用市政消火栓等现象，可以
拨打 96119 电话进行举报投诉。
故意损坏、偷盗、擅自使用、撞坏
消防设施的行为，一经查实，将按
照法规从严、从重处罚。

通过此次水源排查和维护保
养工作，献县大队对辖区现有的
消防水源数量、分布情况以及重
点单位周边可利用的消防水源做
到了“地点清、底数明”，为进一步
做好灭火救援工作提供了保障。

献县消防救援大队积极开展辖区市政消火栓、乡镇水源集中排查整治工作

为进一步规范消防技术服务
机构执业行为，提高建筑消防设
施运行完好率，确保社会面火灾
形势稳定，12月22日，沧州经济开
发区消防救援大队对在辖区内执
业的消防技术服务机构进行约
谈。

约谈会上，大队监督员首先

向各单位下发并讲解了《应急管
理部关于印发<消防技术服务机
构从业条件>的通知》，随后，分析
了当前辖区火灾形势和辖区技术
服务开展情况以及存在的突出问
题，最后，就进一步规范技术服务
行为，落实技术服务管理责任提
出三点要求：一是要严格内部管

理，依法制定服务准则，明确技术
服务工作人员的岗位职责，不得
减少应有服务内容，规避责任；二
要做好技术服务工作，强化对消
防设施的维护保养管理工作，用
专业技术去找准问题，如实反馈
解决问题；三要严格遵守有关规
定和制度，依法依规从事技术服

务工作。
下一步，大队将加大对技术

服务机构执业的监管和查处力
度，对未按规定履行服务责任、未
按规定使用系统出具报告书、以
及出具失实或虚假报告书等行
为，严格依法依规处罚。

刘春霞、刘艳

沧州经济开发区消防救援大队约谈消防技术服务机构
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