
2020年 12月 28日上午，河间市 81岁
老人孙正开在自己家里，通过“快手”进
行冀中红色文化直播。

“今天直播的内容是《120师在河间》。
为了传播红色文化，我拍过专题片、写过
书、办过展览、举行过讲座，没想到老了
老了，还搞起了直播！”一场直播下来，近
两个小时，老人依然谈兴很浓。

孙正开是河间一名退休老党员，从上
世纪 90年代开始，热爱摄影摄像的他，积
极参与到河间抗战历史资料的搜集整理工
作中来，至今已有 20多年。孙正开研究红
色文化，是从国际共产主义战士白求恩开
始的。

抗日战争时期，河间是冀中革命根据
地。1939年春，著名胸外科医师、加拿大
共产党员诺尔曼·白求恩到达冀中抗日前
线，不久就参加到齐会战斗中来。他率领
医疗队把战地手术室设在离主战场仅 3公
里的屯庄真武庙里。在激战的三天三夜
中，白求恩不顾炮火威胁，连续工作 69小
时，以精湛的医术和高度负责的精神，为
115名伤员做了手术。白求恩在屯庄战斗生

活了24天，还为屯庄及周边
村民治病，深受当地群众喜
爱和尊重。

为留住白求恩在河间抢
救伤员、为村民治病、生活
的历史资料，孙正开从 1999
年起，利用协助筹建冀中烈
士陵园的机会，搜集有关白
求恩在河间的历史资料。后
来，他又奔赴北京、天津、
石家庄、保定等地，拜访了
廖汉生将军、孙毅将军、吕
正操将军以及杨成武将军的秘书。他们都
曾在河间战斗，并与白求恩一起在河间生
活过。此外，他还拜访了白求恩在屯庄的
房东薛金梅、经白求恩治好头疮的张玉
生、白求恩在齐会战斗抢救伤员时的助手
刘文同等 20多人，获得了第一手鲜为人知
的史料，并收集了白求恩使用过的各种物
品，为研究、纪念白求恩提供了宝贵的参
考依据和历史资料。

后来，孙正开在充实河间冀中烈士陵
园抗战资料的过程中，先后拜访了在冀中
战斗和工作的 10多位老将军。他发现，抗
战 8年，冀中有大量的英雄儿女献出了生
命。当时，还有很多冀中抗战中的老战士
或亲历者在世。“他们是历史的见证人，我
们有责任也有义务，把那段历史记录下
来。”他们的讲述，让孙正开兴奋又感动，
决定采访冀中抗战故事。

从那以后，他把精力投入到冀中红色
文化的研究上来。20多年来，他独立或协
助完成了 《齐会战斗》《冀中抗日烽火》
《铁血劲旅》等17部专题片，《河间文化资
料汇编》《冀中记事》等书籍，还多次自费
举办纪念抗日战争的图片展，多次义务到
河间各学校进行爱国主义教育讲座，为传
播红色文化不遗余力。

2020年 10月，“河间融媒”找到了孙
正开，希望他能在网上进行红色文化直
播，孙正开高兴地答应下来。从2020年10
月 26日第一期直播开始，孙正开每周一上
午都准时坐在家中，通过“河间融媒”进
行红色文化直播，到现在已经播了 8期，
在“快手”上，老人的红色文化直播已经
积累了不少粉丝和关注量。“网络是个新渠
道，只要能传播红色文化，我就愿意尝
试！”孙正开说。
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本报讯（记者曹广欣） 2020年 12月 28
日，沧州市农业创新驿站（黄骅）举办旱碱麦
标准化种植技术培训会，在驿站建设单位——
黄骅市友和种植专业合作社的“田间课堂”
里，百余名农业种植专业合作社负责人、种植
大户和基层农技推广人员参加了培训。

2020年以来，全市建成 9家农业创新驿
站。农业创新驿站是在一定区域内，以企业
（园区、合作社）为运营主体，以全产业链
专家团队为技术依托，充分调动政府、科研
院校、农业新型经营主体等各方面积极性，
形成专家团队服务新型经营主体和推动区域
产业发展的长效机制，使其成为科技创新要
素集聚地、科技成果转化示范园和特色产业

发展引领区，为推动农业高质量发展、脱贫
攻坚和乡村振兴提供科技支撑。同时，市级
财政专门拿出 190万元专项资金，对驿站建
设给予引导性资金支持，每个承建主体获得
20万元左右的专项经费支持。

“在田间地头讲课，专家们讲得透彻，
咱农民能够听得懂，希望这样的技术讲座多
一些。”在李子札友和种植专业合作社旱碱
麦试验田里，丰乐合作社负责人王春峰说。
在这次技术培训会上，农业专家讲解了旱碱
麦标准化种植技术，大家还一起走进麦田实
地察看，学习旱碱麦种植经验。

“我们驿站实行首席专家负责制，组建
了 15人的专家团队，涵盖小麦新品种选育、

植物营养、土壤改良和农业机械化等多学
科、多领域、全产业链。同时，吸纳来自国
家和省级科研院校专家、农技推广人员、农
业科技特派员、特聘农技员等各方面技术力
量，助推农业创新驿站建设，提升本土基层
农技推广、农业生产人员技能和水平，真正
把技术种在泥土里，让科技长在大地上。”
沧州市农林科学院资源环境与草业研究所所
长徐玉鹏表示，通过农业科技创新驿站的建
设，可以拉近专家与农民的距离，解决农技
推广“最后一公里”问题，建立新型农技推
广体系，推动特色产业发展和农业科技成果
转化，带动当地农业增产、农民增收和乡村
振兴。
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俗话说，远亲不如近邻。
在这方面，我体会特别深，
尤其在生活遇到困难时，邻
居之间的互帮互助显得更加
重要。

今年，孩子学校实行了延
时放学，缓解了很多家庭放学
接孩子困难的问题。但是对于
我这样单位离家较远、老人没
在身边的家庭来说，下班后再
去接孩子还是来不及。想送接
送站，孩子不想去，非要自己
上下学，可他才二年级，我们
做父母的哪能放心。

巧的是，楼上邻居家两个
孩子，大的上一年级，小的刚
上 幼 儿 园 ， 孩 子 爸 爸 不 在
家，孩子妈妈没法同时送两
个孩子上学。我刚好早上上
班 晚 一 点 ， 可 以 帮 她 送 孩
子。她家二宝中午不用接，
她中午接老大可以顺便接着
我家孩子。于是，我们就这
样达成了合作。但下午有时
候下班晚，我还是赶不上接
孩子，而这位邻居又要去幼
儿园接二宝。这时候，就多
亏了我的另一位邻居，她不
上班，专职接送孩子，每次
下班晚了，她看我没去接孩
子，就帮我一起接回来。

“你家真好，有好邻居。”
同事对我们的邻里关系很羡
慕。其实，我和邻居的关系并
非接送孩子这半年才好的。刚
搬到这个小区那会儿，大家见
面打招呼，后来因为孩子年龄
相仿，就常在一起玩，慢慢熟
了，楼上两家孩子的爸爸都经
常不在家，有急事时就把孩子
放我家，互相之间的信任就这
样慢慢建立起来。

这样搭伙接送、互帮互助
的，在我们小区里还有很多，
确实解决了生活中遇到的困
难。

邻邻里帮扶结对子里帮扶结对子
接送孩接送孩子不再难子不再难
胡学敏

2021年1月4日 星期一
农历庚子年十一月廿一 P3责任编辑 康学翠

电话 3155707 电邮 czrbmsxw@163.com民生视线
MINSHENG SHIXIAN

陈嘴乡陈嘴乡开办党员夜校开办党员夜校
送五中全会精神送五中全会精神进村入户进村入户

五中全会精神在基层

本报讯 （记者康学翠
通讯员戴东利 卞欣宇） 夜
幕降临，青县陈嘴乡后两连
村党群服务中心热闹起来，
忙碌了一天的党员们聚集在
这里，一起学习党的十九届
五中全会精神。据悉，陈嘴
乡成立了由 44名镇村干部
组成的宣讲团队伍，分别到
下辖的 22个村庄，开办党
员夜校，为农村党员上党
课。

“党的十九届五中全会
提到了很多跟咱农民切身利
益相关的问题，比如土地、
产业、乡村振兴，咱们今天
集中学习一下。”说着，主
讲人打开笔记本电脑，里面
是他提前下载好的宣讲短片
和制作好的PPT，他还将印
好的五中全会明白纸发给大
家。大家非常认真，边看边

听，并不时做着记录，遇到
感兴趣的话题时，还现场提
问。后两连村党支部书记肖
德峰说：“国家有五年规
划，俺们村也有五年计划，
通过学习党的十九届五中全
会精神，我们会在乡村振
兴、村容村貌等方面进一步
提升，提高百姓满意度和幸
福感。”

据了解，陈嘴乡宣讲团
成员根据分包村的实际情况
授课，将五中全会精神与各
村实际相结合，科学系统、
深入浅出地阐释解读五中全
会精神，让大家听得懂、学
得通、用得明，借此将农村
党员组织起来，为村庄发展
献策献计。截至目前，通过
观看学习资料、集中上课、
组织讨论等形式，进行夜校
教学23场，受众800余人。

本报讯（记者李佳芳）
日前，沧州师范学院的公共
设 施 增 添 了 一 个 “ 新 成
员”——溺水智能救生箱，
位于师院生活广场北侧的静
心湖附近。

这台溺水智能救生箱由
河北欧舟环保科技有限公司
研发。为保障师院师生的安
全，公司总经理孙金明决定
向沧州师范学院捐赠1台溺
水智能救生箱。

孙金明演示了使用方
法：打开箱体正面开关，箱
内报警系统立即开启，并发
送到救援平台。启动箱内报

警开关，警报响起以引起注
意。多功能救生杆能够伸
缩，可以对距离岸边6米内
的落水者进行施救。救生绳
最长 30米，当落水者距离
岸边较远时，可将救生绳的
一端套在箱体的固定环上，
一端锁住救生圈抛向落水
者。

截至目前，河北欧舟环
保科技有限公司已经在市区
清风楼解放桥东岸、大运河
生态修复展示区浮桥桥头、
颐和庄园人工湖边等9个救
生点位安装了 13台溺水智
能救生箱。

溺水智能救生箱溺水智能救生箱
““现身现身””师院师院
我市我市99个救生点位已安装个救生点位已安装1313台设备台设备

曹广欣 13833726801

尹君伊 18632762221

韩学敏 13303177581

胡学敏 13303177569

康学翠 18333004480

邢 程 18403078228

李佳芳 13315793900

孙 杰 18631707181

李智力 18211153012

欢迎提供新闻线索欢迎提供新闻线索

新闻热线

近日，任丘市书法家协
会辛中驿分会的数十名农
民，在边渡口村隆重举办了

“新时代文明实践”首届书
画 展 。 现 场 展 出 80 幅 作
品，展现了新时代农民的文
化品味和精神追求。

刘章栓 孔建超 摄

近日，沧州中西医结合医院东院区医护人员走进北京现
代沧州分公司，为公司员工进行义诊，并普及医学知识。

左松晨 摄

农家农家院里院里
翰墨飘翰墨飘香香

就在几天前，身体刚刚康复的小
华（化名），将一面锦旗送到沧州市人
民医院肿瘤院区甲状腺中心李卫东
的办公室，感谢李卫东通过甲状腺微
创技术，让她重获新生。

不久前，小华被确诊为单侧甲状
腺癌，她四处求医，但得到的答复都
是术后颈部疤痕在所难免。这对于
即将毕业走向社会的小华来说犹如
晴天霹雳。听朋友介绍，沧州市人民
医院肿瘤院区甲状腺中心相关技术
在沧州领先，便辗转来到这就诊。李
卫东接诊后，创新手术思路，采用从
单侧腋窝切除甲状腺病变的方法，既
实现了根治，又保持了术后美观。

近10年来，甲状腺癌发病率逐
年上升，而且女性发病率高于男性，
被称为“新女性杀手”。由于甲状腺
癌发病年龄趋于年轻化，很多年轻的

女性患者往往因担心术后颈部瘢痕
而延误治疗。

“甲状腺位于颈部气管前方，传
统的手术切口无法用衣物遮盖，虽然
切除了肿瘤，但通常会在颈部裸露的
位置留下4至6厘米的手术瘢痕。”李
卫东说，由于黄种人真皮组织厚、胶
原蛋白密度大、黑色素丰富，更容易
留下“蚯蚓”一样的手术瘢痕，这也对
他们的治疗技术提出更高的要求。

沧州市人民医院肿瘤院区甲状
腺中心的前身是甲乳外科，建于2012
年，从建科之初就始终秉承“精诚、创
新”的发展理念。依托强有力的人才
支撑，采用国际先进腔镜新技术，中
心在全省率先开展“无充气经腋窝入
路腔镜甲状腺手术”，让诊治更加专
业、精准。

“‘无充气经腋窝入路腔镜甲状

腺手术’，手术时选取腋窝自然皱襞
进行切口，具有隐蔽、美观的特点，
能够实现颈部及胸部无任何疤痕。
同时，借助腔镜手术，医生的视野更
为宽阔，整个手术过程实现精准化
操作，而且能够更好地保护甲状旁
腺和喉返神经等颈前区功能。”李卫
东介绍，与目前的经胸乳入路和经
口腔前庭入路腔镜甲状腺手术相
比，经腋窝无充气甲状腺手术入路
不需要充入CO2气体，不会导致皮
下气肿，避免了气体栓塞及高碳酸
血症等并发症，而且能够有效避免
术后颈前皮肤感觉异常及吞咽时皮
肤联动现象。

随着技术的变革和创新，沧州市
人民医院肿瘤院区甲状腺中心始终
坚持走在最前沿，让更多新技术、新
成果惠及广大患者。

“80后”的姜女士也是受益者之
一。她发现自己的颈部右侧有一个
肿块，会随着吞咽上下移动。通过
甲状腺彩超等检查，发现甲状腺右
侧叶下有一直径 3厘米左右的肿
块，考虑恶性，且伴右侧颈部多发淋
巴结转移，需要手术治疗。

“传统手术多采用‘L’形切口，手
术切口长度约15至20厘米，经过术
前定位、精细评估，我们给出了腔镜
辅助小切口甲状腺癌根治术+右侧颈
部淋巴结清扫术加术后电子线局部
照射的治疗方案，将切口长度锁定在
5.5厘米。”李卫东说，虽然手术切口
变小，但能够彻底根除甲状腺癌灶，
在术后3个月随访发现，姜女士切口
瘢痕无明显增生，患者非常满意。

瞄准促进高质量发展目标，沧州
市人民医院肿瘤院区甲状腺中心的
医护人员，经常与天津市肿瘤医院、
中国医学科学院肿瘤医院、浙江大学
邵逸夫附属医院等甲状腺领域的临
床和基础专家交流学习、指导手术，
目前中心在多种入路腔镜甲状腺手
术中都有长足发展。

就在前段时间，年轻的刘女士忧

心忡忡地找到李卫东，刘女士拿着的
体检报告显示，她患上了甲状腺
癌。李卫东回忆说，当时刘女士非
常激动，她说：“李主任，我还有两个
月就要结婚了，不想脖子上留下疤
痕，我要穿上漂亮的婚纱，做最美的
新娘。”

仔细审视着刘女士的彩超报告，
虽然手术操作难度较大，但李卫东还
是应了下来。通过个体化制定微创
方案，李卫东决定对她进行口腔前庭
腔镜甲状腺手术治疗，既不会留下明
显疤痕，治疗效果也同开放手术效果
一样。最终，刘女士如愿以偿地穿上
了美丽的婚纱。

让每一位患者都能达到想要的
预期治疗效果，是沧州市人民医院肿
瘤院区甲状腺中心始终秉承的治疗理
念。也正是凭借着精湛的技术和真情
的付出，中心在短短几年内飞速成
长：2018年被评为院级品牌学科，
2019年被评为沧州市医学重点学科，
并成为北京大学肿瘤医院、中国医学
科学院肿瘤医院、北京中日友好医院、
英国圣乔治医院技术协作单位。

如今，沧州市人民医院肿瘤院

区甲状腺中心年均甲状腺手术量近
2000台，其中微创手术占20%，能够
开展常规开放式甲状腺癌根治术、
甲状腺癌联合根治术、局部晚期甲
状腺癌手术、腔镜辅助下小切口颈
侧区淋巴结清扫术、甲状腺全腔镜
手术以及经腋窝无充气腔镜甲状腺
手术等。

这几年，通过准确对患者进行术
前评估，沧州市人民医院肿瘤院区甲
状腺中心还开展了多学科MDT诊疗
合作，在确保治疗安全性及最优效果
的同时，还大大提高了患者生活质
量，形成甲状腺疾病精准化、多元化
治疗特色，诊疗水平处于国内一流、
省内领先的地位。

推行新技术 患者受益多
——沧州市人民医院肿瘤院区甲状腺中心发展探微
孙 健 杨惠麟 邢 燕

就在几天前，身体刚刚康复的小
华（化名），将一面锦旗送到沧州市人
民医院肿瘤院区甲状腺中心李卫东
的办公室，感谢李卫东通过甲状腺微
创技术，让她重获新生。

不久前，小华被确诊为单侧甲状
腺癌，她四处求医，但得到的答复都
是术后颈部疤痕在所难免。这对于
即将毕业走向社会的小华来说犹如
晴天霹雳。听朋友介绍，沧州市人民
医院肿瘤院区甲状腺中心相关技术
在沧州领先，便辗转来到这就诊。李
卫东接诊后，创新手术思路，采用从
单侧腋窝切除甲状腺病变的方法，既
实现了根治，又保持了术后美观。

近10年来，甲状腺癌发病率逐
年上升，而且女性发病率高于男性，
被称为“新女性杀手”。由于甲状腺
癌发病年龄趋于年轻化，很多年轻的

女性患者往往因担心术后颈部瘢痕
而延误治疗。

“甲状腺位于颈部气管前方，传
统的手术切口无法用衣物遮盖，虽然
切除了肿瘤，但通常会在颈部裸露的
位置留下4至6厘米的手术瘢痕。”李
卫东说，由于黄种人真皮组织厚、胶
原蛋白密度大、黑色素丰富，更容易
留下“蚯蚓”一样的手术瘢痕，这也对
他们的治疗技术提出更高的要求。

沧州市人民医院肿瘤院区甲状
腺中心的前身是甲乳外科，建于2012
年，从建科之初就始终秉承“精诚、创
新”的发展理念。依托强有力的人才
支撑，采用国际先进腔镜新技术，中
心在全省率先开展“无充气经腋窝入
路腔镜甲状腺手术”，让诊治更加专
业、精准。

“‘无充气经腋窝入路腔镜甲状

腺手术’，手术时选取腋窝自然皱襞
进行切口，具有隐蔽、美观的特点，
能够实现颈部及胸部无任何疤痕。
同时，借助腔镜手术，医生的视野更
为宽阔，整个手术过程实现精准化
操作，而且能够更好地保护甲状旁
腺和喉返神经等颈前区功能。”李卫
东介绍，与目前的经胸乳入路和经
口腔前庭入路腔镜甲状腺手术相
比，经腋窝无充气甲状腺手术入路
不需要充入CO2气体，不会导致皮
下气肿，避免了气体栓塞及高碳酸
血症等并发症，而且能够有效避免
术后颈前皮肤感觉异常及吞咽时皮
肤联动现象。

随着技术的变革和创新，沧州市
人民医院肿瘤院区甲状腺中心始终
坚持走在最前沿，让更多新技术、新
成果惠及广大患者。

“80后”的姜女士也是受益者之
一。她发现自己的颈部右侧有一个
肿块，会随着吞咽上下移动。通过
甲状腺彩超等检查，发现甲状腺右
侧叶下有一直径 3厘米左右的肿
块，考虑恶性，且伴右侧颈部多发淋
巴结转移，需要手术治疗。

“传统手术多采用‘L’形切口，手
术切口长度约15至20厘米，经过术
前定位、精细评估，我们给出了腔镜
辅助小切口甲状腺癌根治术+右侧颈
部淋巴结清扫术加术后电子线局部
照射的治疗方案，将切口长度锁定在
5.5厘米。”李卫东说，虽然手术切口
变小，但能够彻底根除甲状腺癌灶，
在术后3个月随访发现，姜女士切口
瘢痕无明显增生，患者非常满意。
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