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校园快讯校园快讯

本报讯（记者赵玉洁）近日，由
河北青年报、河青新闻网发起的

“2020河北青年公益行动评选”活动
落下帷幕。经过公益案例申报、网络
测评、专家评审和网络展示等层层筛
选，沧州师范学院马克思主义学院团
总支、生命科学学院团总支和美术学
院师生联合党支部荣获“公益贡献
奖”。

面对肆虐的疫情，马克思主义学
院广大共青团员或是在乡村协助执勤
消毒，或是向村民宣传防疫知识，或
是为社区居民提供志愿服务，积极投
身疫情防控工作。

生命科学学院团总支依托沧州市
野生动物救护中心，成立了公益性社
团组织——野生动物救护协会。志愿
者们利用课余时间，组织宣传保护鸟
类的相关知识，并在孟德荣教授的带
领下，参与鸟类环志、鸟类救护、疫
源疫病监测等工作。截至目前，义务
救护遗鸥、丹顶鹤、大鸨、大天鹅等
国家重点保护动物 40余种，共计千
余只，使260多只珍稀濒危鸟儿康复
后重返大自然。

美术学院师生联合党支部利用课
余时间将师生专业能力与公益活动相
结合，为老荣军画像并将其编辑成册
赠送给老人们，为幼儿园和村庄进行
公益墙绘，解决了杨桥幼儿园和苏家
院村墙体彩绘缺乏资源和资金的问
题。

沧州师范学院沧州师范学院
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荣获荣获““公益贡献奖公益贡献奖””

本报讯（记者赵玉洁）有梦想就
有希望，有信心就有力量。日前，
解放路小学的孩子们迎来了第七届

“梦想节”。
通过视频《2020，一起拼过的春

夏秋冬》，大家细数着一年来伟大祖
国的辉煌历程和非凡成就，感知着疫
情大考下的中国速度、中国力量、中
国精神。

手持学校精心制作的新年贺卡，
回首一年来的校园生活，那些或难
忘、或感动、或幸福的画面定格在同
学们的记忆中。

检视自己的表现，同学们梳理着
一年来成长路上的进步和遗憾，诚恳
地邀请小伙伴、老师和家长为自己的
成长点赞、助力。在反思与评价中，
孩子们学会了正确认识自己、悦纳自
己，懂得了欣赏他人。孩子们还亲手
制作了“感恩卡”，送给一年来给予
自己最大帮助的人。

国家有“大规划”，同学们也有自
己的梦想和“小五年规划”。孩子们在

“梦想沙龙”畅谈理想，规划未来。
“争取练一手漂亮的钢笔字”“完

成一年25本书的阅读量”“学会并承
担起 3 项家务”……结合自己的实
际，大家制定了“跳一跳、够得着”
的新年目标。

最后，大家共同唱响《我们都是
追梦人》，誓做“心中有梦、眼里有
光、脚下有路”的追梦少年，为“梦
想节”画下圆满句号。

解放路小学解放路小学

““梦想节梦想节””种下希望种下希望

本报讯（记者赵玉洁）日前，河
北水利电力学院老科协正式成立。

现场，沧州市老科协和河北水利
电力学院相关负责人为学院“老科
协”揭牌，市老科协还向河北水利电
力学院捐赠了科普图书。

河北水利电力学院相关负责人表
示，学院老科技工作者是学院人才队
伍中的一支重要力量，他们学识渊
博，担当作为，热情高、影响大，是
推动学院建设、引领学院科研发展不
可或缺的宝贵财富。未来，学校将积
极支持学院老科协工作，关心支持老
科技工作者老有所为、积极作为，搭
建面向学院、面向社会，为经济社会
发展做贡献的平台。

河北水利电力学院河北水利电力学院

成立学院成立学院““老科协老科协””

从上小学时，吕英就对
教师职业充满了向往。高考
填报志愿，她毫不犹豫地全
部填上了师范院校。

1994年，从河北师范大
学毕业的吕英，走进沧州市
第一中学，成为了一名化学
老师。

从那时起，她就与这方
小小的讲台结下了不解之缘。

带第一届学生时，为了
上好课，吕英每次备课都要
翻阅大量资料，用她自己的
话说：“比备战高考下的功夫
还要多。”

下班后她时常因在办公室
里专心备课而忘记时间，有一
次直到晚上12点多才回家，结
果学校大门早已紧闭。不忍叫
醒已熟睡的门卫师傅，吕英只
得“翻门而出”。

2000年，吕英脚上长了
一个疙瘩，在医院做了切除
手术后，她并未在意。那一
年，她与学生一同备战全国
奥林匹克化学竞赛，经过整
整 5个月的努力，最终夺得
了河北赛区一等奖。

2002年，吕英脚上又长
了一个大疙瘩，切除后经过
病理分析，确诊为恶性肿
瘤。半年后二次复发，又进
行了一次手术。术后仅两个
月，吕英放心不下自己所教
两个毕业班的孩子们，一瘸
一拐地到班里上课。当她走
进教室的那一刻，同学们都
愣住了。吕英面带微笑地走
上讲台和大家打招呼，教室
里响起了经久不息的热烈掌
声。

2012年，吕英嘴唇上又

生出一个恶性肿瘤，为了不
耽误孩子们的课程，她坚持
到暑假才去做了手术，新学
期一开学，就又接下了高一
年级三个班的课。由于嘴上
的伤口，她说话不太利索，
但硬是一节课也没有耽误。

不仅自己笑对疾病，吕
英还把乐观的精神传递给了
学生。班里曾有一个男孩儿
得了胃病，整日愁眉不展，
一个月之内成绩就下滑了一
大截。吕英向这个男孩儿讲
述了自己的病情以及和病魔
作斗争的经历，告诉他胃病
不过是“小菜一碟”，只要积
极治疗，用不了多长时间就
可以痊愈。在吕英的鼓励
下，男孩儿有了战胜疾病的
信心，也不再苦闷，胃病不
久就好了，成绩也追了上来。

两患重疾 难舍三尺讲台

学子心目中的学子心目中的学子心目中的“““天使老师天使老师天使老师”””
———记沧州市第一中学化学教师吕英—记沧州市第一中学化学教师吕英

本报记者 赵玉洁

我叫晓欣，是个活
泼的女孩子，现在正上
初一。

小时候，我是妈妈
的“跟屁虫”，喜欢依
偎在妈妈怀里，缠着妈
妈跟我做游戏，给我读
童话、讲故事。那个时
候，我们有说不完的悄
悄话、玩不尽的游戏，
每天欢声笑语，亲密无
间。

上小学后，我成绩
优秀，妈妈很为我骄
傲。在朋友和同事面前
提起我，她的言语里充
满自豪。

但是，随着我渐渐
长大，妈妈变了，变得
越来越让人无法理解。

每当有同学约我一
起出去玩，或是给我打
电话，妈妈就会百般追
问。如果得知对方是个
男生时，她更是刨根问
底，严加防范。

有一天吃饭的时
候，妈妈和我提起一件
事，可那件事我和谁都
没说过，只把它记在了
我的日记本里。我很惊

讶地问妈妈：“你听谁
说的？”妈妈却马上转
移了话题。

从那天起，我不再
和妈妈无话不谈，把很
多事情都藏在了心里。

每天晚饭后，曾是
我们最惬意的散步时
光。母女俩手挽手，聊
着各种话题。可如今我
不太喜欢和妈妈一起散
步了，就是去，也是两
人一前一后，有时候一
言不合就吵起来，让我
很是郁闷。

上初中后，妈妈不
再关心我的喜怒哀乐，
只盯着我的分数不放，
我好像总也达不到妈妈
的预期目标。她还经常
数落我“你怎么这么
笨”“你真让我失望”，
令我不堪其扰。既然怎
么努力也不能让妈妈满
意，我干脆放弃，不想
读书也不愿意学习了。

好怀念曾经那个和
蔼可亲的妈妈。到底是
哪里出了问题，让我和
妈妈的关系变成了现在
这样？

母女缘何生嫌隙母女缘何生嫌隙

冰清解语

做女儿的知心朋友
晓欣说的问题，主

要出在母亲身上。所以
下面这些话也主要是针
对她母亲说的。

伴随青春期的到
来，很多女孩儿的母亲
开始焦虑，担心女儿交
友不慎，害怕孩子受到
伤害，于是对女孩儿的
交往严加管控，对异性
交往更是大加打压。正
所谓“关心则乱”，母
亲的种种行为，本意是
想要保护女儿，其实却
把曾经与自己无话不谈
的女儿越推越远。母亲
对孩子的所作所为和所
思所想都不得而知，从
而导致焦虑更甚，对女
儿的监管更为严格，亲
子关系也因此陷入恶性
循环。

其实这位妈妈可以
从以下几个方面入手，
尝试和女儿做朋友。

首先，要学会理解
和倾听。妈妈要尽量做
到换位思考，将心比
心，放下评判和说教，
带着好奇、信任和欣
赏，做孩子最忠实的倾
听者。要让孩子感觉到
你和她是“一伙儿”
的，孩子才能打开心
扉，畅所欲言。妈妈也
才能走进孩子的内心世
界，了解孩子的真实想
法，才有可能给予孩子
及时、恰当的教育和引
导，帮孩子树立正确的
世界观、价值观、人生
观。

其次，要学会尊重
和放手。孩子进入青春
期，不再与母亲无话不
谈，这是正常现象。因
为青春期需要完成的一
个重要使命就是与父母
的分离与自我独立。所
以，做母亲的要了解青
春期孩子的心理特点，
尊重孩子身心发展规
律，允许孩子有独立的
心理空间，拥有自己的
小秘密。偷看孩子的日
记、聊天记录，不仅会
让孩子对母亲“封锁”

信息，还会破坏亲子关
系，激化亲子矛盾。

再次，不要只拿成
绩说事儿。厌学、辍学
的孩子背后，往往有一
个对孩子的成绩过度关
注、行为过度控制，情
感过度忽略的家长；更
不能总用“激将法”给
孩子贴负面标签，因为
久而久之，孩子会认领
父母的评价，将其内化
为对自己的价值判断，
从而丧失学习的信心和
动力。家长要善于看到
孩子身上的闪光点，多
进行鼓励和正向引导，
才能激发孩子的学习兴
趣和积极向上的力量。

最后，要正确引导
女儿与异性交往。女儿
与异性同学做朋友、学
习上互相帮助，生活上
相互关心是再正常不过
的事情，家长切莫胡思
乱想，横加干涉。实际
上，家长一味反对和阻
止很容易激起孩子的叛
逆情绪。如果发现女儿
与异性同学互生好感，
家长不要如临大敌，扣
帽子，贴标签，甚至把
自己的担心焦虑等同为
孩子身上必将发生的事
情。作为青春期女孩儿
的母亲，应该想到，自
己也是从这个阶段走过
来的，这个时期女儿对
异性同学产生好感，说
明女儿发育正常，说明
女儿渐渐长大了。女儿
需要的是母亲贴心和科
学的引导，循循善诱地
告诉女儿哪些行为可以
做，哪些行为不能做，
告诉孩子要守住底线，
学会保护好自己。如果
有处理不了的事情，一
定要与父母及时沟通交
流，让孩子相信父母永
远是孩子最坚定的支持
者。最重要的，是培养
孩子正确的交友原则、
审美观和辨别是非的能
力，这才是妈妈的“定
心丸”。
解语助力嘉宾 李 华

“老师是个‘良心活儿’，
要想把这个活儿干好，投入多
少精力都不为过。”吕英这么
说，更是这么做的。

每次考试过后，她都会
认真研究学生们的试卷，看
看他们的薄弱环节在哪里，
然后在试卷上标明并写出解
决问题的方法和鼓励话语；
发现和平时成绩相差较多的
学生，她就一一面谈，找到
症结所在，给予有针对性的
指导。

曾经有一个学生，各科
成绩都不理想，吕英观察发
现，他并不是学不会，而是
学习态度不端正。经过一次

深谈，吕英了解到，孩子考
上一中以后，就放松了对自
己的要求，等发现成绩下滑
想要努力时，却发现老师讲
的课根本听不懂，从此自暴
自弃，不肯再好好学习。此
后，吕英就对他多了一份关
注，课上多提问，课下“开
小灶”，两个月之后，学生的
化学成绩就提高了 30多分。
男孩儿看到了希望，也逐渐
有了动力。步入高三后，他
开始发奋学习，最后考入了
燕山大学。

“知识不是老师教会的，
而是学生学会的。”实施课改
以来，这句话深深地印在了

吕英的脑海中。她在课堂上
积极推行自主学习模式，按
照成绩混合编组，通过分组
讨论和讲解习题的方式，促
进组内成员的相互合作和彼
此激励，小组之间进行有益
竞争，充分调动孩子们的学
习兴趣和积极性，收到了良
好的效果。

自习辅导时间，吕英总
会到班里转上一圈。为学生
答疑解惑时，她不厌其烦，
从不敷衍了事。曾有一个学
生在给她的留言中这样写
到：“我最喜欢您给我讲题时
那认真的样子，不管我问的
那道题是多么简单。”

倾力教学干好“良心活儿”

多年与学生朝夕相处，吕
英摸透了孩子们的脾气。对于
学生叛逆甚至挑衅的行为，她
总能微笑面对，轻松化解。

遇到有学生在课堂上睡
觉，吕英的第一反应不是生
气，而是心疼。“孩子们每天
起得早、睡得晚，整天在班
里学习，总会有疲倦的时
候。”带着这份理解，吕英会
轻轻拍拍孩子的肩，笑着
说：“睡神，起来了。”有
时，碰到有“起床气”的孩
子，吕英还会故作惊讶地
说：“咋的了，谁惹我们不高
兴了？”说得学生也不好意思
地笑起来，重新振作精神开
始专心听课。

有一次上课时，针对很
多学生遇到难题就放弃的问
题，吕英教育孩子们不能被
困难吓倒，要有“明知山有

虎，偏向虎山行”的勇气。
正说着，一个学生突然站起
来说：“老师，你上课不讲
课，说这些没用的干吗？”

听了他的话，吕英笑了
笑，和颜悦色地对他说：“等
你毕业后，就能体会到，老
师课上讲的这些知识，经过
一段时间后你可能就会忘
记，但做人的道理，你却会
受用一辈子。老师不仅要教
给大家知识，还要在你们遇
到挫折、碰到问题时帮你们
解开心结，战胜困难。”

本以为挑衅会换来老师
的大发雷霆，没想到老师不
仅没有批评自己，而且耐心
地进行解释。这个叛逆的男
孩儿听完吕英的话，默默地
坐下了。课后，吕英又多次
找他谈心，了解他在学习上
的困难和成长中的烦恼，并

提出诚恳的建议。慢慢地，
男孩儿有了改变，成绩也有
所提升。毕业后多年，吕英
和男孩儿依然保持着联系，
当遇到挫折或心中有苦闷的
时候，男孩儿总会打来电话
倾诉，希望得到吕老师的指
点。

从教 26载，吕英阳光开
朗的性格、乐观面对生活的
态度和那总是挂在脸上的淡
淡笑容，感染着身边的每一
个学生。很多孩子因吕英老
师的帮助而改变，变得充满
自信和向上的力量。也许，
这就是孩子们亲切地称她为

“天使老师”的原因吧。

化解叛逆 她走进学生心里
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