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本报讯（记者杨金丽）
在日前刚刚诞生的“中国戏
曲十大青年领军”中，青县
姑娘陈亭经过重重激烈比拼
脱颖而出，获得这一殊荣。

据悉，“中国戏曲十大
青年领军”评选活动是由西
安广播电视台和白燕升团队
共同打造的大型戏曲竞技节
目。 2021 年 1 月 1 日至 4
日，经过小组赛、复活赛、
对抗赛、评委复议等紧张激
烈的比拼，10个剧种的 10
名青年演员脱颖而出。来自
天津河北梆子剧院小百花剧
团的青年老生演员陈亭位列
其中。

舞台上铮铮男儿，换下
装却是时尚美丽的姑娘。陈
亭是青县人，从小就有一副
得天独厚的好嗓子。从天津
艺术职业学院毕业后，她分

配到天津河北梆子剧院小百
花剧团，如今已是副团长，
国家二级演员。还在学习阶
段时，她就受到河北梆子名
家王玉磬的赏识，先后跟随
王玉磬先生的弟子陈秀兰、
马惠君等学习戏曲，2015
年拜国家一级演员、梅花奖
获得者陈春为师。

陈亭表演细腻传神，嗓
音高亢激昂，深受观众欢
迎。她先后荣获首届黄河流
域戏剧红梅大赛金奖、首届
京津冀河北梆子青年演员大
赛金奖。2018 年，她主演
的《刘伶醉酒》入选国家艺
术基金创作资助项目。她还
荣获过天津市首届文艺“舞
台新星”、天津青年“创新
创业创优”先进个人等称
号，是一位很有潜力的青年
河北梆子演员。

2021年1月8日，黄骅市羊二庄回族镇
张八寨村，赵洪龙早早起了床，第一件事
就是打开手机查看订单量。他经营着 6家
网店，主营宠物口粮，每天早起查看订单
量成了习惯。“600单，早起就这么多，今
天肯定销量不错。”看着弹出的数字，赵洪
龙嘴角上扬。收拾妥当，他赶往库房，准
备打包、发货。

赵洪龙今年 32 岁，干这一行已有 6
年。销售的宠物口粮全部是自己加工生产
的。

张八寨村是苜蓿种植大村，有 20多年
种植历史，土生土长的赵洪龙从小跟着父
辈在地里劳作，但把苜蓿加工成宠物口
粮，最初他并不了解。直到 6年前，一位
北京朋友急需兔粮，跟赵洪龙说起这事，
他才知道，苜蓿加工成宠物口粮，非常有
市场。

那时，赵洪龙在外打工，嗅到商机的
他，立刻辞职回乡，在村里承包土地大量
种植苜蓿，并投资 5万元购进了烘干机，
准备大干一场。

“苜蓿一年收获四茬，收获期是每年的
5月到10月。”赵洪龙说，要想宠物口粮做
得好，首先原材料苜蓿的质量要过关。种
植苜蓿不难，有祖辈的经验在，赵洪龙种
地也是一把好手，他还在村里雇了几位村
民帮忙，100多亩的苜蓿田管理得井井有
条，年年长势喜人。

但加工苜蓿方面，赵洪龙是个“门外
汉”。苜蓿晾晒时间、烘干放入的数量、烘
干时长等都要从头学起，他边干边摸索，
一次次试验，一次次比对，慢慢摸索出了
门道。

第一批宠物口粮生产出来时，赵洪龙
高兴坏了，他开始四处跑销路。“当时，光
想着线下销售，我跑了很多宠物店，他们
给价太低，利润就更谈不上了。”赵洪龙无
奈地说。痛定思痛，他琢磨起了线上销售。

他先在淘宝“安家”，这对于他，也是
一个新事物。“好酒也怕巷子深。不管线上
还是线下，最重要的是让顾客知道。”爱学
的赵洪龙学习起网络销售知识。“怎样让顾
客注意到自己的店铺，关键词很重要，是
用苜蓿草还是兔粮？”赵洪龙说，那段时
间，他每天对比数据，优化关键词，为的
就是让店铺更易被搜索到。

凭着过硬的产品质量，赵洪龙的店铺
慢慢站稳了脚，不仅销量涨了，也有了回
头客。他乘胜追击，先后在淘宝、拼多多
又开了 5家店铺，成了名副其实的“电商
达人”。

随之扩大增加的还有加工厂。他购进
了一台空间 60立方米的烘干房，日烘干苜
蓿量达 1吨。同时，购进了 4台小烘干机，
用来加工宠物小零食。

赵洪龙生意越做越大，他成立了自己
的公司，并为生产的宠物食品注册了商标
——怡禄宠物，原材料也不再局限于苜
蓿，麦苗、胡萝卜草等都加工成宠物食
品。“这些年，养宠物的人越来越多，像兔
子、荷兰猪、龙猫、仓鼠等，所以我也得
创新，增加宠物食品的种类。”赵洪龙说，
原材料的进货渠道不用愁，村里的种植户
很多，而生产量的增加，也给村民带来了

“福利”，赵洪龙向村民大量收购，尤其是
苜蓿，出价比其他苜蓿收购点都高，极大
地调动了村民种植的积极性。

现在，赵洪龙主要以线上销售为主，
每天的销售量在 600到 1000单左右，赶上

“双十一”“双十二”这样的时间节点，销
量达到 6000单。为了打包、发货方便，他
在距离黄骅市区比较近的南王曼村租了两
间库房，并雇了 4 个当地的村民帮忙打
包、发货。

“刚刚过去的 2020年，共销售出去 13
万箱，重量 100吨。”赵洪龙总结着一年的
收获，盘算起下一年的打算：“保证质量，
增加产量，拓宽市场，带动更多村民增
收。”

近日，吴桥县于集镇单家店村宋书青忙得不亦乐乎。53
岁的宋书青是的建档立卡贫困户，家里有4口人，他和爱人
樊立新都是残疾人。在无息贷款政策的帮扶下，夫妻二人自
力更生，养羊脱贫增收。 魏志广 闫 岩 摄

日前，南皮县乌马营
镇东五拨村的学生叶梓群
和朱坡收到了“志愿服务
先进工作者”荣誉证书，
是南皮县委专门为这两名
学生颁发的。

原来，在去年8月下
旬，乌马营镇动员大家下
载“学习强国”软件。由
于东五拨村村干部年龄偏
大，智能手机操作不熟，
给软件下载的推进工作带
来了一定难度。这时，村
干部想到了暑假还没有返
校的朱坡和叶梓群。这两
名学生一个正在读研，一
个上高中。两名学生得知
村干部的来意，爽快地接
下了这项任务。

8 月 的 天 ， 酷 暑 难
耐。长衣长裤穿不住，穿
短衣短裤就得受蚊虫叮
咬。在这样的环境下，两
名学生坚持每天入户，为
村民下载软件。有的村民
中午才回家，这两名学生
顾不上正午毒辣的日头，
利用午休时间入户帮助村
民下载“学习强国”软
件。有的村民白天打工，
晚上才回家。于是，他们
顾不上吃晚饭，跑到村民
家等候。就这样，连续一
个月的时间，他们为村里
百余位党员和群众下载了
软件，还教会他们如何使
用软件，看新闻，学习新
知识。

这两位学生帮助村民
下载“学习强国”软件很
认真。看到他们这么热
心，人们下载的积极性
大大提高。南皮县委领
导得知后，专门为这两
名学生颁发了这个特殊
的荣誉证书，嘉奖他们
乐于助人的品质。

特特殊的殊的
荣荣誉证书誉证书
邢 程

本报讯 （记者胡学敏
通讯员叶磊） 2021年1月13
日起，沧州市体育局群众体
育科公众号陆续上线 12项
全民健身项目培训视频。通
过公众号，市民在家就可以
跟着专业体育指导员学习不
同的健身项目。

去年，省体育局社会体
育中心录制了社会体育指导
员线上培训视频，市体育局
将这些视频整理了 12 项，

包括广播体操、健身气功、
毽球、空竹、健身瑜伽、柔
力球、滑冰、滑雪等。自 1
月 13日至 2月 5日，每天 9
时和 13时分别上线相关教
学视频，通过互联网开展居
家科学健身线上教学活动。
每项视频时长 20 至 90 分
钟，都是简便易学、科学有
效的健身方法，广大市民可
以通过线上学习，锻炼身
体，增强免疫力。

日前，一位微博博主曝光了一起
疑似婴儿护肤品引发“大头娃娃”的
事件，引发网友热议。

为了不使用激素药品，不少新
手爸妈喜欢购买号称无激素的护肤

“神药”。然而，“新华视点”记者
调查发现，不少所谓的“神药”其
实违规添加了激素，却披着“消”
字号的外衣，在市场上大行其道；
这些“神药”未经药品监管部门审
批，未经临床验证，安全隐患很
大。

“大头娃娃”事件曝光 不少
“消”字号护肤品含激素

1月 7日，微博测评博主“老爸
评测”曝光了一起疑似“大头娃娃”

事件。视频显
示，五个月大
的 “ 柚 子 宝
宝”，在使用

“嗳婴树”品
牌的“益芙灵
多效特护抑菌

霜”后，出现“大头娃娃”症状，如
发育迟缓、脸部肿大等。

据“柚子宝宝”家属介绍，发现
孩子症状后，带孩子到南京儿童医院
进行检查；医生建议停用婴儿霜后，
孩子症状出现好转。

由于个人不能送检，其家人联系
了杭州老爸评测科技有限公司。该公
司将“益芙灵多效特护抑菌霜”及同
厂家的另一款婴儿霜“开心森林”送
给专业机构检测，结果显示，两款产
品均含有30多mg/kg的激素氯倍他索
丙酸脂。

据了解，涉事面霜是由福建欧艾
婴童健康护理用品公司生产的，使用
的是“（闽）卫消证字”许可证号；
说明书上不但未标明激素，还写着

“可用于日常护理”。根据国家规定，
“消”字号产品禁止使用抗生素、激
素等物质。

陆军军医大学第一附属医院（重
庆西南医院） 皮肤科副主任杨希川
说，“消”字号产品被频频发现违规
添加强效激素、抗生素等。所谓

“消”字号其实是消毒产品，根据相

关规定，这类产品不能宣传具有医疗
效果。而一般用于治疗的药品，标注
的应该是“国药准”字号。

一家专业做护肤品成分查询的平
台“美丽修行”提供的一份检测报
告显示，他们从某电商平台采购了 8
款热卖的宣称“纯天然”可治疗湿
疹的宝宝霜，其中 6 款为“消”字
号，2款为“妆”字号；送至第三方
检测机构 SGS检测，结果显示，这 8
款产品中有 4款明确含有激素，2款
检测到激素，但无法检测出具体含
量。

据报告，例如，苗疆域草婴儿
紫草软膏检测出 476.6mg/kg 地塞米
松醋酸酯、11.6mg/kg 地塞米松等，
地塞米松醋酸酯含量和药膏剂量相
当。

成本低售价高 审批容易监
管缺位

由于添加激素后见效快，部分
“消”字号产品采取高定价策略。记
者调查了解，此次涉事的婴儿抑菌霜

出厂价才 4元，但到消费者手中售价
达70多元。

丁香医生诊所儿科医生庄睿丹接
诊到不少初为人母的妈妈带着孩子来
看皮肤病。“她们有些会使用这些

‘消’字号产品。这些产品一般不直
接说可以治疗什么，往往在文字上打
擦边球，引导家长认为这些产品对某
些皮肤症状是有效的。”

业内人士指出，“消”字号产品
之所以大行其道，主要是因为审批容
易。“‘消’字号产品的许可认证审
批由地方卫生健康部门执行，时间一
般仅需 1个月，检测指标主要是它的
杀菌作用。而‘国药准’字号由国家
药品监管部门审批，要经过一系列药
理、病理、副作用、临床验证等方面
的测试、验证，确保安全有效后才有
机会获准上市，整个过程往往需要 5
到10年。”杨希川说。

这就给了一些“消”字号产品
“挂羊头卖狗肉”的空间。一方面，
由于这些产品不是药品，生产和流通
过程没有严格要求，生产成本大大降
低；另一方面，市面上这类产品太

多，被市场监管部门抽检到的风险很
小。部分商家为了突出所谓的疗效，
非法添加违禁激素成分，炮制出所谓
的“秘方”噱头。

记者发现，不少生产厂商会对产
品说明进行模糊处理，有的还把

“消”字号批号印得比较隐蔽，尽量
不让人注意；大部分消费者并不太了
解药品、化妆品、消毒品的区别，购
买时也不太留意批号对应的产品性
质。

加强监管 严格“消”字号产
品适用类型

多位儿科医生、专家表示，所谓
的“消”字号、“卫”字号外用消毒
或卫生用品，不具备相应的治疗功
能，却通过社交平台虚假宣传、大肆
销售，严重侵犯了消费者的知情权、
选择权和生命健康权，亟待引起社会
各方关注。

更糟糕的是，很多产品是供婴幼
儿使用的，为迎合家长们不愿使用激
素药品的心理，一些产品在宣传时声

称“纯天然”“纯中药”“无激素”，
同时又昧心地添加了激素，对婴幼儿
健康构成了极大的安全隐患。

有儿科医生认为，应进一步严格
“消”字号产品的适用类型，用于人
体皮肤、黏膜的消毒剂，应按药品进
行管理，统一纳入药品监管部门审批
和监管。

中国法学会消费者权益保护法研
究会副秘书长陈音江表示，杜绝此类
违规问题，关键还是要对症下药。商
家之所以虚假宣传和非法添加违禁成
分，目的就是为了牟取更多非法利
益。所以，一旦查清商家确实存在违
法行为，不仅要使其承担相应的民事
赔偿责任，而且要依法对其进行行政
罚款、停业整顿、吊销执照等处罚，
让违法者得不偿失。

庄睿丹说，了解湿疹、红屁股等
皮肤症状的治疗原理后就会发现，其
实一些弱效的激素药配上保湿霜，就
能很好地处理湿疹。“我们希望多做
一些科普，让妈妈们了解病情的原
理，对症治疗。”

据新华社电

““大头娃娃大头娃娃””事件暴露事件暴露““消消””字号护肤品安全隐患字号护肤品安全隐患

苜苜蓿宠物粮蓿宠物粮““云云””上热卖上热卖
———黄骅小伙儿赵洪龙的创业故事—黄骅小伙儿赵洪龙的创业故事
本报记者 康学翠 本报通讯员 刘艳宇

什么情况要居家医学观察什么情况要居家医学观察

““中国中国戏曲十大青年领军戏曲十大青年领军””诞生诞生

青县姑娘陈亭获此殊荣青县姑娘陈亭获此殊荣

沧州沧州1212项健身视频上线项健身视频上线

密切接触者或可疑暴露者须进行医学
观察。医学观察包括居家隔离医学观察和
集中隔离医学观察。

目前，各地主要采取的是居家隔离医
学观察。医学观察期限为被观察对象自最
后一次与病例发生无有效防护的接触或可
疑暴露后 14天。观察期满未发病者可恢复
正常的学习、工作和生活。

居家医学观察期间，应注意哪些事项
呢？

被观察对象不得外出，并主动接受当
地医疗卫生机构的定期询问等。

被观察对象要佩戴一次性医用外科口
罩或N95口罩，使用过的口罩应用塑料袋
或保鲜膜严密包裹后丢入垃圾桶。佩戴新
口罩前、处置完使用过的口罩后，均需要

及时洗手，洗手时要使用流动水和肥皂或
洗手液正确洗手，避免经手污染其他物
品，造成二次传播。

开窗通风，使室内空气直接与室外空
气交流，保持室内空气流动，降低室内致
病菌的浓度，减少疾病传播风险。

居家医学观察期间，被观察对象应拥
有独立房间，尽可能减少与其他家庭成员
的接触。如条件不具备，请至少保证一米
以上的距离。被观察对象的生活用品与其
他家庭成员完全分开，避免交叉污染。餐
具应单独清洗，可用消毒剂清洗，也可用

开水蒸煮方式进行餐具消毒。换洗衣物、
毛巾等可用消毒剂浸泡后再清洗，也可采
用蒸煮消毒。

被观察对象静养为主。食物要清淡、
多样化，保证营养充足。心态要平和，不
能着急、害怕。保证睡眠充足，减少上
网、长时间看视频等。

居家医学观察期间，出现病情加
重，应及时前往医院就诊。要全程戴口
罩，尽量避免坐公共交通工具，以免传
染他人。

韩学敏 任福海 费 璇 整理

宠物粮成品宠物粮成品

赵洪龙在库房打包赵洪龙在库房打包、、发货发货

本报讯（武霖） 近日，
沧州中西医结合医院（二医
院）被国家卫健委中日友好
医院授予精准医疗集成应用
示范体系示范单位，纳入国
家重点研发计划。

自 2019 年开始，沧州
中西医结合医院开展精准药
学工作。通过数百种药物应
答与严重不良风险监测，预
测、评估药物疗效，规避严
重药物不良反应的发生。以
药物基因检测为依托，由临

床药师根据患者病情及基因
型，与临床医师一同制订合
理有效的临床用药方案，提
高药物治疗的准确性，保障
患者用药安全。

精准医疗集成应用示范
体系的建立，将摒弃以往

“千人一药”的传统模式，
取而代之的是通过精准治疗
模式，提高患者药物疗效，
避免无效药物的使用，整合
治疗资源，提高治疗效果的
同时减轻患者的经济负担。

沧州沧州二医院成二医院成
精准医疗应用示范单位精准医疗应用示范单位
纳入国家纳入国家重点研发计划重点研发计划


