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民生盘点

1月20日，又是一年的
“腊八”。海兴县香坊乡韩赵
村的贫困生小慧百感交集，
天刚蒙蒙亮，她就早早起床
做饭照顾母亲。因为去年这
一天，她的母亲出了车祸，
瘫痪在床，至今没有一点意
识。

虽然母亲没醒来，温暖
却一直围绕着这个家。原
来，海兴志善爱心团志愿者
在一次走访中了解到小慧的
情况，便在朋友圈里转发了
她家的信息。一时间，爱心
群里热闹起来。“刚在朋友
圈里看到小慧的家庭情况，
很是心疼，我捐 500 元。”

“我想转给这个困难的家庭
500 元，表示一点心意。”

“虽然我挣得不多，可我还
是 想 资 助 一 下 这 个 孩
子。”……好心人接力资助
小慧，爱心捐助延续到“腊
八”，他们将一笔又一笔的
救助金转给小慧，并嘱咐她
好好学习，通过努力改变命
运。志愿者孙金山承诺定期
给予小慧资金和生活用品帮
助。

几年前，小慧的父亲因
脑血栓留下后遗症，小慧的
母亲只好在家照顾。赚钱养
家的重担落在小慧哥哥的肩
上。去年冬天，小慧的母亲
遭遇车祸后，让原本就一贫
如洗的家庭雪上加霜。哥哥
只好辞去工作，在家里照顾
爸爸和妈妈。家中外债高
筑，只能靠低保维持生活。

“腊八”这一天，数着
一笔笔汇聚爱心的善款，小
慧心里满是感激，懂事的她
拿着这些善款，递给哥哥保
管，哥哥细心地记下每一笔
爱心捐赠，兄妹俩不停地向
好心人道谢。

好心人的出现，让兄妹
俩对生活充满了希望。小慧
说：“这些爱心沉甸甸的，
我会一直把好心的叔叔阿姨
记在心上，好好学习，不辜
负大家的希望，将来做个对
社会有用的人。”

爱心爱心汇聚汇聚

暖寒冬暖寒冬
邢 程

疫情防控科普知识

沧州沧州沧州“““阅读微空间阅读微空间阅读微空间”””
开启数字阅读新模式开启数字阅读新模式开启数字阅读新模式
本报记者 苑立伟 摄影报道

中心中心城区新建便民生鲜超市城区新建便民生鲜超市2323家家
市民在家门口就能买到合适的商品市民在家门口就能买到合适的商品

▲市民扫码就
可以阅读

◀市民在公交
站橱窗前阅读。

▶市民在公交
车上阅读。

近年来，沧州图书馆以公益广告栏、公交
站橱窗、社区阅读墙等为推广载体，建成160
个“遇书房·阅读微空间”，开展扫码阅读服
务。读者通过智能手机或平板电脑即可自由选
择，随时获取多个权威数据库中百万种图书、
期刊、报纸、知识辅导和微视频资源，参与线
上阅读。即点即看、灵活方便、覆盖广泛的阅
读新方式，受到广大读者的欢迎。

如果想购买或已经购买
了进口食品，应关注官方发
布的检疫检测信息，选择正
规的超市或者市场购买。接
收进口食品时，建议佩戴手
套（如一次性使用医用 PVC
手套），对食品的外包装先用
75%的酒精进行喷洒消毒，
或用酒精棉片擦拭后再打
开。对食品要进行反复清洗
处理。

把蔬菜或水果放置在流
动的水流下，将手清洗干净
后，不停地轻轻搓动，尽量
把食材表面残留的灰尘和脏
东西冲洗掉，这可以清除大
部分污染；盐水、小苏打、
果蔬清洗剂具有一定清洁杀
菌和消除农药残留的作用，
可将蔬菜水果放在3%的淡盐
水中浸泡10分钟，也可用小
苏打、果蔬清洗剂稀释后浸
泡 5至 15分钟，再用流动的
水冲洗干净；用热水浸泡也

是比较安全可靠的方式之
一，耐高温的食品，使用开
水或者70摄氏度以上的热水
浸泡3分钟以上，再用流动的
水清洗一遍；对于可以削皮
的水果，如苹果、梨、桃子
等，建议认真清洗处理后，
将皮削掉再食用；蔬菜、水
果经过高温加热烹饪、蒸
煮，彻底煮熟煮透以后，可以
有效杀灭新冠病毒，放心吃。

食品的存储放置：如果
购买方便，建议蔬菜水果随
买随吃。因为新鲜食品放置
时间过长，会滋生大量细
菌，吃了变质食品反倒对身
体不好。如果采购不方便，
所购蔬菜水果建议不要超过
一周，放置在阴凉干燥通风
处；如果需要在冰箱内存
储，建议清洗干净、晾晒吹
干后，单独包装放置，并注
意与其他物品分隔开。

韩学敏 酒 伟 整理

进口食品的清洗与存放进口食品的清洗与存放

本报讯（记者胡学敏） 去年，沧
州市中心城区计划新建便民生鲜超市
19家，实际建成23家。其中，运河区
13家、新华区10家。这些便民生鲜超
市的建成，让社区周边产品更加新鲜
丰富，市民在家门口就能选购到合适
的商品。

新建的生鲜超市分别是：上嘉
小鲜天成郡府店、上嘉超市悦民家
园店、上嘉超市运茂小区店、上嘉
超市秀瑞苑店、上嘉超市鼓楼广场
店、上嘉超市鼓楼上城店、百汇超
市丽水华庭店、上嘉小鲜亚龙湾

店、上嘉超市滨河龙韵店、百汇超
市图书大厦店、百汇超市颐和文园
店、百客雅超市小吴庄店、百客雅
超市朝阳路店、上嘉超市凤凰城 A
区店、百汇禧福荷堂 A 区店、上嘉
超市职院店、上嘉超市水利电力学
院店、上嘉超市东安店、上嘉小鲜
永安大道店、上嘉超市三里家园
店、上嘉超市石化店、百汇超市百
合世嘉店、百汇超市世纪家园店。

据了解，便民生鲜超市规划建设
坚持布局合理、容量充足、设施完
善、交通便捷、环境优良、便民惠民

原则，综合考虑公共基础设施、交
通、环境，以及居住人口、服务半
径、消费需求等因素，合理进行布点
选址和建设标准确定。便民生鲜超市
建设投资主体为连锁经营企业，根据
工作实际，运河区、新华区在充分调
研摸底的基础上制定工作方案，明确
投资主体、新建或改造生鲜超市名
称、所在区域、建设内容和验收办
法，并报市商务局备案。我市最终确
定便民生鲜超市的投资建设主体为沧
州百汇商贸服务有限公司、沧州市好
上嘉超市有限责任公司、北京百客雅

商贸有限公司三家企业。
新建生鲜超市营业面积不少于

100平方米。同时，新建生鲜超市都
为固定建筑，原则上在保供任务重、
城区人口密集、消费需求量大、辐射
范围广的重点区域进行选址建设，附
近不存在产生有毒有害气体、水体、
烟雾、粉尘等污染源，没有生产或储
存易燃易爆、有毒等危险品的场所，
符合国家建筑、安全、消防等要求。
超市内部防滑、防水、易清洁，内墙
及天花板采用符合安全要求的防霉涂
料及阻燃材料，场内空间应通透、明

亮，能随时换气通风、符合卫生要
求，具备良好的给排水、供电、营
业、消防和卫生等设施，并配备制冷
空调设备，符合消防疏散要求。同
时，摊位柜台按不同品种类别经营需
要统一制作，规范整齐，美观实用，
统一悬挂标牌，根据经营商品的种
类、数量配置相应的冷藏冷冻设施和
符合食品卫生要求的加工设备。

本报讯（记者康学翠 通讯
员高箐 李冠达）“一方疫情，牵
挂着所有华夏儿女的心。救援物
资，快速抵达。抗疫支援者，来
自祖国的各条战线，四面八
方……”石家庄市疫情牵动着
全国人民的心，日前，黄骅好
声音朗诵艺术团创作诗歌《挺
住，石家庄》，向抗疫英雄致敬。

“由于疫情期间不能聚集，
无法面对面排练，这就给我们
的朗诵带来了很大困难。”好声
音朗诵艺术团副团长孟庆刚
说，为了克服困难，大家选择
在网上排练。各自在家反复录
音、反复对比，最后选取满意
的作品进行音频合成，上传到
网上，为“众志成城，抗击疫

情”贡献一份力量。
黄骅好声音朗诵艺术团成

立于2019年5月1日，成员200
余人，来自各行各业。其中，
年龄最小的仅七八岁，最大的
已年过七旬。去年疫情期间，
他们在自发捐款的同时，将对
战疫一线工作人员的敬佩与牵
挂融入原创诗歌朗诵中，创作
了《湖北，你是我的兄长》《武
汉挺住，我们从黄骅来了》《中
国力量》等原创诗歌。

日前，面对石家庄市这场
突发疫情，团队成员再次用声
音为抗击疫情助力。孟庆刚
说，原创团队正在抓紧时间创
作更多的抗疫诗歌，声援抗疫
一线，传递正能量。

原创诗歌向原创诗歌向抗疫英雄致敬抗疫英雄致敬

““黄骅好黄骅好声音声音””
声援抗疫一线声援抗疫一线

“快打电话！”呼喊声在远处传来。
“有人昏迷了，快打急救电话！”1月 24
日，听到连续两次高声呼救，陈伟一路
小跑上前询问。“有人摔倒在了 1400摄
氏度的炼钢炉旁！”听到对方回应着，
陈伟立刻跑去救急。

陈伟是沧州中西医结合医院内分泌
糖尿病二科的医生，也是我市第二批支
援石家庄医疗队的一员。当天，陈伟及
其他 3名医生穿好防护服，来到石家庄
河冶科技股份有限公司，开始为近千名
员工进行核酸检测。每位医生各成一
组，工作有条不紊地进行着。当陈伟检
测到近一百名员工的时候，突然听到远
处的呼救声。

“因为在全神贯注工作，刚开始没
有听清楚，我又仔细听了听，才得知
有人昏迷了。”陈伟回忆当时的情况
说，“如果是昏迷的话，很危险，容易
发生猝死，我就顾不上手里的工作，
赶忙去救急。”陈伟跟工作人员一同来
到炼钢厂车间。一直在户外工作的陈
伟穿着厚厚的冬装和防护服，一进车
间，汗水很快冒出来。此时，看到晕
倒者已被工友抬到了车间内的休息
室，他顾不上身体不适，赶紧跑了过
去。

陈伟发现患者还有意识，经检查，
初步排除了心梗。陈伟立刻为他量血
压、测血糖。与患者的同事交流，得知

患者从事重体力劳动，当天没有吃早
饭，车间内温度较高，一时体力不支晕
倒在炼钢炉旁。

根据经验，陈伟判断这名患者晕倒
是低血糖造成的。待工友拿来白糖和葡
萄糖水后，陈伟按比例稀释好，一手托
起躺着的工人，一手缓缓帮他喂下。十
几分钟过去了，患者的身体状况逐渐好
转。看患者意识逐渐恢复，生命状态稳
定，陈伟才松了口气。

在救护车赶来前的半小时内，陈伟
一直忙碌着，直到把这名患者送上救护
车。这时，他来不及缓口气，赶忙重新
消毒，换上新的防护服，回到工作岗
位，继续进行核酸采集工作。

高高温温炼钢车间的紧急施助炼钢车间的紧急施助
本报记者 邢 程 本报通讯员 汤 浩
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贴心服务传递社会正能量
日前，11路公交车长王

家川驾驶公交车行驶至铁
路三角线站点时，发现一
位老年妇女推着一位“轮
椅老人”候车，他赶紧下车
帮 这 名 乘 客 把 老 人 抬 上
车。此举被一位乘客拍下
来传到了网上，网友们都
称赞王家川是“沧州最帅
公交司机”。

当时，这位中老年女乘
客推着一个轮椅，上面坐着
一位年过九旬的老太太。
王家川见状，把车缓慢贴近
站台，和那位乘客一起将轮
椅和老人抬上车。经询问
得知，二人要在橡胶厂宿舍
下车，待到达目的地后，他
又帮忙把老人抬下车，两位
乘客不停地道谢。

庆灵（河北）新材料科技有限公司
稀有金属锆钛分离深加工项目环境影响评价第二次公示

项目名称：庆灵（河北）新材料科技有限公司稀有金属锆钛分离深加工项目
一、查阅环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸版报告书的方式和途径
1、网络下载，环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接：
链接: https://pan.baidu.com/s/1ZhaaTEwsYoGJmfTZqnvLAw 提取码: n9xb
2、向建设单位索要纸版环境影响报告书征求意见稿，索要方式见建设单位及联系方式。
二、征求意见的公众范围及主要事项
征求评价范围内所有敏感点公众对本项目环境影响和环境保护措施有关的建议和意

见，接受公众的监督，以便完善工程环保治理措施。
三、公众提出意见的主要方式和途径
公众可通过打电话、写信、发邮件、填写公众意见表的方式向建设单位提出意见。
公众意见表的网络链接：
链接:https://pan.baidu.com/s/1Bq_S7iZvr5LL3wXAoaKc1g 提取码: 5epn
四、公众提出意见的主要方式和途径
建设单位：庆灵（河北）新材料科技有限公司
联系人：井经理 电话：18020081130 邮箱：305223815@qq.com
评价单位：河北臻冉环保科技有限公司
联系人：郝工 联系电话：15373917243 通讯地址：石家庄市北二环东路168号
五、公示起止时间
公示起止时间：2021年1月18日至2月1日，公示时间为10个工作日

牧冠（沧州）养殖有限公司
新建年出栏24000头仔猪项目环境
影响评价第二次公众参与信息公示

牧冠（沧州）养殖有限公司拟在沧
州市运河区小王庄镇西花园村投资建
设“牧冠（沧州）养殖有限公司新建年
出栏24000头仔猪项目”，并委托河北
淼海环保科技有限公司对该项目进行
环境影响评价。现进行该项目环境影
响评价公众参与第二次信息公告，征
集有关意见，公众可在网站（http://
www.eiabbs.net/thread-407992-1-1.
html）查询或致电13315789333（孙经
理）查阅项目相关环评资料及下载反
馈意见表，可将反馈意见发送至邮箱
sunyuebo1982@163.com。

索取信息和提出意见的期限：
2021年1月25日至2021年2月5日。

牧冠（沧州）养殖有限公司

仲裁普法专栏

仲裁裁决书的效力

仲裁裁决书是仲裁审理后，对双
方当事人的权利义务所作出的裁判，
标志着案件审理的终结。裁决的法
律后果主要有：“一事不再理。”裁决
作出后，当事人就同一纠纷再申请仲
裁或者向人民法院起诉的，仲裁委员
会或人民法院不予受理。

裁决书自作出之日起发生法律
效力。仲裁法规定：仲裁实行一裁终
局，裁决书一经作出，与终审法院的
判决一样即发生法律效力。仲裁裁
决书生效后，对当事人发生法律约束
力，当事人应当履行裁决。如果一方
当事人不自动履行裁决，另一方当事
人有权向人民法院申请执行。受理
申请的人民法院应采取强制措施将
仲裁裁决中的内容付诸实现。

仲裁调解书的效力

根据仲裁法的规定：仲裁庭在
作出裁决前，可以先行调解。当事
人自愿调解的，仲裁庭应当调解。
调解不成的，应当及时作出裁决。
调解达成协议的，仲裁庭应当制作
调解书或者根据协议的结果制作裁
决书。调解书和裁决书具有同等法
律效力。

仲裁调解书经双方当事人签收
后，即发生法律效力。应注意的是，
调解书与裁决书虽然法律效力相
同，但在何时生效上却不同。裁决
书作出即生效；调解书则并非作出
后马上生效，而是要待双方当事人
签收后才生效，也就是说只有双方
都签收，才对双方都有效。

仲裁调解书一经签收，当事人

不得反悔，但在签收之前应允许当
事人反悔。调解不成或者调解达成
协议后，当事人反悔的，表明调解不
成，依仲裁法的规定，在调解书签收
前当事人反悔的，仲裁庭应及时作
出裁决。
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仲裁裁决书与调解书的效力

刊登广告须知
一、产品广告持营业执照副本、商

标注册证、生产许可证、产品合格证；
二、专利、药品、农药、兽药、食品等

广告须提供省级以上有关部门广告审
批证明；

三、化妆品广告须出具卫生许可证
和生产许可证；

四、招工、招干广告须到劳动人事
部门所属的职业介绍机构办理登记手
续；

五、社会力量办学招生广告：以学
历教育为主的到教委办理登记手续，以
职业技能为主的到劳动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价

公证部门分别办理认证和公证手续。
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贴心服务传递社会正能量
日前，11路公交车长王

家川驾驶公交车行驶至铁
路三角线站点时，发现一
位老年妇女推着一位“轮
椅老人”候车，他赶紧下车
帮 这 名 乘 客 把 老 人 抬 上
车。此举被一位乘客拍下
来传到了网上，网友们都
称赞王家川是“沧州最帅
公交司机”。

当时，这位中老年女乘
客推着一个轮椅，上面坐着
一位年过九旬的老太太。
王家川见状，把车缓慢贴近
站台，和那位乘客一起将轮
椅和老人抬上车。经询问
得知，二人要在橡胶厂宿舍
下车，待到达目的地后，他
又帮忙把老人抬下车，两位
乘客不停地道谢。

庆灵（河北）新材料科技有限公司
稀有金属锆钛分离深加工项目环境影响评价第二次公示

项目名称：庆灵（河北）新材料科技有限公司稀有金属锆钛分离深加工项目
一、查阅环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸版报告书的方式和途径
1、网络下载，环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接：
链接: https://pan.baidu.com/s/1ZhaaTEwsYoGJmfTZqnvLAw 提取码: n9xb
2、向建设单位索要纸版环境影响报告书征求意见稿，索要方式见建设单位及联系方式。
二、征求意见的公众范围及主要事项
征求评价范围内所有敏感点公众对本项目环境影响和环境保护措施有关的建议和意

见，接受公众的监督，以便完善工程环保治理措施。
三、公众提出意见的主要方式和途径
公众可通过打电话、写信、发邮件、填写公众意见表的方式向建设单位提出意见。
公众意见表的网络链接：
链接:https://pan.baidu.com/s/1Bq_S7iZvr5LL3wXAoaKc1g 提取码: 5epn
四、公众提出意见的主要方式和途径
建设单位：庆灵（河北）新材料科技有限公司
联系人：井经理 电话：18020081130 邮箱：305223815@qq.com
评价单位：河北臻冉环保科技有限公司
联系人：郝工 联系电话：15373917243 通讯地址：石家庄市北二环东路168号
五、公示起止时间
公示起止时间：2021年1月18日至2月1日，公示时间为10个工作日

牧冠（沧州）养殖有限公司
新建年出栏24000头仔猪项目环境
影响评价第二次公众参与信息公示

牧冠（沧州）养殖有限公司拟在沧
州市运河区小王庄镇西花园村投资建
设“牧冠（沧州）养殖有限公司新建年
出栏24000头仔猪项目”，并委托河北
淼海环保科技有限公司对该项目进行
环境影响评价。现进行该项目环境影
响评价公众参与第二次信息公告，征
集有关意见，公众可在网站（http://
www.eiabbs.net/thread-407992-1-1.
html）查询或致电13315789333（孙经
理）查阅项目相关环评资料及下载反
馈意见表，可将反馈意见发送至邮箱
sunyuebo1982@163.com。

索取信息和提出意见的期限：
2021年1月25日至2021年2月5日。

牧冠（沧州）养殖有限公司

仲裁普法专栏

仲裁裁决书的效力

仲裁裁决书是仲裁审理后，对双
方当事人的权利义务所作出的裁判，
标志着案件审理的终结。裁决的法
律后果主要有：“一事不再理。”裁决
作出后，当事人就同一纠纷再申请仲
裁或者向人民法院起诉的，仲裁委员
会或人民法院不予受理。

裁决书自作出之日起发生法律
效力。仲裁法规定：仲裁实行一裁终
局，裁决书一经作出，与终审法院的
判决一样即发生法律效力。仲裁裁
决书生效后，对当事人发生法律约束
力，当事人应当履行裁决。如果一方
当事人不自动履行裁决，另一方当事
人有权向人民法院申请执行。受理
申请的人民法院应采取强制措施将
仲裁裁决中的内容付诸实现。
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