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如何让节约成为习惯

现在生活条件越来越好，不用将一
分钱掰成两半花，但是爱面子、讲排场
的过度消费也随之滋生。自全国开展
“光盘行动”以来，“舌尖上的浪费”现
象有所改观。有人认为，“厉行节约 反
对浪费”的社会风尚不是一朝一夕就能
形成的，要防止“光盘行动”成为一阵
风，需要全国人民的广泛参与、长期坚
持。勤俭节约如何成为一种习惯？你在
日常生活中有哪些高招？来稿请发到民生
部邮箱（czrbmsxw@163.com)，参与互
动。

逛超市自备购物逛超市自备购物袋袋
璞 雪

逛超市自备无纺布购物袋，我们家已经坚
持了很多年。虽然说起来是小钱，但偶尔算算
小账，也能减少很多不必要的浪费。

“快拿着这两个袋子，结账时就不用再花
钱买了……”以前，每次去超市购物前，婆婆
总是将准备好的无纺布袋塞到我手里，看着我
带着出了门，她才能舒心。那时，我总是不理
解，一是觉得麻烦，二是觉得家里也不缺这几
毛钱，没必要这样精打细算。不过，为了让老
人高兴，我每次也都照做。

婆婆可能看出了我的心思，便给我们讲她
小时候的生活、经历，还教导我们，年轻人没
有经历过苦日子，不知道那时生活的不易。虽
然现在生活条件好了，也不能铺张浪费，好日
子就是这样一点一点过出来的。

后来，我们一家人都逐渐养成了自备无纺
布袋购物的习惯。每次准备购物前，不再由婆
婆一个人提醒拿着无纺布购物袋，就连3岁的
小女儿也都牢牢地记在心里。

其实，我家专门有一个抽屉，是存放各类
空无纺布袋的。每次需要时，我们就从里边
拿，用完后再叠好放回，每个袋子都能重复使
用很多次，即使有的袋子脏了，也不会随手乱
扔，留在家里做垃圾袋，也算是物尽其用。

闲置衣服送给需要闲置衣服送给需要的人的人
胡学敏

衣服款式更新换代越来越快，新款的衣服
总是让人忍不住买下，以至于买回很多衣服，
家中衣橱都放不下。于是，挑挑拣拣，准备扔
掉。可是，看着才穿过一两次的衣服，又心有
不舍。这是我和身边朋友的真切感受，相信这
样的感受很多人都有过。

我家的闲置衣服从来都不扔掉，而是选择
送人。这要从我四姨一家说起。

四姨和四姨夫都很勤快，一家人收入不
错，但在我的记忆中，四姨几乎没买过新衣
服，她和姨夫的衣服基本都是别的亲戚穿过
的。四姨总是说：“你们这不穿的衣服都挺
新，扔了怪可惜的，还污染环境，到时候都给
我家。”老妈常常反问：“你又不缺钱，买新的
不好吗？要这些破烂衣服干吗？再说，都给你
家，你们也穿不过来。”

“我把自己家人能穿的挑出来，其余带回
村里，给村里需要的人，别看你们不稀罕，给
村里人，他们都可高兴了。”四姨笑着回答。
应四姨的要求，一到换季，我家、妹妹家、
小姨家、表妹家就会把闲置衣服整理好，送
到四姨家，四姨把衣服分拣整理，再开车 30
公里带回村里。我们闲置的衣服就这样给了
需要的人。

旧台历成了记事本旧台历成了记事本
邢 程

新年伊始，办公室换上了 2021 年的新台
历。虽是辞旧迎新，可旧物也并没有被我扔
掉，而是得到很好的利用。这种勤俭节约的好
习惯，伴随我很多年。

我小的时候，家里习惯用挂历。每年元旦
以后，都会有新的挂历上墙。旧挂历被替换下
来，却成了孩子们的宝贝。姐弟几人争着要，
为了是抢上面的年画，我们用小剪子剪下来，
有元宝、有金鱼，贴到自己喜欢的玩具上，能
高兴好一阵子。

上班后，我的办公桌上添了台历。好看的
图画不再像我小时候那样被需求，可每年元旦
过后，我的办公桌上依旧会保留着新旧两本台
历。很多人觉得，这时候旧台历已经成了名副
其实的“废物”，没有任何利用价值，就扔掉
了。可我不那么认为，自从拿到2021年的新
台历，2020 年的旧台历就成了我的记事本。
我把旧台历反过来，在有空白地方的一面随时
勾勾画画，十分方便。每年，直到旧台历被我
画满，才会被扔掉。

虽然买一个记事本只需要一两元，可我觉
得，应该让节约成为习惯，不该造成没必要的
浪费。不仅如此，纸是工作中最常用的办公用
品，双面使用，减少浪费，在节约的同时，也
保护了我们的环境。

春节期间
高速免费时间公布

@新闻联播：春节假期，全国
收费公路将继续免收小型客车通行
费。具体免费时段从2月11日0时
至17日24时；普通收费公路以车
辆通过收费站收费车道的时间为
准，高速公路以车辆驶离出口收
费车道的时间为准；免费通行的
车辆范围为 7 座及以下小型客车
免费。

此外，交通运输部表示，今年
春运期间，我国人口流动规模预计
将显著低于常年。在需求缩减和运
力提升双重作用下，预计营业性客
运压力将减轻。考虑疫情防控安
全，自驾出行将有所增加。从出行
人群看，今年春运学生流错峰明
显，务工流、探亲流出行将相对分
散。从出行选择看，部分长途跨省
旅游流可能转为中、短途自驾休闲
旅游；部分中、短途出行可能由火
车转为私家车或包车，假期高峰时
段城市周边公路通行压力预计较
大。

运河区推出
线上文化盛宴

@运河区文旅局：春节期间，
运河区文旅局将开展“运河欢歌
文化惠民”线上活动，大家可以一
起移到线上、飞进“云”端，尽情
享受这场精神文化盛宴。

2月中旬至 2 月下旬，在运河
区文化馆公众号、运河文旅公众
号、运河播报举办“匠心筑梦
运河非遗”系列讲堂活动。2 月
下旬，在运河区图书馆公众号、
运河文旅公众号举办“悦心·分
享”朗读视频征集活动线上联
展。即日起至 3 月上旬，在运河
区图书馆公众号、运河文旅公众
号举办“运图讲堂”系列线上讲
座。

河北省广播体操
“云”比赛火热开启

@长城网：河北省体育局联合
河北省长城新媒体于2021年1月23
日至 3 月 26 日举办河北省“体彩
杯”第九套广播体操云比赛。呼
吁广大师生及市民朋友踊跃报名
参与。

比赛全民参与，不设年龄及
性别分组，身体健康、热爱体育运
动的个人及家庭均可参与。比赛内
容为中华人民共和国第九套广播体
操1至8节前两个8拍。2021年1月
23日—3月26日进入“燕赵体育”
微信公众平台，点击“云比赛”栏
目进行报名。

有条件的尽量用专业摄像机、
照相机拍摄，若手机拍摄要横屏录
制，格式为mp4，视频要求2分30
秒以内，大小不超过300mb。视频
上传至“河北省第九套广播体操云
比赛”进行参赛。

师德考核合格才能
取得高校教师资格

@中国新闻网：近日，教育部
等六部门发布《关于加强新时代高
校教师队伍建设改革的指导意
见》，就高校招聘教师、师德考
评、教师教学等方面作出明确要
求。

将师德师风作为教师招聘引
进、职称评审、岗位聘用、导师遴
选、评优奖励、聘期考核、项目申
报等的首要要求和第一标准，注重
运用师德考核结果。

师德考核合格才能取得高校教
师资格常态化推进师德培育涵养，
将各类师德规范纳入新教师岗前培
训和在职教师全员培训必修内容。
高校新入职教师岗前须接受师德师
风专题培训，达到一定学时、考核
合格方可取得高等学校教师资格并
上岗任教。

高校招聘教师不得以出国学习
经历作限制要完善高校教师聘用
机制。充分落实高校用人自主
权，政府各有关部门不统一组织
高校人员聘用考试，简化进人程
序。高校根据国家有关规定和办
学实际需要，自主制定教师聘用
条件，自主公开招聘教师。不得
将毕业院校、出国 （境） 学习经
历、学习方式和论文、专利等作为
限制性条件。

@高箐 李冠达 康
学翠：蒸面花是春节的传
统习俗，表达了人们对美
好生活的向往。日前，黄
骅骅东街道通过开展“传
承非物质文化遗产 寄语
新春美好祝福”迎新春系
列主题活动，为社区居民
送上了丰盛的“年味大
餐”。一个个面团很快变
成了小鱼、公鸡、葫芦等
充满吉祥寓意的面花，大
家在民俗体验中感受到浓
浓的年味。

@新华在线：我市近日
启用“沧州市核酸采样管理
系统”。

为确保采样工作精准化、
高效化，采样过程中，工作人
员将通过扫描市民码的方式进

行信息录入，不再使用身份证
进行人工登记。同时，市民码
还将应用于小区、商超、医
院、机关、学校、旅游景点等
封闭场所的人员管控。

申领方式：通过“微信

→智慧沧州小程序→填写个
人信息→代领市民码→市民
码”查询使用。

儿童及没有手机、不会
使用智能手机的老年人，需
由家人代领市民码，并保存

到手机端，采样时可出示市
民码图片或携带打印出的纸
质版市民码。家人可在“代
领市民码”后点击“新增家
庭成员”，填写家人信息后会
自动生成。

我市启用核酸检测我市启用核酸检测““市民码市民码””

@河北交警微发布：为
完善“互联网+交通管理”
服务体系，自 2月1日起，我
省全面实施接受交通安全教
育减免交通违法记分（简称

“学法减分”）改革措施，持
河北省各市核发机动车驾驶
证的驾驶人，可以通过交管
12123 手机 APP“学法减分”
模块，经学习和考试减免记
分。

学法减分的规则是通过
交管 12123 手机 APP“学法
减分”模块学习，且经考试
合格的，一次减免交通安全
违法行为记分 1 分，不涉及
罚款减免。参加学法减分没
有次数限制。但是，机动车
驾驶人在一个记分周期内最
多可以减免6分（包含）。

2月1日起，持有河北省
公安机关交通管理部门核发

的机动车驾驶证驾驶人，可
以通过交管 12123 手机 APP
申请参加“学法减分”，不区
分驾驶证准驾类型，也不区
分是否是营运车辆驾驶人。

省公安厅交通管理局特
别提醒，请驾驶人在光线良
好、安静无干扰的学习氛围
中参加学习考试。切勿在开
车中学习，以免发生危险。
学习考试过程中，将进行人

脸比对，请不要佩戴口罩、
帽子。做文明河北驾驶人，
自尊自爱自律，系统随机拍
照，展示良好修养，避免出现
赤膊等不文明行为或其他不雅
行为。在“学法减分”学习考
试过程中弄虚作假、冒名顶替
的，本次学法减分无效，公
安交管部门将不再受理其学
法减分申请，并且依法追究
相关人员的法律责任。

22月月11日起日起““学法学法减分减分””上线上线

驾驶人驾驶人网上学习和考试可减免记分网上学习和考试可减免记分

@泊头力量： 1 月 28
日，月评“沧州好人”1 月
发布仪式暨 2020年度“感动
泊头”颁奖礼在泊头市举
行。通过评选，众志成城共
同战疫的泊头抗疫群体、脱
贫攻坚“排头兵”刘冬、刑
侦技术能手破案一线尖兵关
明、一颗丹心铸师魂的张运

颖、平凡者真英雄王同岭、
孝顺公爹的好儿媳吴万珍、
立德树人育桃李的第四中
学、农村人居环境整治带头
人王占刚、科技创新型军民
融合企业带头人白洁清、开
创精神文明建设新局面的创
城群体共10位先进个人（先
进集体）获评 2020“感动泊

头”年度人物。
这次活动通过配乐朗

诵、播放宣传片、现场访
谈、演唱节目等形式，生动
展示了“感动泊头”年度人
物的感人事迹，展露这些人
物敢为人先、追求卓越的精
神光芒。为弘扬“好人有好
报”的价值理念，泊头市道

德模范后援会为王同岭、吴
万珍、张运颖、刘冬四位

“感动泊头”年度人物发放道
德模范关爱基金。活动得到
了网友们的一致好评，各网
络平台线上观众对见义勇为
王同岭的点赞在 1 分钟内达
到 3 万次，整场活动关注人
数达19.4万人。

泊头线上直播月评泊头线上直播月评““沧州好人沧州好人””

@孟村融媒：近年来，
孟村法院结合县情实际，制
定了法官包联学校等活动机
制，选派51名干警担任全县
51 所中小学的法制副校长，
通过“法治进校园”、邀请师
生进法院参观等活动形式，
助力青少年健康成长。同时

承诺包联学校师生及家长，
可以通过电话、微信、约见
等方式进行法律咨询，更系
统、更精准、更高效地落实
了青少年法治教育，引导他
们争做社会主义法治的崇尚
者、遵守者、捍卫者。

1 月 27 日一大早，孟村

回族自治县人民法院民二庭法
官助理李金玲，接到了来自牟
庄小学小学生和家长的视频
电话，小朋友看到电视播出
的少儿普法、抵制校园暴力
的节目后，询问如果自己遇
到这样的情况该如何保护自
己、如何处理。法官耐心解

释，为小朋友详细讲述了《未
成年保护法》及“如何做一个
守法的小公民”“怎样自我保
护”等法律知识，让学生明白
哪些行为是犯罪以及违法犯
罪行为将会造成的恶劣后
果，并引导学生要学会用法
律的武器保护自己和他人。

孟村孟村5151名干警担任中小学法制副校长名干警担任中小学法制副校长

社区年社区年社区年味浓味浓味浓
民俗迎民俗迎民俗迎新春新春新春


