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12.任艳华 沧州市妇幼保健院产一

科护士长
在 赴 石 家 庄 开 展 核 酸 采 集 工 作

中，任艳华受领了藁城增瑞养老院核
酸采集任务。因检测对象多是年龄较
大、行动不便的老人，需到养老院进
行现场核酸采集，有些老人瘫痪在
床，她就跪下来给老人采集核酸。曾
获全市卫生系统健康传播技能竞赛二
等奖。

13.魏晓华 沧州市人民医院重症医
学科党支部书记

魏晓华是医院第一批优秀青年技
术骨干，在新冠肺炎疫情来临之际，
义无反顾进入重症病房，并担任了党
支部书记。曾获沧州市科技进步奖三
等奖、河北医学科技奖二等奖。

14.王建军 吴桥县人民医院检验科
副主任

王建军 2007 年筹建艾滋病初筛实
验室并通过省级验收，组建免疫小
组，开展了激素检测、肿瘤标记物、
病毒检测等多项新项目，为临床诊断
提 供 帮 助 。 2020 年 新 冠 肺 炎 疫 情 期
间，积极筹建 PCR 实验室并通过省级
验收，为新冠肺炎筛查提供保障，被
沧 州 市 医 师 协 会 评 为 “ 最 美 抗 疫
者”。

15.徐闻铂 沧州市中心血站站长
徐闻铂着力打造“血站开放日”

品牌，持续开展“小手拉大手 爱心伴
成 长 ”—— 无 偿 献 血 进 校 园 主 题 活
动，组织全市 8所大专院校开展无偿献
血。在疫情防控工作中，身先士卒科
学部署，带领血站在省内率先开展新
冠肺炎康复者恢复期血浆采集工作。
先后获评“河北省卫生计生先进个
人”、沧州市“医德医风”先进个人、
沧州市“优秀青年标兵”。

16.孔 杰 黄骅市疾病预防控制中
心副主任

孔杰多次在岗位技术练兵活动中
获评“岗位技术标兵”，先后在国家级
刊物上发表论文 2篇，省级刊物上发表
论文 3 篇。疫情防控期间，完成 1200
余人的流行病学调查，完成工信部、
网监及公安推送的 2000 余条信息的排
查追踪工作。先后获评“河北省麻疹
疫苗强化免疫先进个人”等称号。

17.陈莹莹 泊头市医院手术室护士
长、宣教科科长

陈莹莹率先在全院开展 PICC 穿刺
技术，经鼻小肠管置入术，填补了泊
头市医院护理技术空白，促进了护理
管理工作高效化。2020 年新冠肺炎疫
情初期，陈莹莹作为领队进驻本院发
热门诊诊区值守。先后获评沧州市

“最美护士”“最美医务工作者”“优秀
青年标兵”。

18.冉 英 盐山县疾病预防控制中
心检验科科长

冉英创新先进的操作方法，在水
氟及尿氟的质控考核中荣获国家级证
书，在水砷能力检测中获得省级合格
证书。在 2020 年疫情防控期间，冉英
始终奋战在防控一线。先后获评沧州
市“十一五计划”检验工作先进个人
奖、县“青年岗位能手”。

19.刘 玲 南皮县人民医院党委副
书记、院长

刘玲带领医院成为全市首家通过
中国胸痛中心认证的县级医院，跻身
全国县级医院 300强，为全省首家“五
星级”二级医院。 2019 年 1 月，作为
全市首家县级医院，南皮县人民医院
被纳入三级综合医院管理。刘玲先后
获评省“三三三人才工程”人才、“中
国县域医院百佳院长”、沧州市“最美
医生”。

20.刘三婕 任丘市疾病预防控制中
心防疫科科长

刘三婕在疾控中心参加工作 20 多
年来，一直在疾病预防控制一线，先
后参与过非典、手足口病、甲型 H1N1
流感和人感染 H7N9 禽流感等突发传染
病疫情的应急处置工作。新冠肺炎疫
情期间，带领流调组人员对每一例病
例和密切接触者都进行了缜密细致的
调查，追根溯源，防止了疫情蔓延。
连续 7年获任丘市人民政府嘉奖。

十一、十佳文明服务标兵

1.王 恒 沧州公交集团公交 11 路
线路队长

王恒在工作中坚持文明服务，热
情待客，实行“叮嘱式”服务，总结
出“五勤”服务方法，经常进行服务
经验交流学习，发挥“传帮带”示范
作用；业余时间积极投身志愿服务，
参加义务献血、扶危济困、文明宣传
等活动。王恒的文明服务得到乘客书
面表扬 1000 多次，锦旗 5 面，先后获
评中国城市公共交通协会“优秀驾驶
员”“河北交通运输系统最美志愿者”。

2.宋光辉 国网沧州供电公司营销
服务中心电费核算账务班班长

宋光辉从事工作 12 年来，参与全
市“两会”、国际武术节等重大保电任
务 137次、各类事故抢修百余次；带领
大运河共产党员服务队开展“八进”
服务，走进社区、敬老院、学校 420余
次，义务检查用电线路、讲解安全用
电知识。疫情防控期间，宋光辉组建
党员志愿服务队开展社区联防联控工
作，日均服务居民 1700 余人次。先后
获评“国网河北省电力有限公司优秀
共产党员”、沧州市首届“诚信人物”。

3.郝 飞 沧州市发改委石油化工
建设工程质量监督站负责人

郝飞参加工作以来，检查项目 250
余次，帮助项目单位消除质量隐患 700
余处，组建全省首家市级化工建设项
目安装工程质量专家库，吸纳行业专

家 59 人，提出专家意见数百条。坚持
工作学习化，获河北省科技成果 1项，
被聘为河北省化工建设项目质量管理
专家，先后获评省级先进个人、省级
先进工作者。

4.张 雷 沧州市交通运输综合行
政执法支队四大队政策法规科科长

张 雷 在 工 作 中 注 重 业 务 技 能 锤
炼，熟练掌握交通执法法律条文运
用，执法中严格遵章办事，严格律
己、带头示范。2020 年，所在科室共
受理、处罚行政案件 220 余起，罚款
200余万元，未出现一起行政复议和行
政诉讼案件。2018 年度、2019 年度连
续考核优秀，2020 年被评为市国资委
系统优秀共产党员。

5.张君晋 沧州市城市管理局综合
行政执法局三大队大队长

张君晋在城市管理工作中认真履
职尽责，把办公室“搬”到马路上，
通过现场办公重点解决门店乱贴乱
挂、店外经营、流动摊点占道经营、
环境卫生清扫中遇到的难点问题，组
织队员加大背街小巷乱搭乱建及城市

“牛皮癣”整治力度，完成长芦大道乱
搭乱建拆违和清池北大道烧烤摊点治
理。

6.尹红伟 沧州市应急管理局安全
生产监察支队副支队长

尹红伟从事执法工作 10 年来，坚
持 做 政 策 “ 明 白 人 ”、 安 全 “ 把 关
人”、企业“贴心人”。先后带队执法
检查企业 400 余家，发现隐患和问题
3000 余项，立案 200 余起。帮助 17 家
企业办理建设项目安全设施“三同
时”手续，先后获评“全国安全生产
监管监察先进个人”“河北省十大应急
管理年度人物”。

7.王兵兵 沧州市社会保险事业管
理局主管会计

王兵兵在工作中注重与时俱进提
升专业技能，全身心为参保单位和职
工服务。掌握政策法规，先后参与制
定了我市社会保险基金会计工作的系
列财务管理办法、实施细则。在 2017
年、2020 年我省企业养老保险省级统
筹制度改革中，王兵兵起草了有关会
计核算的重要政策性文件。先后获评
全省人社系统“人民满意公务员”“沧
州市先进工作者”。

8.贾 方 沧州海关企业管理和稽
查一科副科长

2020 年疫情防控期间，贾方主动
请缨赴石家庄机场海关，从事入境航
班人员检疫工作，全力做好“外防输
入”。在石家庄执行任务期间，105 天
没有回过家，共接机 41 架次，监测旅
客 7000 余人。先后获评河北检验检疫
系统“青年岗位能手”“优秀共产党
员”。

9.张 延 国家税务总局沧州高新
技术产业开发区税务局第一税务分局
四级主办

张延被派驻到市行政审批中心负
责房产交易税收征收工作，6年间扎根
窗口一线，坚持原则、热情待人，注
重改进沟通方法，进行微笑服务，为
纳税人释疑解惑；注重创新服务方
式，提供特色服务，为老年人和残障
人士提供主动上门服务 52 次；开通绿
色通道，先后协助解决 3个小区的办理
房证难题。

10.刘 炜 沧州市政务服务中心职
员

刘炜先后从事政策法规、城市房
屋拆迁征收管理、工程建设项目联合
审批等工作，努力锤炼业务技能、敢
于创新、热情待人，认真落实“三
网”互联等系列便民措施，最大限度
为群众提供便捷服务。刘炜承担并起
草了沧州市 《工程建设项目审批制度
改革实施方案》 等改革文件 11 个，为
推进工程建设审批管理系统建设作出
贡献，赢得了服务对象好评。

11.张 瑛 沧州市供排水集团营业
公司财务中心主任

张瑛带领沧州供排水市区收费大
厅坚持文明服务，努力提升窗口服务
水平。在日常工作中，张瑛要求窗口
人员严格遵守各项规章制度，规范办
理业务，接待用户礼貌热情，全面展
示窗口服务行业“讲文明、守信用、
重质量”的良好形象，得到了用户的
好评与认可，所在班组连续 5年被集团
公司评为“优秀班组”。

12.张禄明 中国人民财产保险股份
有限公司吴桥支公司负责人

张禄明坚持做到“政策清、业务
精”，当保险业的明白人；用最暖心的
话语、最专业的处理方式服务客户，
带头在金融扶贫领域实现改革创新，
助推龙头企业带动贫困户脱贫。张禄
明驻小满庄村扶贫期间，铺设生活用
水管道，增设路灯、垃圾桶等，改善
村容村貌。先后获评“冀青之星”“狮
城好青年”、人保财险河北省分公司优
秀共产党员。

13.王泽强 沧州市生态环境综合执
法支队四级主任科员

王泽强工作在环保一线，始终坚
持文明执法、文明服务，把依法行政
与执法帮扶相结合，指导、帮助企业
认知、解决环境问题。在三年攻坚行
动期间，现场检查企业 600多家，发现
并及时处置环境问题 100余个，依法立
案处罚企业 10 起，处理群众信访举报
72 件，全部做到了及时处置并整改到
位，无一发生群众重复举报。先后获
评市生态环境局优秀个人、优秀共产
党员。

14.苏兴明 沧州市住房和城乡建设
局四级主任科员

苏兴明发扬顽强拼搏精神，放弃
节假日休息，每天工作十几个小时，
进行大量的沟通协调和数据材料汇

总，历经 4 年完成我市农村 77 万户
“煤改气、煤改电”改造任务；他带病
坚持工作，服务、指导工程施工，一
个月跑遍了 50 多个工程现场，工作中
坚持严格把关、文明服务，得到单位
领导和同事的一致肯定。

15、刘崇升 沧州市审计局政府投
资审计中心主任

刘崇升先后组织完成政府投资项
目竣工决算审计 20 余个、结算审计
300 余项，为政府减少财政支出近 20
亿元。牵头研发的沧州市工程建设项
目审计平台，在全省率先将大数据手
段引入投资审计领域，被审计署纳入
投资审计大数据全国融合式研究试点
单位。先后获评省审计系统先进工作
者、沧州市先进工作者。

16.卢志强 黄骅市科技工信和商务
局经济运行科科长

疫情防控期间，卢志强放弃照顾
刚生产的妻子，主动承担疫情防控重
点物资生产企业的协调保障工作，全
天候驻医疗器械企业 43 天，圆满完成
了国务院疫情防控物资的调拨任务。
积极为企业筹措防疫物资，帮助 114家
规上工业企业复工复产、达产达效。
服务民营经济、特色产业集群发展，
为当地中小企业量身打造培训和服务
对接专场。

17.张贵涛 沧州市文化市场综合行
政执法局执法二大队队长

张 贵 涛 坚 持 文 明 执 法 、 规 范 执
法，一年来，检查经营场所 200 余家
次，办结案件 5 起，罚款 2.2 万元。他
把群众的小问题当成大事认真积极处
理解决，面对因孩子上网受损失的家
长，耐心告知补救方法和救济途径，
协调寻找涉事方。他办理的案件始终
保持零复议和零诉讼。

18.罗立红 华北商厦柜组长
罗立红立足树立商贸零售窗口形

象，坚持全心全意服务好每一位顾
客。任周大福品牌店长期间，她强化
提升服务水平，把品牌补货、会员管
理、售后维护、附件管理等工作全部
责任到人，提高了店员的工作热情和
责任心，用细致入微的贴心服务赢得
了客户信任，使周大福成为华北区第
一家成功团购钻石首饰的门店。曾获
评河北省十佳店长。

19.汤 浩 沧州市市场监督管理局
网络交易监督管理科科长

疫情防控期间，汤浩克服常人难
以忍受的病痛，坚守岗位，起草市场
监管系统的疫情防控预案、通告、汇
报等各类文件 100余份，协调做好野生
动物交易重点县、网络外卖订餐店、
人流密度超市等单位的疫情防控，确
保第一时间把上级的防控工作部署落
实到位，让群众满意。

20.孔 烨 中国邮政集团有限公司
河北省献县分公司本斋支局经理

孔烨牢记“人民邮政为人民”的
初心使命，为前来办理业务的老年储
户提供热心周到的陪护和金融知识讲
解等服务。她以农村电商平台融合带
动多项邮政业务发展，开辟了本地农
产 品 线 上 销 售 “ 绿 色 通 道 ”。
2019-2020 年金融跨赛，她带领刘尚庄
支局取得全省第 16 名、全市第 1 名的
好成绩。先后获评中国邮政集团公司
河北省分公司“优秀共产党员”、全市

“优秀支局长”。

十二、十佳劳动之星

1.高建明 河北明尚德玻璃科技股
份有限公司生产车间主任

高建明带领团队研发了高硼硅耐
热玻璃“一头丝”吹制技术及多彩高
硼硅玻璃加工技术，参与设计、生产
的产品远销欧美日韩等 55 个国家和地
区，设计的产品荣获“中国轻工精品
展中荣获金奖”“最佳旅游商品设计
奖”等，设计的灯工艺术品“璃火涅
槃”入围中国河间工艺玻璃设计创新
大赛及国际灯工艺术节。

2.闫春晓 国网沧州供电公司信通
分公司副书记、副经理

闫春晓参与主持了“电力自动化
系统智能调试平台”“地区电网智慧调
控系统建设”等大型项目，取得国家
专利 17 项，多项成果获全国电力职工
技术创新成果一、二、三等奖。先后
获评全国青年岗位能手、能源系统

“大国工匠”、电力行业技术能手。
3.王春友 沧州市王厂錾铜艺术馆

錾铜工艺师
王 春 友 从 事 錾 铜 浮 雕 工 艺 20 多

年，制作了大型浮雕壁画作品 30 多
幅，面积 2000 多平方米，遍布京津冀
等地，多次入选国家及省部级大型展
览并获奖。先后获评“河北最美农民
工”、市级“乡土文化能人”、沧州首
届民间“十佳文艺家”。

4.逯宪斌 河北沃克曼数控机械有
限公司党支部书记、董事长

2004 年至 2007 年，逯宪斌承担首
批粤港澳关键领域重大突破项目攻关
课题，获得东莞市科学技术进步特等
奖 及 广 东 省 科 学 技 术 进 步 一 等 奖 。
2010 年至 2012 年为山东皇明太阳能集
团公司设计制造了 10 条全自动钣金柔
性生产线，同年获得网络评选机床行
业十大风云人物之一。

5.李胜海 沧州市三庆工贸有限公
司技术部长

李胜海先后取得 1 项发明专利、
20 多项实用新型专利，每年完成 6 项
以上科研项目，多次参加关于薄壁不
锈钢管材及管件的国标编辑、讨论、
审定，多次参与行业标准的修订、团
体标准的审核。先后获评“沧州市劳
动模范”、河北省总工会“工人先锋
号”。

6.董春霞 河北恒盛泵业股份有限
公司工艺部部长

董春霞先后取得“新型三螺杆泵
型线”等 3项实用新型专利。为海洋采
油厂设计的国内先进的油气混输泵
撬，成为替代油气混输领域长期进口
产品，参与研发的多类产品均为国家
重点项目建设的核心产品。先后获评
河北省“五一巾帼标兵”“泊头市十佳
工匠”。

7.乔树华 河北中捷石化集团有限
公司总经理、党委副书记

乔树华取得发明专利 3项，实用新
型专利 4 项，发表国家核心期刊论文 3
篇，主导的制精苯的工艺每年创效
0.97 亿元，主导建成目前国内规模最
大的单体蒽油加氢装置，每年生产柴
油 20 多万吨、石油 7 万多吨，带领企
业与天津大学签订合作协议，完成芳
烃抽提扩产节能技术、沸腾床加氢技
术等开发及研究项目。

8.李志彬 青县司马庄绿豪农业专
业合作社理事长

李志彬潜心钻研特菜生产技术，
创建了北方品种最全、面积最大的特
菜园区，创立的“大司马”品牌被认
定为中国驰名商标，独创的“大司马
蔬菜宴”，荣获全国休闲农业创意精品
大赛银奖，并被河北农业大学聘为

“创新创业校外导师”。
9.董春法 河北华洋钢管有限公司

维修车间主任
董春法曾参与设计制作、安装、

调试多条生产线，设计制作的自动环
保喷漆设备，将 PM2.5 排放量降低到优
于国家标准的 1/3，整条生产线人工减
少了一半，油漆用量减少了 1/3，从原
来的一天喷涂 300余支，到现在一天喷
涂 800-1400 余支左右，极大提升了工
作效率。

10.高志新 河北建投任丘热电有限
责任公司发电运行部副主任

高志新勇于创新，发明的功热电
小机和寻优系统上线运行，并在集团
推广。由他任技术带头人的“运行精
英 创 新 工 作 室 ”， 实 现 创 新 成 果 20
项，12 项转化为实际应用，累计创收
500 万元，年培训 60 人，其中“锅炉
干态滑停技术应用”等获得河北省科
技质量成果奖。先后获评“河北省职
工 道 德 先 进 个 人 ”“ 第 二 届 任 丘 工
匠”。

11.李砚军 河北国华沧东发电有限
责任公司除灰专业工程师

李砚军从维护部外围机务检修工
一 步 步 成 长 为 如 今 的 专 业 工 程 师 。
2019 年，在国华电力首届创新创意大
赛中获得一等奖。2020 年，在青年创
新工作室的平台下进行的“电除尘器
螺旋线熔断器”可行性研究实现工程
应用，在国家能源集团“源创杯”创
新创意大赛中获三等奖。先后获评

“中国工业创新工匠”“中国设备管理
大会全国技术能手”。

12.周 杰 国网河北省电力有限公
司献县供电分公司高官供电所副所长

周杰竭力进行科技创新，先后取
得国家专利 127项，其中发明专利授权
34 项，实用新型授权 93 项；发明的变
压器台架整体安装设备，使包含 17 大
项内容、200多道工序的变压器台架搭
建作业 90%的安装工序实现非高空作
业，发明的架空输电线路导线安装设
备，实现架空输电线路跨越复杂地理
环境的施工。先后获评河北省劳动模
范、国网河北省电力科技环保工作先
进个人。

13.方 旭 华润电力 （沧州运东）
有限公司技术支持部汽机主管

方旭创新施工方法，节省管道材
料投资 200 余万元，年节省标煤 5000
余吨，按机组整个寿命期计算经济价
值约 1亿元；主导设计的冷却水塔，提
高了冷却塔的冷却能力，每年节省原
煤价值约 800万元；组织实施的汽机房
双行车设计，提高了 40%的检修速度。

14.孟建涛 河北汇中管道装备有限
公司技术主任

孟建涛在公司建立了自己的创新
工作室，并取得了骄人的创新成果。
参与完成国家项目 1 项、省级项目 1
项、市重点研发项目 2项、获国家专利
2 项、科技成果 2 项 （一项达国际先进
水平），市科学进步奖 2 项，起草企标
3 项，在国家级期刊上发论文 2 篇。先
后获评“省三三三人才工程”第三层
次人才、沧州市劳动模范。

15.孙金荣 海兴县辛集镇逸夫中心
小学教师

孙金荣善于捕捉学生的闪光点，
用真诚去感化留守儿童，用情感去开
导单亲学生，用信心去支撑后进生，
把爱倾注到每一名学生身上。在她的
指导下，数名学生的作文分别在县、
市、省、全国获奖。先后获评全国科
研工作先进个人、省国学教育先进个
人、“沧州市先进工作者”。

16.任 军 沧州黄骅港矿石港务有
限公司杂货作业区综合队队长

任军通过十几年的场地管理工作
经验，总结出一整套的码头场地管理
经验，参与制定码头场地作业流程及
考核标准 145项，曾创下昼夜汽运疏港
3149 车 13.25 万吨的最高汽运疏港记
录，2020 年全年完成火车装卸 9.09 万
节、597万吨，开创了矿石港务开通铁
路运输以来的最高记录。

17.尚国强 沧州公交集团四公司副
经理

尚国强带领维修班保营运、安全
文明生产、解决各种技术难题，圆满
完成各种维修任务。他坚持学中干、
干中学，荣获集团公司技术能手、先
进工作者荣誉称号，省质量信得过班
组建设二等成果，省质量管理小组二

等质量科技成果，省级、市级青年岗
位能手，全国设备管理新趋势金点子
一等奖。

18. 吕 涛 沧 州 公 交 集 团 五 公 司
307 路线路队长

吕涛安全行车近 70 万公里，服务
乘客 300万人次，成立“吕涛四四五安
全工作室”，进行节点分析，制作安全
节点示意图、“主体安全行车演示沙
盘”，组建“安全分析小组”，实现了
线路零迟到、零抢点、零超速、零违
章、零事故。307路获评“安全生产示
范岗”，个人获评“全市交通运输系统
文明职工标兵”。

19.孙振国 孟村回族自治县医院党
委委员、内三科主任

孙振国筹建的透析室填补了孟村
回族自治县无透析室的空白，带领科
室推陈出新，先后开展新型药物用于
急性心肌梗死和脑梗死溶栓治疗、深
静脉置管术用于危重患者抢救和化疗
患者的治疗等。先后获评市医德标
兵、“最美医生”“优秀共产党员”。

20.张子龙 中国石油化工股份沧州
分公司炼油二部运行四班班长

张子龙在 S Zorb岗位操作期间，发
现并成功处置了 D8105流化氢气泄漏事
件。他带领组员圆满完成了 1#加氢、
苯抽提装置开工，2#加氢、制氢装置
停工消缺，半再生重整停工等任务。
自 2018 年担任班组长期间，多次获得
沧州分公司的明星班组、星级班组称
号。在中国石化百日攻坚创效行动
中，协助车间节省原料费用价值约 150
余万元。

十三、十佳青少年

1.邢语轩 沧州市迎宾路小学六年
级学生

邢 语 轩 学 习 成 绩 优 秀 ， 乐 于 助
人，热心帮助同学辅导功课；责任心
强，既是班长，也是少先队的副大队
长；她严格要求自己，积极参与各项
活动，起到了先锋带头作用；她主动
担当，多次担任学校校况讲解员、新
生入学典礼、少代会等活动的主持
人，2019 年成为 《沧州晚报》 铜牌小
记者。

2.王辰翔 沧州市第九中学九年级
学生

王辰翔品学兼优，全面发展，作
为班干部，他对班级工作尽心尽责，
事事想到前面，主动承担最脏最累的
工作。他心地善良，富有爱心，积极
参与扶贫助学、抗震救灾等公益活
动。他兴趣广泛，曾获河北省体育传
统项目学校乒乓球比赛男子甲组团体
第 8 名等。先后被评为新华区三好学
生、学校品德好少年。

3.孙普净 献县育聪学校九年级学
生

孙 普 净 学 习 成 绩 优 异 ， 乐 于 助
人，见义勇为，于 2018 年 11 月 5 日在
火海中救出一位八旬老人，事迹先后
被 《沧州晚报》《燕赵都市报》《人民
日报》《中央政法委长安剑》 等报道。
先后获评沧州市“新时代好少年”“沧
州市优秀少先队员”“沧州市新时代向
上向善好少年。”

4.刘一琛 沧州市第八中学七年级
学生

刘一琛学习刻苦，成绩优秀。作
为班干部，她主动承担班级各项事
务，得到老师和同学们的认可。学习
之外，她兴趣爱好广泛，练习钢琴、
航模并参加全国各类比赛，近年来先
后获得“曹灿杯”青少年朗诵展示活
动金奖、全国青少年无人机大赛个人
飞行赛二等奖等多项国家级奖项，并
被评为沧州市三好学生。

5.徐家祺 沧州市第十七中学八年
级学生

徐家祺勤奋好学，成绩优秀，在
十七中学期评比中，荣获总分状元称
号，在沧州市 2020 年度统一考试中，
成绩名列前茅。他文学特长突出，先
后在 《沧州晚报》 发表 10 余篇作品，
在河北省青少年爱国主义读书教育活
动征文比赛中获三等奖，第 26 届青少
年爱国主义读书教育活动主题征文中
获三等奖。他助人为乐，多次捐赠款
物帮扶贫困群体。

6.李 娜 盐山县第二中学教师
李娜在教学上刻苦钻研、严谨治

学，2016 年执教的 《探索平行四边形
面积及其应用》 被评为市级优质课。
作为班主任，她以身作则，关心关爱
学生，所带班级多次获得“流动红
旗”“文明班级”“优秀班集体”。先后
获评“十佳特岗教师”、盐山县“巾帼
抗疫行动”先进个人。

7.赵九美 沧州市第十七中学教师
赵九美在教学中善于引用实例作

解释，让学生加深对抽象理论知识理
解和掌握。从教 10 年间，所任教班级
数学成绩一直名列前茅，其课程在

“一师一优课，一课一名师”活动中被
评为省级优质课。曾获评“尖子生培
养突出贡献奖”。

8.张 杰 沧州市解放路小学教师
张杰坚持用文字记录教育故事、

教育感悟和家庭教育方法，《张老师的
教师日记》 现已接近 10 万字，完成阶
段性教育札记 《我们一起上小学》。新
冠疫情期间，特别录制了 5节教学课例
供全区师生免费使用。先后获得沧州
市第七届班主任基本功大赛特等奖、
第二届教师技能大赛一等奖、河北省
第七届中小学班主任基本功大赛三等
奖等。

9.王博蕾 青县清州镇李家镇小学
教师

王博蕾注重引导和培养学生自主
探究和合作学习能力，探索出“学习

目标—自主学习—合作探究—点拨升
华—达标反馈”的课堂教学模式，在
《河北教育》 发表多篇教学论文。2018
年 获 评 河 北 省 优 秀 少 先 队 辅 导 员 ，
2020 年获得沧州市中小学班主任基本
功大赛总成绩二等奖。

10.李 斌 沧州市第八中学北校区
教师、校团委书记

李斌认真钻研教学业务，先后获
得沧州市地理优质课大赛一等奖、沧
州市校园安全优质课大赛三等奖，所
教班级地理成绩优异。作为班主任，
他以校为家，以班为家，所带班级是
全校双先进班级，多次被评为“优秀
班主任”。并曾获评“冀青之星”。

11.王雅楠 河北日报沧州分社记者
王雅楠坚持深入基层、到百姓身

边，力争采访出的每一篇稿件都带有
温度。她参与采写的 《让千年大运河
只留下遗产不留下遗憾》 获第 29 届中
国新闻奖二等奖、第 35 届河北新闻奖
一 等 奖 ；《庆 祝 改 革 开 放 40 周 年 变
迁》 系列报道获第 35 届河北新闻奖一
等奖。

12.王竟宇 北京化工大学大二学生
王竟宇学习成绩优异，思想品德

优良。积极参加学校组织的活动，多
次获得北京化工大学校级奖学金、三
好学生、第十六届“萌芽”科技创新
及学术论文 D 类院级优秀奖等奖项。
先后获得第四届“长风杯”全国大学
生大数据分析与挖掘竞赛华北赛区一
等奖。积极参加河间旅发大会和疫情
防控等志愿服务活动，并被评为优秀
志愿者。

13.沈思旭 黄骅市旧城镇池庄村党
支部书记助理、团支部书记

从大学生村官到选调生，沈思旭 4
年间始终奋斗在基层一线，他积极参
与义务支教，帮扶建档立卡贫困户，
深入田间地头帮助群众修剪冬枣果
树，推动传统行业玻璃钢制造转型升
级；设立农村艺术课堂，给留守儿童
打开一扇窗；组建了村庄文艺队，丰
富了群众文化生活。曾当选共青团全
国十八大代表。

14.周胤好 沧县实验学校七二中队
学生

周胤好从二年级开始，一直担任
中队长，是辅导员的得力助手，多次
被学校评为优秀少先队员、美德少
年。他学习成绩优秀，2020 年被评为
沧州市“励志少年”。他多才多艺，
2020 年 2 月在 《中国诗词大会》 第五
季第六场比赛中，夺得少儿组第一
名，并获得“优秀选手”称号。

15.周仕伟 河北农业大学农学院硕
士研究生

周 仕 伟 读 研 期 间 任 微 观 团 队 队
长，参与了国家重点研发计划专项
——粮食丰产增效创新课题。精通计
算机维修技术，担任河北农业大学网
络中心负责人，在课余时间为老师和
同学们“义诊”解忧。积极参与疫情
防控等志愿服务活动，先后获评“志
愿服务优秀奖”“优秀学生干部”“狮
城好青年”。

16.高一鸣 盐山中学八年级学生
高一鸣学习成绩优秀，在期末考

试中取得全市第十名的优异成绩。热
心公益，积极承担学校社团组织工
作。他善于钻研，在数理化信息等学
科上发挥特长，曾在 2018 年全国高中
生英语能力竞赛中获全国一等奖，在
CSP非专业级别软件能力认证 （原奥林
匹克信息学竞赛） 中获得省级二等
奖。先后获评河北省优秀共青团员、
省级三好学生。

17.于林强 国网黄骅市供电分公司
运维检修部配网管理专责

于林强从一名学徒工成长为技术
骨干，利用信息化管理工具为电网发
展提供基础数据，提高了电网建设投
资精准度，解决配电网过负荷和低电
压等问题；在省公司“农电MIS”竞赛
中，取得了全省第一名。负责黄骅供
电公司 PMS2.0 系统建设，代表省公司
顺利通过了国网公司的上线验收。多
次被评为“先进工作者”，获评“狮城
好青年”。

18.刘云鹤 沧州师范学院马克思主
义学院思政课教师

刘云鹤积极创新“互联网+”思政
课程，运用“雨课堂”、EV 录课软件
等线上教学平台和资源，有效实现了
线上线下的课程对接与融合，连续多
年在教学质量评估中被评为优秀，在
全国“疫情防控进高校思政课教学”
系列研讨会上作代表发言。2020 年被
评为河北省“向上向善好青年”。

19.赵 通 河北旺源管业有限公司
副总经理

赵通创立了龙顺源节能科技有限
公司等 3家公司，实现了由传统工业到
现代科技服务业的转型升级。组建了
一支涵盖了国内外专家的专业技术团
队，培养技术人员 23 人。先后获得国
家发明专利 3 项，实用型专利 31 项，
获得 2020 年河北省科技进步奖、河北
省科技合作奖、河北省“冀青春”创
业比赛特等奖。

20.郑学晨 黄骅市人民医院手术室
护师

郑学晨注重业务练习，熟练掌握
各项临床护理操作技能，先后获得第
二届 《手术室护理实践指南》 授课比
赛全国决赛“三等奖”、第二届 《手术
室护理实践指南》 授课比赛河北省

“一等奖”、河北省首届男护士微课大
赛“一等奖”。2020 年 2 月，他主动请
缨随河北援助湖北医疗队驰援武汉，
成为“最美逆行者”。

注：“十佳人民好公仆”待定，
“十佳道德模范”（沧州好人典型代
表） 已公示。
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