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民生盘点

2 月 4 日，市民刘女士
提着果篮，来到沧州公交公
司 3 公司 307 车队，专门找
到307路公交车司机孙振兴
表示感谢。原来，前几天，
刘女士的小轿车在半路上爆
胎，束手无策之际，是孙师
傅停下车来帮她换胎，让她
很感动。

据刘女士介绍，1月29
日晚8时左右，刘女士开车
回家路过307国道沧州开发
区高速路口附近时，右前轮
处压到了一块石头，轮胎被
割破。“当时我也没在意，
也没管。”后来，她听到轮
胎的噪音特别大，便停下车
来，这才发现右前轮的车胎
已经瘪了，需要换上备胎才
能继续行驶。“当时急死
了 ， 我 根 本 不 会 换 轮 胎
啊。”刘女士说，她立即联
系了经常去保养的修理厂，
但修理厂不能马上安排人
员。刘女士只能硬着头皮自
己试着换轮胎。

“这里地处沧州开发区
和沧县交界，当时路上的行
人和车辆已经很少了。”刘
女士表示，自己束手无策，
折腾了半个小时只卸下了2
枚螺丝。过了一会儿，一辆
路过的白色捷达轿车停在了
旁边，司机问她是否需要帮
忙。这位司机就是刚下班的
孙振兴。这让刘女士喜出望
外，急忙请他帮忙。孙师傅
查看了一下，蹲下来帮她换
轮胎，并告诉她换轮胎的方
法及注意事项。仅用了10分
钟，孙师傅就把备胎换上，
随后就匆匆驾车回家了。

“当时如果不是孙师傅
的帮忙，真不知道什么时候
才能修好。”孙师傅乐于助
人的行为让刘女士十分感
动，她设法找到了孙师傅的
单位，当面表示感谢。

赠人玫瑰，手有余香。
对孙师傅来说，换个车胎只
是举手之劳，但对刘女士来
说，却是莫大的帮助。这种
助人为乐的行为值得我们为
他点赞！

车胎车胎爆爆了之后了之后
周 洋

推动结构调整推动结构调整 带动农户增带动农户增收收

全市注册农全市注册农民合作社超万家民合作社超万家
本报讯（记者曹广欣）昨天，记

者从市农业农村局获悉，全市注册农
民合作社 11301 家；家庭农场增加
798家，达到 3745家。农民合作社在
建设规模种养基地、扩大科技研发应
用、调整农业产业结构、促进一二三
产融合、带动农户增收致富、推动现
代农业发展等方面发挥了重要的示范
引领作用.

“引进一棵‘言玉’葡萄新品种
苗需要 18元，仅种苗就花了 124万
元。现在，我独家买断了这个葡萄新
品种，技术转让费 70万元，这两项
加起来 194万元。”昨天，在献县段

村镇西永现代农业园区的葡萄大棚
里，合作社创建人路占永对他的葡萄
发展之路侃侃而谈。他认为，自己这
钱花得值，要搞设施水果，就要做
到最好。如今，“言玉”葡萄已注册
了“西留路”商标，合作社经营区
域也被农业农村部命名为国家级果
蔬标准园。

谈到规模种植葡萄的效益，路占
永说，每个春秋冷棚能够种植的净面
积达 2.5亩，产品供应北京各超市，
除去成本，每个棚效益 7万多元。每
个温室大棚能够种植的净面积 3.5
亩，每个棚效益16万元。

西永果蔬种植专业合作社，是我
市现代农业的一个缩影。全市现代农
业以构建新型农业经营体系为方向，
以发展新型农业经营主体为重点，促
进小农户与现代农业的有效衔接。

你能把一个纯农业村与国家 2A
级景区联系在一起吗？走进青县张广
王村，就见一座高大的徽派门楼，伫
立在宽阔的村东大路中间，雕梁画
栋、飞檐走拱，气势恢弘，上方刻着

“广旺农庄”四个大字。门楼北侧是
一座徽派风格的现代化酒店；南侧有
高标准日光温室 191 座，春秋大棚
120座；农庄引种了香蕉、火龙果等

南方品种，实现了南果北种；采摘区
种植了羊角脆、七彩西瓜、奶油草莓
等多种果蔬供游客采摘。近年来，我
市采取多种措施，全面推动农业旅游
快速发展，目前全市休闲农业经营主
体已达 67家，获评省级以上休闲农
业企业 24家，累计推荐发布精品乡
村旅游线路20条，年接待游客800万
人次。

依托各种类型的农民合作社，各
县（市、区）立足本地特色，加快推
进“千斤粮、万元田”建设，打造沧
州现代农业高质量发展的升级版。按
照产业调特、品种调优原则，大力发

展优质牧草、粮饲兼用型玉米、小杂
粮等作物。在粮食生产功能区内大力
发展优质麦，重点打造黄骅旱碱麦区
域品牌，在特色农产品优势区内打造
青县蔬菜、泊头鸭梨、沧县杂粮等优
势区。扎实促进畜牧业提档升级，全
力推进南皮生猪、泊头蛋鸡、献县肉
鸭、中捷奶牛等产区建设，省、市级
农产品加工产业集群产值达到 580亿
元。

本报讯（记者李智力 通讯员田增沛）
春节临近，为保证广大群众在节日期间的餐
饮食品安全，我市市场监督管理局重点就餐
饮企业冷链食品管理、网络餐饮服务行为规
范以及消费者个人防护等方面发出了提示。

餐饮企业方面，在落实餐饮企业主体责
任、压实其疫情防控基本要求以及规范加工
操作的前提下，对食品源头进行严格管控。
重点加强冷链食品管理，对使用冷链食品的
餐饮服务单位，录入河北冷链追溯系统，落
实索证索票制度，加强冷链食品的深入排查
和常态监管。对票证不全、来源不明的冷链

食品要立即封存并及时报告。规范网络餐饮
服务行为，网络餐饮服务第三方平台提供者
和入网餐饮服务提供者，要加强对送餐人员
的岗前健康检查，每天进行体温检测并做好
记录，每天定期做好送餐箱、车的消杀，配
送过程全程佩戴口罩，落实“一餐一封
签”，防止送餐过程中的交叉污染。另外，
提倡顾客预约制度，控制聚餐，不承办、接
待婚宴、年会等群体性聚餐活动，禁止加工
野生动物。

个人防护方面，消费者前往商场、农贸
市场、餐饮店时要按照当地防控要求，做好

个人防护。尽量减少外出就餐，外出用餐要
选择证照齐全、实施“互联网+明厨亮
灶”、环境干净卫生的餐饮单位用餐，坚决
不吃野生动物，并对非法售卖、加工野生动
物等违法行为进行举报。应用网络订餐，要
优先选择食品经营许可证资质齐全的企业和
近距离的餐饮单位订购，尽量缩短食物运送
时间。另外，要做好紧急处置，在食品消费
过程中消费者一旦发生身体不适或明显食物
中毒症状，除应及时到正规医院诊治外，保
存好就餐发票、就诊记录、检验报告等相关
证据。

企业严控源企业严控源头头 个人加强防护个人加强防护
我市发布春我市发布春节期间餐饮消费食品安全提示节期间餐饮消费食品安全提示

本报讯（通讯员南宝通
记者李佳芳） 1月 31日一大
早，南皮县爱心协会的志愿
者就来到店南村玉田蔬菜种
植专业合作社，钻进大棚里
砍白菜。随后，他们将砍下
的 5000公斤白菜送给环卫工
和贫困家庭。据悉，南皮县
爱心协会已经连续 7年免费
发放白菜。

“为了让大家吃个新鲜，
这些大白菜一直在大棚里留
着，没有砍掉。”爱心协会
负责人介绍。发放现场，
100名环卫工人有序排队领
菜。环卫工人曹桂珍说：

“这些大白菜留着过年吃足
够了，谢谢爱心协会。”之

后，志愿者们又分头行动，
驾车前往农村贫困家庭，为
他们送菜上门。直到傍晚，
5000公斤爱心白菜才全部送
完。

“爱心白菜”发放是由南
皮县爱心协会与玉田蔬菜种
植专业合作社共同组织的。
周边的贫困群众可到这里打
工，增加一份收入。待白菜
收获后，每年春节前，送给
低保户、五保户、残疾人、
环卫工人、下岗工人、特困
职工、建档立卡贫困户等 7
类人群。截至目前，已组织
发放“爱心白菜”9次，共
计 3.5 万 公 斤 ， 受 益 家 庭
5000多户次。

““留在大棚里留在大棚里，，让大家吃个新鲜让大家吃个新鲜””

南皮环南皮环卫工和贫困户卫工和贫困户
领到领到““爱爱心菜心菜””

曹广欣 13833726801

贾世峰 18633723378

周 洋 15373303138

韩学敏 13303177581

胡学敏 13303177569

邢 程 18403078228

李佳芳 13315793900

孙 杰 18631707181

李智力 18211153012
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春节临近，各大超市纷纷推出优惠活
动迎接年货购物大潮。但在新冠肺炎疫情仍
未结束的背景下，各大市场仍要严格执行防
疫工作，市民在购物时也应做好个人防护。

购物前，列好购物清单，尽可能减少
购物逗留时间。尽量避开商超、市场的客
流高峰期，减少与其他人接触的机会。进
入商超入口配合“健康码”登记等防疫管
理措施。

购物时，应全程正确佩戴口罩，挑选
商品时建议佩戴手套，尽量减少触碰货

架、摊位等公共物品表面。购物、结账时
尽可能与他人保持 1米以上距离。乘坐电
梯时，优先使用扶梯。结账时，优先选择
非接触的扫码方式付费。

随身携带消毒湿巾或手消毒液，在接
触公共物品或公共设施后及时洗手或用消
毒湿巾(手消毒液)擦拭，避免用不干净的
手触摸口、眼 、鼻。咳嗽
或打喷嚏时，用纸巾将口
鼻完全遮住或用肘臂遮
挡；将用过的纸巾扔进封

闭式垃圾箱内；如果咳嗽、打喷嚏时用手
遮掩，需及时洗手。

回家后，及时用肥皂或洗手液在流动
水的状态下，按“七步洗手法”正确洗
手。保留购物凭证，记录购物时间、所去
场所，以备后期查询。食品加工前要认真
清洗，清洗时不要在水龙头下直接冲洗冷
冻食品，防止水花飞溅污染（可放在水盆
中清洗）；加工时，注意生熟分开，煮熟
煮透后再食用；储存时，最好采用保鲜袋
独立封闭包装。 韩学敏 高 菁 整理

春 节 来 临 之 际 ，
孟村回族自治县公安
局 禁 毒 大 队 开 展 以

“新春送福，为爱防
毒”为主题的禁毒宣
传活动，他们定制了1
万张“福”字以及禁
毒宣传品，由民警下
乡 入 户 为 群 众 送

“福”到家，向他们送
去新春祝福。

张舒彦
丁润秀
贾世峰 摄

新春送福新春送福新春送福 为爱防毒为爱防毒为爱防毒

买年货不忘防疫安全买年货不忘防疫安全

日前，青县盘古镇和睦
庄村党群服务中心外张灯结
彩，屋内彩笺飞舞，翰墨飘
香，部分青县书法家和村里的
乡贤正在挥毫创作。“天赐遐
龄”“福水进门”“南山献
颂”……一幅幅写满祝福与吉
祥的对联、中堂伴随着浓浓
春意送进了高龄老人的家中。

这一天，和睦庄村开展
了为老人写春联、送礼品的
活动，彰显孝道文化，让这
个春节过得更有年味。

“今年，俺们这又组织了
乡贤们给乡亲们写春联、送
福字、挂红灯，非常受村民
的欢迎。”和睦庄村乡贤代表
姚东兴说。

据了解，和睦庄村如其
名，一直崇尚孝亲敬老、和
睦乡邻的好村风。为了表达
新年对村里老年人祝福，村
里一个月以前就开始联系青
县书法家协会筹划“写福送

春”活动。这次在村党群服
务中心开展的现场书写活
动，也是在充分做好疫情防
控的基础上开展的。老人们
按照顺序依次排开，由村干
部在名单上勾画名字，有序
进入。对于年龄超过80岁的
老人，他们将礼物与春联送
到家中。

和睦庄村党支部书记姚
会发告诉记者，村里历来注
重文化兴村，2019年乡贤会
成立以来，越来越多的文化
元素融入到村庄精神文明建
设当中。同时，乡贤们积极
捐款、谋划，为家乡建设贡
献力量，让这个小村庄在新
时代迸发出了新的活力。

“今年好多乡贤联合我们
村干部，为全村80岁以上的
老人，送‘福’字和礼品，为
70岁以上的老人发放礼品，
为社会和谐发展创造良好的
氛围。”姚会发说。

新春新春礼品送老人礼品送老人
孝亲孝亲敬老增和睦敬老增和睦
本报记者 周 洋 本报通讯员 邢 磊 财 铭

当前正值节假日旅游高峰期，沧
州市文化广电和旅游局提醒您，旅游
做好个人防护，安全健康绿色出游。

一、关注出行信息，科学安排行
程。出游前，通过权威渠道了解目的
地最新疫情防控政策；了解景区开
放、限流措施，尤其要了解门票预约、
分时段游览等措施；了解旅游目的地
天气变化情况，特别是不良天气预警
信息。合理规划旅游线路和时间，自
觉遵守当地政府及有关部门发布的
公告警示提示，不要擅自进入未开
发、未开放的无人岛、保护区、水库、

峡谷、海滩等区域开展游览、宿营、探
险等活动。

二、注重个人防护，倡导错峰出
行。做好自我防护，戴口罩、勤洗手、
测体温、勤消毒、不聚集、勤通风。在
乘坐交通工具、入园游览时，自觉与
其他游客保持间距。就餐时拉开
桌椅间距，使用公筷公勺。游览时
遵照景区规定，间隔入园、错峰旅
游，避免扎堆。户外活动时，加强
个人防护，防范蚊虫、毒蛇叮咬。
注意饮食安全，选择具有合法资质
的餐馆用餐，不购买和食用腐败变

质、过期和来源不明的食品。建议
假期期间本地旅游，非必要不出省
游览。省内游览时请使用“乐享
冀”微信小程序进行预约，做到入
园核验，出园核销。

三、提高防范意识，做到平安出
游。参团旅游时，选择具有资质的旅
行社，与旅行社签订正规合同并索取
发票、行程单，明确约定旅游行程及
自费项目等，保留购物小票。自驾游
时，做好车况检查，切勿带故障上路，
自觉遵守道路交通法规，杜绝疲劳驾
驶和酒后驾车，做到安全驾驶、文明

行车。根据个人年龄、健康、心理等
状况，量力而行，谨慎参与高空、高
速、涉水、探险等高风险项目。不在
没有安全保障的水域游泳，谨慎选择
划船、漂流、浮潜、深潜等涉水活动，
并在专业人士指导下进行。增强自
身安全防范意识，鼓励购买意外险。
掌握必要的急救常识，准备必要的常
用药品。

四、增强文明意识，健康绿色出
游。主动遵守旅游目的地和景区疫
情防控规定，自觉接受测量体温、查
验健康码、分时限流、保持间距等要

求。不在景区、林区、树叶堆积等区
域进行烧烤、明火取暖、乱丢烟头，
防止引发森林火灾。爱惜生态环
境，不在公共场合吸烟。保护文物
古迹，不乱刻乱画，遵守公共秩序，
不大声喧哗，不随地乱扔垃圾，做好
垃圾分类处理，不随意投喂动物，爱
惜公共设施。讲究卫生、拒绝野味、
理性消费，自觉减少一次性物品使
用，树立文明、健康、绿色旅游新
风尚。

沧州市文化广电和旅游局
2021年2月10日

文明健康旅游温馨提示
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