
一年书单：《读懂毛泽东》《黄河古道
人》《一花一世界》《汪曾祺精短散文》

《花花朵朵 坛坛罐罐》《菜根谭》《本草纲
目》《唐诗宋词三百首》

去年疫情期间，足不出户，终于有
了清空书单的机会。心被疫情牵动着，但
张莹也深深懂得，这是最好的防疫，是读
书的灵光时刻。

当然，也唯有读纸质书，才会感到
久违心动的感觉。翻着读着，在上面写写
画画，彼此有温度，就像老朋友坐在对面
一起喝茶一样……多年之后，再见那些写
写画画，亦像是老友重逢。

一本书，就是一颗星星，它不会
富庶你的物质生活，但却会在无意的
时候，点亮你的世界。所以，无论你
何时遇到，都是恰逢其时。唯愿一身
书卷气，慢慢滋养着灵魂。

《读懂毛泽东》这本书是从市图书馆
借回来的，一直断断续续地没看完。2020
年开始，终于认真地看完了，重温老人家
光辉的一生，倍加感动。这是一本评传结
合的书，作者精心研究了大量的文献资
料，完整、准确、生动地从身为革命家、
军事家、外交战略家、经济战略家、思想
家、文艺家的毛泽东，多角度再现这位历
史人物，让人们真正了解和读懂毛泽东。

《黄河古道人》作者是王安忆。小
城，音乐，奋斗，干净，纯粹。这是一个
音乐青年奋斗的故事。在恬淡、细腻、委
婉的描述中，不仅让我们的心灵安静下
来，更让我们养精蓄锐，有了努力的勇气
和力量。

《花花朵朵 坛坛罐罐》作者是沈从
文。虽然不懂艺术，但看一点美学修养的
书，女人还是会美好很多。这本书，是沈
老对器皿、织锦、服饰、书画等类文物的
心得和对艺术的感悟。有彩印插图，如果
文字不能细细品读，利用碎片时间看看这
些美物，也是好的。

于张莹来说，有书皆丽日，无处不
春风。我们终于走过了2020的冬，迈向
2021的春。

春天该很好，你若尚在场。春天该
很好，期待你在场。2020的书，是落入
凡间的星星，照亮我们的行程，让我们一
起大踏步迎接2021的春。

书是落入凡间书是落入凡间

的的““星星星星””
职工代表职工代表：：张莹张莹

一年书单：《商道范蠡》《孙子兵
法》《王阳明》《中国文化》《小窗幽记》

《菜根谭》《超越自我》《医学的温度》
《跟黄帝内经学养生》《中国中治康养产
业发展定位与盈利模式》《中国职业经理
人》《心若菩提》《企业职工文化理论与
实践》《梁家河》

去年一年，高美映除却工作，几乎
所有的时间都用在了读书上。去年一年
读的书很多，收获也很多。

她是国欣康养园副总经理，初中
文化，2005年加入河间国欣农村技术
服务总会以后，每年参加企业内部培
训、读书会等等。受企业领导人、企
业文化的熏陶，入会 16年，已经跟随
企业养成了读书的习惯。近几年加入
河间市九河文化·读书社后，通过多次
参加活动，更增加了关于学习传统文
化书籍的兴趣。

高美映喜欢带着问题读书，每每工
作中遇到的问题困难，她都能在书中找
到答案；喜欢与同事们分享自己读书的
收获与喜悦，经常把从书中学到的知识
加到员工的培训中去，能让大家一起成
长；她也喜欢陪孩子们做作业时看书，
她静下来了，孩子们也静了下来；她更
喜欢把喜欢的书时不时拿出来读第二
遍、第三遍。乔治·马丁说：“读书的人
有一千种人生，不读书的人只能活一
次。”

在今年读的书中，高美映收获颇多
的是读《医学的温度》这本书。它是我
国科学院院士、中国科协名誉主席韩启
德先生的著作。韩先生对医学的本质有
了更全面的阐述，对全速发展的现代医
学技术及其发展方向进行重新审视，提
出健康生活方式对健康的重要性。这些
观点都让她受益匪浅。

多年来，她一直保持着做摘抄的
习惯。边读边记边思索，这样可以更
深层次理解书中的内容。在高美映看
来，读书是一件享受的事，它能让人
心情豁然开朗，能够让人阔宽胸怀，
还能够让人释放压力，让精神世界更
丰盈。

读书的人有千种人生读书的人有千种人生
职工代表职工代表：：高美映高美映

一年书单：《干法》《裂变式创业》《不让优
秀员工吃亏》《工程总承包报价策略与管控实务》

《建设工程项目发包挂靠转包分包风险防范与对
策》《公文写作实务》《工程造价管理》《弟子规》

《萧红传》《群书治要》等

多年来，作为圣卓建设集团的领路
人，许云飞好读书，善读书，致力深耕细
作。他说，读书是成功的基石，是人成长、
走向成功的必不可少的条件，读书能使人获
得成功的希望。许云飞得益于读书，也正是
读书开启了创业路，2020年有书本的滋
养，事业才步步生花。

在瞬息万变的经济浪潮中，选择创
业，就意味着要破釜沉舟，披星戴月。书本
的力量犹如引航的灯塔，给予更加准确的方
向和光明。他在带领员工们共同学习宗毅的
《裂变式创业》过程中，受益良多。把员工
变成合作伙伴，是企业发展的第一步，用人
民币投票，把他们和公司的利益绑定，自身
投资可以选出德才兼备的人才。彻底打破论
资排辈，不要用兄弟情义去追求共同利益，
而是用共同利益去追求兄弟情义。把团队与
时代绑定，自我迭代，与时俱进，才能提高
应急思维，提高团队凝聚力和抗风险能力。

在坚持了3年的每周读书活动中，《弟
子规》是开场必读。“晨则省，昏则定，己
有能，勿自私，宽为限，紧用功。”做任何
事，道德为先，仁义为重，这样的团队才能
有更强的战斗力。

每个人成功的机会都是均等的，但只
等待有准备的人。成功从读书开始，求知无
厌知无尽，治学有恒学有成，唯有读书，才
可成才。

书本书本引领正确方向引领正确方向
企业代表企业代表：：许云飞许云飞

晒书单：《云边有个小卖部》《你若安
好便是晴天》《烟雨不知人世改》《世间所
有相遇都是久别重逢》《孤独六讲》《明朝
那些事》《带灯》《追风筝的人》《阿Q正
传》《看见》《所有的失去都会以另一种方
式归来》《挪威的森林》

钱伟说，书，还是要多读，因为通过
文字，才能最为真实地感受“日子”的脉
搏，也才能更容易找到那个遥远的自己。

张嘉佳的《云边有个小卖部》，文字
随意里让人感觉到烟火气，情节诙谐里让
人体味生死别离。通过文中那些小人物命
运中的喜怒哀乐，还有每个小人物在各自
命运中的不服或认怂，总让人轻易把自己
和书中人物相互融合。她说，我们都是小
说里的小人物，人生的旅途中，既坚强勇
敢，又乖巧服软。但无论是谁，总有一条
亲情的主线贯穿整个人生，即使有的时候
我们会忽略这样的拥有，但总在又一个时
候，我们会深深地感受到亲情的温暖在世
间薄凉里的作用。

白落梅的《你若安好，便是晴天》，读
了两遍。初次读，会觉得作者刻意置身事外
的人生态度，让人觉得有逃避、退缩的思想
在里面。再读的时候，会觉得对生活对命运
不强求、不刻意、不执念的智慧镶嵌在每一
个文字里。一盏茶、一束花、一处屋舍、一
行文字，其实都是用心给岁月以温存的对
待，也是给自己的精神或灵魂找到一个安静
的住所，借此才能修养身心。

文字里的日子文字里的日子
岁月里的温存岁月里的温存
职工代表职工代表：：钱伟钱伟

一年书单：《资本论》《习近平在
正定》《市场经济》《冬枣优质丰产栽
培新技术》《十万个为什么》《肥料知
识问答》

在黄骅市旧城镇闫隆村，熟悉赵
立久的人都觉得，“书中自有黄金屋”
这话放在他身上格外在理儿。

62岁的赵立久是闫隆村的枣农，
平时爱琢磨、爱钻研，跟冬枣打了 20
多年的交道。他培育出了“冬枣二
代”“冬枣三代”，还曾在第四届京津
冀果品争霸赛中摘得金奖，不仅是乡
亲们眼中的种植技术能人，还是周边
村镇枣农口中的“冬枣专家”。在他的
带动下，越来越多的枣农实现了增收。

街坊四邻不解，为什么每次碰到
难题老赵都有办法解决？这时，他总
会笑着说：“遇到困难，就去书里找答
案呗。”

这话不假。赵立久爱看书，这是
从小就养成的习惯。

1998 年，和土地打了多年交道
后，赵立久开始研究冬枣种植。彼时，
闫隆村因为种植冬枣，农民的腰包渐渐
鼓了起来。种植冬枣成为了老百姓摘掉
穷帽子、过上小康生活的好途径。但零
散的种植分布和粗放的技术管理，让闫
隆村的冬枣品质难以提升，种植一度陷
入瓶颈期，这让老赵看在眼里急在心
上。他下定决心，一定要研究出新品
种，走上冬枣产业的前列。

20多年来，他到处学习，每到一
处都先钻进当地的新华书店淘几本
书。只要跟冬枣种植相关的数据都被
他记录下来。遇到不懂的问题就翻书
本查看，请教专家。

“学到了一点，就想接着学第二
点、第三点。”赵立久说，最初买书的
目的就是想提高自己，后来看着看着
就入迷了，不仅想学习种植技术，还
想要透彻地了解国家对农业的各项政
策、产品如何销售等。

随着枣树的种植面积越来越大，赵
立久涉猎的图书种类也变得越来越多，
从农业种植到政治经济、科学技术不一
而是。他的目光也不再仅仅关注自己家
的枣树，而是带动村民一起致富。

如今，赵立久不仅要打理着自家
的 20来亩枣树林，还担任村里 600亩
枣树林的“技术专家”和“销售经
理”。于他而言，是他进步的阶梯。

书中读出致富经
农民代表：赵立久

一年书单：《基督山伯爵》
《骆驼祥子》《呼兰河传》《大刀
记》《山羊不吃天堂草》《根鸟》

《青铜葵花》《十月少年文学》《最
美的散文》等

在持续的阅读中，崔治营最
大的收获是深刻懂得了村上春树
创立的“小确幸”一词。

抗疫宅家的日子，有书为
伴，便远离了烦躁；解禁上班的
日子，有经典相陪，心里便多了
一份宁静。对普通人而言，能够
到大自然中歆享花朵、雨滴、皎
月、白雪固然是一种幸福，而让
目光徜徉于文字，让灵魂在安宁
中和贤者对话，更是一种“小确
幸”。

若不撇开终是苦，各自捺住
即成名，撇捺人生。这副对联之
所以备受人们推崇，就是因为它
在对“若”和“各”两个汉字的
拆解中诠释了人生的真谛，若对
一些事舍不得放下，就会被苦所
累，若知道对一些事适可而止，
就能赢来光明和成功。可以说，
对联中这十四个字实际上总结的
是人生的智慧，而这种智慧就蕴
藏在大仲马的经典之作《基督山
伯爵》的文字中，如果不静心捧
读这部经典，就不会对山穷水尽
后的柳暗花明、豁然开朗产生特
别深刻的感受。

《基督山伯爵》 中的主人公
埃德蒙唐代斯在蒙冤入狱之初，
老是放不下自己的冤情，总幻想
检察官维尔福用公正执法来解救
他，结果徒受很多磨难。后来，
他放下了，就遇到了法利亚神
甫，并且从神甫那里获得了无穷
的智慧、力量和财富，终于在蒙
冤 14 年后，成功逃离吃人的伊
夫狱堡。在后来的惩恶扬善中，
伯爵又适时放过了银行家丹格拉
尔和检察官维尔福，成就了马克
西米连和维尔福女儿瓦朗蒂娜的
爱情，他自己也成为巴黎乃至欧
洲各国民众歌颂的对象。《基督
山伯爵》的故事是跌宕的，崔治
营阅读时的心理感受也随之起
伏，阅读，将他领进了一个全新
的世界。

读书读书带带来来““小确幸小确幸””
文学爱好者文学爱好者代表代表：：崔治营崔治营
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晒晒去年书单晒晒去年书单晒晒去年书单 说说今年计划说说今年计划说说今年计划

春春春风作伴好读书风作伴好读书风作伴好读书

不知不觉
中，牛年的春
天 已 翩 然 而
来 ， 暖 风 袅
袅，春水融融。

在过去的
一年中，沧州
日报读书会成
立，走进了书
城、图书馆、
企业、乡村，
开展了形式多
样 的 读 书 活
动。在新的一
年里，我们还
将继续走进部
门、学校、社
区，与各团体
一起领略文字
的魅力。

去 年 一
年，您读了哪
些书？有哪些
收获？今年有
什么新打算？
快来说说吧。
愿我们每个人
都以读书开启
新的一年，在
书中遇见更好
的自己。

策划/张徽贞 周红红

采写/齐斐斐 杨静然


