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新闻热线

本报讯（崔国芳 田文
举 马志辉）日前，记者从
市总工会获悉，市总工会
将在全市开展职工网上健
康大讲堂活动，定期邀请
市人民医院知名专家开展
专题网上健康知识讲座，
全年将安排健康讲座24场。

去年，为满足广大职
工对健康知识的需求，解
决不能现场讲课的问题，
市总工会创新工作思路，
开展了沧州市职工网上健
康大课堂活动，邀请市人
民医院各科室医疗专家，
以网上直播的方式为广大

职工提供健康医疗知识讲
座，在线观看讲座与互动
交流职工共计 3.2 万余人
次，得到了广大职工和基
层工会的一致好评。

在“三八”妇女节来
临之际，本次职工网上健
康大讲堂邀请市人民医院
医专院区妇产科主任，为
女职工带来题为《异常子
宫出血的防治》 的讲座，
广大职工可以通过微信关
注“以仁大健康”微信公
众号，点击“健康公开
课”即可实现在线观看和
互动交流。

市总工会市总工会开办开办
职工网上健职工网上健康大讲堂康大讲堂

1984年，南皮县芦庄子村村民动土时发
现一座古墓，这座疑似西汉南皮侯的墓中，
出土了一批精美绝伦的玉器，陈列在沧州博
物馆历史厅的碧玉谷纹璧就是其中之一。玉
璧以质地晶莹的青玉精雕细琢而成，器形硕
大，两面以浅浮雕技法均匀地雕刻着谷纹，
好似发芽的谷粒。谷纹是玉璧常见纹饰，具
有“新生、生长”之义，表达着人们对生命
长存的美好期盼。

汉代受道家思想影响，人们极力追求
得道成仙、长生不老之法，认为人死后灵
魂升天，而魄仍留于体内，于是崇尚厚

葬，视死如生，希望能永享人世间创造的
物质财富。另外，汉代受儒家贵玉思想
影响，佩玉之风盛行，又视玉为“山岳精
英”，能保护尸体不朽，令亡者魄有所依。
所以，天子、贵族不仅生前佩玉，死后更
是大肆以玉为葬。玉璧是贵族墓常用的葬
玉之一，置于亡者头部或身体上下，有的
还镶于棺椁之上，承担着引导灵魂升天和
殓葬的职能。

在古代，玉璧不仅作葬玉，也是祭祀和
朝觐的礼仪用玉。先秦《周礼》中，用玉作

“六器——璧、琮、圭、璋、琥、璜”，以礼
天地四方，玉璧为祭天之礼器。至汉时，天
子还将玉璧祭祀山河大川。为维护“上下有
别、尊卑有序”的等级礼制，汉代实行严格
的“荐璧朝觐”制度。诸侯王、列侯等贵族
要定期朝拜天子、述职纳贡。朝觐时须缴纳
四十余万钱，以少府提供的白鹿皮托垫玉璧
进贡皇帝。

除此之外，人们还将小巧的玉璧作装饰

的佩玉，或系带于腰间，或悬挂于胸前，或
与其他玉器组合佩戴，行走之间伴着玉器的
铿锵碰撞之声，自有一股君子风范。

斗转星移间，玉璧的佩饰、礼仪、殓葬
作用已失，碧玉谷纹璧保护的主人也早已骸
骨归土，玉璧能在机缘中重见于世，颜色不
减当年。在历史的积蕴下，成就了温润淡
雅，陈列在沧州博物馆历史厅的展柜中，迎
着人来人往，将历史的记忆传播开去，与人
们共同回味那段历史岁月。

刘媛媛

翠璧沧翠璧沧珍珍———碧玉谷纹璧—碧玉谷纹璧

伴随着悠扬的音乐，身穿旗袍的佳丽们
在排练厅里缓步列队而行，彩色的油纸伞，
缤纷的旗袍，婀娜的身姿……在这带着寒意
的初春里，她们仿佛绽放的一朵朵柔美的
花，一举一动、一颦一笑间顾盼生姿，展示
出旗袍以及女性独有的魅力。

这是黄骅市黄骅镇妇联旗袍队训练的情
景。“三八”妇女节这一天，大家决定通过
旗袍秀来庆祝这个属于自己的节日。旗袍队
成立于2017年的妇女节，这是旗袍队第4个

“生日”。队员是来自黄骅镇各村的村妇联主
席及一些旗袍爱好者。旗袍队的固定成员有
26名，平均年龄在 50岁左右。她们因为热
爱旗袍而聚在一起，走出了新时代农村女性
的别样风采。

“很久没走秀了，都有些生疏了。”队员
们凑到一起相互指导、耐心练习，很快便找
到了感觉。和着悠悠古乐，她们缓缓而行，
抬手、转身、站立，举手投足间带着现代女
性的自信和传统女性的端庄之美。

领队的是黄骅镇妇联主席赵丽燕。她身
穿一袭旗袍，举止端庄，举手投足间透着一
股优雅范儿。“2017年，旗袍秀在黄骅刚刚
流行起来，姐妹们也很喜欢旗袍，便决定组

织旗袍队，扮靓大
家的业余生活。”赵
丽燕笑着说。旗袍
队刚成立时，如何
走 秀 让 大 家 犯 了
难。大家对于旗袍
秀一无所知，这支
旗 袍 队 该 如 何

“秀”起来？队员罗
相素自告奋勇，担
当起了教练。“我原
来学过，多少知道一点，说是带着大家练，
实际是跟大家一起学习。”

“走秀不是简单的事，没有体能和形体
练习，穿上高跟鞋后就走不稳。”罗相素
说。每天，她教大家站姿、走姿、眼神、神
态等基本功。“只有基本功扎实了，走起来
才好看。”

由于形体站姿是最基本，也是最困难的
一项，她带领大家练习站姿时，经常一站就
是一下午。很多队员都腰酸腿疼，但是大家
从没有喊过一句累。“大家就跟着了魔似
的，回到家继续头顶书本练习。”赵丽燕
说，那会儿，大家总会利用业余时间反复练

习，“很多人脚磨破了，就贴上创可贴接着
练。”

功夫不负有心人。通过大家的努力练
习，这支“草根旗袍队”走得越来越好，先
后参加了黄骅市千人旗袍秀、建军节慰问等
多场演出。

其实，旗袍队的成员大多都在做妇联工
作，她们是奋斗在一线的“红色娘子军”，
兢兢业业，从不服输。舞台上，她们是优雅
端庄的大家闺秀，绽放出女性新风采。

“通过旗袍秀，要让大家知道，我们这
支红色娘子军一刚一柔皆是美，向大家展示
新时代女性的别样美。”赵丽燕说。

老老老年旗袍队走出别样美年旗袍队走出别样美年旗袍队走出别样美
本报通讯员 高 箐 李冠达 本报记者 邢 程

本报讯（武霖） 由于
好奇心强，又没有危险防
范意识，孩子在进食瓜子
的时候发生了呛咳，导致
瓜子呛入气道。近日，沧
州中西医结合医院儿二科
接诊了一名 1周岁气道异
物的患儿。

这名患儿被紧急送到
医院后，医生很快为患儿
展开急诊手术，利用小儿
气管镜技术，顺利将呛入
气道的瓜子取出，患儿病

情很快平稳。
据这家医院儿二科

主任于冬梅介绍，婴幼
儿由于喉的保护性反射
不健全，在嬉笑、打闹、
跑跳时如果发生跌倒，极
有可能导致食物呛入气
道，尤其是吃坚果类食
物。气管异物易发于 3岁
以内的婴幼儿。一旦发生
异物呛入气道的情况，必
须立即取出，否则后果
不堪设想。

“我这里没有二维码，
你有现金吗？”上个周末，
笔者回到老家，和家人一
起买西红柿时，售卖的老
大爷不会用二维码收款。

老 大 爷 见 我 没 带 现
金，于是问了周围好几家
商贩，才有人帮他代收了。

“为什么不让儿女们给
做个收款二维码呢？如果
再遇到没带现金的人，人
家可能就因为手机支付不
了而不买的，这样不是丢
了份买卖吗？”结账后，我
对老人说。

“上了年纪，跟不上时
代步伐了，手机支付到现
在都没学会。孩子们说过
要给我整个收款码，但我
连手机都不会用，收了也
不知怎么花。还有，俺们
觉得还是收钱实在，怕东
西卖了，钱没收回来。”老
人还说，如果用儿女们的
微信二维码，钱都收到他
们那里，自己再开口要就
张不开嘴了。儿女们都在
外面打拼，十分不易，自
己卖点菜补贴下家用就可
以了。“他们平时会往家里
打 钱 ， 我 一 般 都 推 了 不
要。孩子们在外打拼不容
易，不想给他们增添负担
了。”

回家的路上，老妈对
我说：“你以后再外出买东
西时，还是带些现金吧，
见到这样的老人卖东西，
就可以付钱了。”的确，现
在时代是进步了，但是每
个人的情况毕竟不一样，
对于一些老年人来说，想
要跟上时代不容易。我们
应该多站在他们的角度考
虑，为他们提供点方便。

“我丈夫刘俊刚在天津务工，他曾被评
为全国劳动模范，常年不在家，照顾老人的
担子就压在了我的身上。”3月 7日，献县十
五级乡召集本乡 19个村的 45名优秀妇女代
表谈家风、说家训，喜迎妇女节。

来自刘庄村的李连俊手捧鲜花首先发
言。李连俊十几年如一日照顾小脑萎缩、生
活不能自理的婆婆，正是有她做后盾，才使
得丈夫刘俊刚一心放在工作中，取得了不凡
的业绩。可以说，这个全国劳动模范的证
书，有妻子李连俊一半的功劳。

西杨村的邹立巧曾获评沧州市“见义勇
为三八红旗手”称号。她看上去身体很单
薄，却有勇敢的一面。有一年初春的一天，

冰还没有完全融化。患感冒的她听儿子说有3
个孩子掉到冰窟窿里了，她一边拉着儿子向
村南的大坑里跑去，一边联系孩子的家长。
来到坑边，只见3个孩子仰漂在水上，她来不
及多想，一下子跳进水里救人……虽然3个孩
子都被救了上来，但最后一个救上来的孩子
却失去了生命，这件事至今仍让她耿耿于怀。

朱向梅是尹一村的一名妇女，她从事苗
木种植，里里外外都是一把好手，在家里孝
敬公婆，邻里和睦；在外还要打理苗木，搞
好经营。前几年，听说村里修路，她捐树
苗、捐钱，前后共计捐款45万元。听说村集
体资金紧张，她连续三年给村里交水电费，
让所有村民免费吃水。如今，由于生意较为

困难，丈夫有些抑郁，又是她一手挑起了整
个家。

参加座谈的有孝老爱家的典型、见义勇
为的先进、热心公益的商贤，还有积极捐
钱、义务服务的普通妇女，她们踊跃发言，
说身边的事，听众时不时报以热烈的掌声。
据了解，十五级乡的扶郎花种植基地为每名
妇女赠送了鲜花。

“我们利用周日的时间，给优秀妇女代
表提前过节日，就是希望广大妇女做家风家
训的传承者、发扬者和践行者，爱岗敬业，
感恩回报社会，让好家风薪火相传，让无私
奉献的好人得到社会充分尊重。”十五级乡
党委书记韩金彪说。

畅谈畅谈好家风好家风 弘扬好家训弘扬好家训
本报记者 曹广欣 本报通讯员 焦天宇

带带点现点现金金

也是关爱也是关爱
李智力

像水和电一样
人工智能进入你我生活

有没有想过，未来 5 年，“数
字”将如何改变我们的生活？

纲要草案明确，培育壮大人工智
能、大数据、区块链等新兴数字产业，
同时提出包括智能交通、智慧教育、
智慧医疗等10个数字化应用场景。

新冠肺炎疫情暴发后，人工智
能、5G、大数据等技术已在防疫、医
疗、交通等多个领域“大显身手”。
如今，我国 5G终端连接数已超 2亿，

快速增长的用户规模和更广泛建设布
局，让我们有理由对未来智慧生活充
满期待。

“未来 5到 10年，人工智能将会
像水和电一样进入到社会生活的每个
行业。”全国人大代表、科大讯飞董
事长刘庆峰这样展望。在他看来，到
时候每个孩子可能会有人工智能老师，
每个老师可能会有人工智能助教，每
个家庭可能会有人工智能医生……

“特别是随着老龄化社会到来，人工
智能将是未来幸福社会非常重要的保
障。”

在纲要草案中，积极应对人口老
龄化上升为国家战略，并以专章部
署。科技赋能下，养老服务也会变得
更“聪明”。

更多新职业涌现
就业更灵活、更充分

就业是最大的民生。未来 5年，

就业市场会是什么样？
纲要草案提出实施就业优先战

略，明确扩大就业容量，提升就业质
量，并提出支持和规范发展新就业形
态。可以预见，更多就业机会，更灵
活的就业方式将成为未来就业市场的
鲜明特点。

2020年，我国新增市场主体恢复
快速增长，创造了大量就业岗位，城
镇新增就业 1186万人。随着新技术
发展，人社部等部门还联合发布了

“互联网营销师”等 9个新职业，让
相关从业者有了“正式”身份。

“未来，新职业可能会在拉动就
业方面发挥更大作用。”全国青联委
员、电商主播薇娅认为，未来灵活就
业会变得更加常见，就业市场的质量
也会有所提升。

她表示，随着新职业的不断涌
现，相关培训和职业技能标准也要
跟上来。有关部门、平台、从业者

要共同努力，建立健全行业诚信体
系。

新技术赋能
“双师教学”有望到来

今天的教育，决定国家的未来。
新发展阶段，更均衡、更高质量成为
教育发展的关键词。

高中阶段教育毛入学率提高到
92%以上，高等教育毛入学率提高到
60%，提出教育提质扩容工程……纲
要草案更加强调提升国民素质、促进
人的全面发展。

当新技术遇上教育，会擦出怎样
的火花？

“在线教育、人工智能等技术手
段已经为缩小地区教育差距发挥了重
要作用。”全国政协委员、新东方教
育科技集团董事长俞敏洪说。展望未
来，他认为“双师教学”有望成为新
教育场景——除了真正的老师，还有

一个老师是人工智能。但真正老师的
作用不可替代。

如何用新技术帮助更好地实现教
育公平和均衡发展？俞敏洪建议，利
用人工智能技术，整合国内外优质英
语教学资源，解决乡村英语教师匮乏
问题，以更好地消除地域教学资源与
教学水平的差异。

腰包会更鼓
未来收入渠道更多元

未来，“钱袋子”能不能更鼓？
这是百姓的关切和期盼，也是美好生
活的底气所在。

增加收入，也是实现扩内需、促
消费的源头所在。2020年全年全国居
民人均可支配收入 32189元，比上年
增长 4.7%，扣除价格因素，实际增
长 2.1%，快于人均国内生产总值增
速。未来 5 年我们的收入增长实现

“节节高”值得期待。

瞄准促进共同富裕，纲要草案里
关于收入的表述令人关注：坚持居民
收入增长和经济增长基本同步、拓展
居民收入增长渠道、扩大中等收入群
体……

“要实现共同富裕目标，特别需
要在分配领域能够实现与这一目标相
衔接的制度安排。税收、社会保障、
转移支付是我们‘十四五’时期应采
取措施大力完善的三个重要领域。”
全国政协委员、中国社会科学院副院
长高培勇说。

拓展收入渠道，实现收入增加，
未来有何可期？

高培勇说，为了让城乡居民财产
性收入同步增长，我们一方面要增加
百姓收入，另一方面要丰富可供老百
姓选择的投资系列产品。“这需要我
们把更多精力投向资本市场建设和完
善。”

据新华社电

未来未来 55 年生年生活什么新模样活什么新模样？？
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一岁幼儿瓜子一岁幼儿瓜子呛入气道呛入气道
用小儿气管镜用小儿气管镜顺利取出顺利取出

万物复苏春来到，人勤春早备耕忙。泊头市齐桥镇
太平庄村农机修配站的师傅坚持早上班、晚关门，随到
随修，为村民维修农机具。 贾世峰 毛长林 摄

本报讯 （记 者 李 智
力） 日前，司法部、民政
部公布了第八批“全国民
主法治示范村 （社区） ”
名单，河北省 60个行政村
（社区）获评，其中我市 6
个村庄（社区）上榜。截
至目前，我市共有 20余个
村庄（社区）入选。

本次上榜的 6个村庄
（社区）分别为：任丘市石
门桥镇史村、东光县东光
镇安屯村、孟村回族自治
县高寨镇泊北村、盐山县
盐山镇韩桥村、海兴县赵
毛陶镇尤东村、新华区道
东街道华油社区。

据了解，“全国民主法
治示范村（社区）”每两

年评选一次，旨在通过以
点带面发挥先进典型的示
范作用，健全党组织领导
的自治、法治、德治相结
合的乡村治理体系，不断
提高基层治理法治化水平。

近年来，我市认真贯
彻落实“七五”普法教育
规划，以“民主法治示范
村 （社区） ”创建为载
体，深入开展“法律进乡
村”活动，围绕村庄（社
区）发展和社会生活中的
突出问题，开展普法宣传
和专项整治工作，已经形
成了干部群众办事依法、
遇事找法、解决问题用
法、化解矛盾靠法的良好
局面。

未来 5年，会是什么模
样？

“十四五”规划和 2035
年远景目标纲要草案提请十
三届全国人大四次会议审
查，超7万字、内容厚达142
页的纲要草案中，民生部署
干货满满，勾勒出一幅美好
生活的新图景。展望未来，
来自行业的“领军者”们这
样说——

全全国民主法治示范村国民主法治示范村（（社区社区））揭晓揭晓
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