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“不务正业”的老师

备战高考备战高考
家长莫家长莫““贩卖贩卖””焦虑焦虑
本报记者 赵玉洁

孔令华是沧州

市路华小学的一名

语文教师。自 1992

年参加工作以来，

她一直将“勤勉尽

责”作为座右铭。

自2015年开始，她

利用业余时间为进

城务工人员子女义

务辅导功课，被孩

子 们 亲 切 地 称 为

“孔妈妈”。

近年来，看到

由于家长疏于管理

或教育方法不当，

导致一些孩子在学

习、心理上都受到

不同程度影响，孔

令华下定决心帮助

这些家长和孩子走

出 误 区 和 困 境 。

2017 年，她考取了

国家级家庭教育指

导师资格证，并通

过对多年教育教学

经验的归纳梳理，

确定了“以阅读点

亮学生生活”的实

践主题，引领家长

和孩子一起踏上阅

读之旅。

随着高考日益临近，在学子们全力以赴

备考之时，一些家长变得整日忧心忡忡，焦

虑不安。

只要一看到孩子不学习，就担心他浪费

时间，没把心思都放到功课上；看孩子奋战

到深夜，又心疼他太劳累，怕身体吃不消。

面对模拟考试成绩的起伏，家长盲目给建

议、报补习班；孩子回到家里，父母小心翼

翼，连大气都不敢喘 ……

你也许想不到，家长的这些“良苦用

心”，正换来孩子的“压力山大”。

那么，在剩下的80多天里，家长该如何

给予孩子正向支持，避免好心“帮倒忙”？记

者走访了沧州市第一中学心理教师团队，请

他们为考生家长支支招。

在日常教学中，孔令华非常
注重培养孩子们的阅读兴趣。从
一年级开始，她就陪孩子们一起
读绘本，还时常给他们推荐优秀
的课外读物。

没想到，一些家长因此对孔
令华颇有意见，觉得她“不务正
业”。还有的孩子想读老师推荐的
书，却遭到了父母的拒绝。

有个男孩儿从小不喜欢阅
读，在孔令华耐心的引导下，孩
子逐渐有了兴趣，爱上了读书。
但是，上初中后，孩子的妈妈打
电话给孔令华，让她帮忙劝劝儿
子，别再读课外书了，把时间都
用到文化课的学习上来。

孔令华越来越深切地感受
到，如果家长的教育观念不更
新，非但无法为成长助力，还会
束缚孩子前行的脚步。

为此，2017年 9月，当再次
接手一年级时，孔令华专门为家
长们开设了一个辅导班。每周四
下午放学后，家长们就会聚集在
教室中，和孔令华一起读书。

《瞬变》 让家长们意识到，
任何事物都是可以改变的，从
而树立起提升自我和改变孩子
的信心；《刻意练习》《认知天
性》和《正面管教》，告诉家长
们怎样与孩子进行有效的沟通
交流，给予他们鼓励和前进的
动力；《关键期关键帮助》 和
《培养孩子的社会能力》教给父
母们要顺应孩子的生长和发展
规律，抓住培养孩子能力的最
佳时机。

6个星期，6本教育书籍，为
家长科学地教育和引导孩子指明
了方向，提供了方法。

从读不进去到手不释卷

2017年暑假，孔令华在全年
级开展了亲子阅读活动，50多个
家庭参与其中。

在每周一次的讲座上，孔令
华教家长们如何与孩子共读绘
本、怎样做读书笔记、为孩子选
择和推荐书籍的方法……

回到家里，家长们用 get到的
新技能，陪孩子度过了一段又一
段温馨惬意的亲子阅读时光。

小琪之前一听老师布置阅读
作业就怵头，看到书上满页的文
字急得直掉眼泪，妈妈读他也听
不下去。在亲子活动中，他听孔
令华讲的绘本故事《花格子大象
艾玛》，一下子就喜欢上了这种文
字少、图画精美而且情节生动有
趣的故事书。

从此，小琪在妈妈的陪伴
下，每天都要读上几本绘本。在
最终的展示活动中，小琪和妈
妈、哥哥一起为大家奉上了一幕

精彩的绘本剧，无论是讲述还是
表演，小琪都充当了主力。

像小琪这样的例子，在孔令
华这里不胜枚举。

曾有一位妈妈向孔令华求
助，说孩子只喜欢读与恐龙有关
的书，对其他书籍都不感兴趣。
孔令华给这位妈妈的建议是，尽
可能多地给孩子买与恐龙相关的
书。读着读着，孩子就发现，书
中所讲的内容他大都已经知道
了。这时，孔令华又引导孩子阅
读与动物相关的书籍，从百科类
到沈石溪的动物小说，再到经典
名著《昆虫记》，这个孩子渐渐成
了动物方面的“小专家”。前几
天，孔令华找到他商量：“你看，
春天到了，你帮我出出主意，种
些什么东西合适呢？”带着老师的
这个疑问，孩子又开始涉猎植物
方面的内容。不知不觉中，孩子
的阅读范围得到了拓展。

一手领着学生 一手拉着家长

2020年初春，疫情阻断了师
生们面对面的交流。孔令华充分
利用网络平台，在“我爱读书”
阅读群里坚持每天带学生朗读；
在“一起背起来”群里，大家每
天背诵一首古诗，背完了小学和
初中必背古诗词，又开始背诵
《千家诗》；在“妙笔生花”写作
群里，她陪着孩子们每天练笔，
持之以恒。每一段诵读、每一篇

习作，孔令华都一一过目，给予
鼓励和指导。

不仅如此，孔令华还抓住家
长居家的机会，在正常网课之
外，专门录制了“微课”，和家长
们共读《用阅读教育孩子》这本
书。

整整40天，家长与孩子一起
上网课，在收获先进的教育理念
和方法的同时，更身体力行地为
孩子做出了认真学习的榜样。

如今，孔令华依然秉持着那
份初心，一手领着学生，一手拉
着家长，在阅读的道路上陪他们
去遇见更美好的自己。

本报讯（赵玉洁）日前，水
月寺小学举行了“捐出压岁钱，
救助伤残鸟”爱心义卖活动，
孩子们积极参与到环保活动中，
用力所能及的方式表达关爱，亲
身体验奉献和给予的快乐。

在学校的倡议下，孩子们把
自己的闲置物品、心爱之物甚至
珍藏的经典书籍都带来了，还画
好了精美的义卖展板吸引“顾
客”。大家纷纷慷慨解囊，在买
到心仪物品的同时，绿色环保、
爱鸟护鸟的种子也在孩子们的心
中生根、发芽。

此次义卖活动共筹集善款
4334元，这些善款将全部捐献
给沧州市野生动物救助中心，用
于救助受伤的鸟儿，帮助它们重
返蓝天。

作为河北省绿色学校，水月
寺小学已经连续 16年组织学生
们举办这一公益活动，累计捐款
4万余元，救助放飞康复鸟百余
只。

解放路小学解放路小学

触摸身边暖意触摸身边暖意

凝聚公益力量凝聚公益力量

本报讯（赵玉洁）伴随着春
日的暖阳，解放路小学第五届校
园公益节如期开幕。

沧州红心志愿服务队受邀来
校，志愿者代表为同学们讲述了
公益服务中一个又一个暖心故
事。一句句真情的述说，一个个
感人瞬间，让孩子们明白了做公
益需要不计得失的无私奉献，更
需要不言放弃的默默付出。“解
放路小学红心志愿服务分队”也
在本届公益节上正式成立。

如果说红心志愿服务队的无
私大爱是浩瀚的海洋，那解放路
小学和洽家长志愿者则像温暖的
阳光，照耀着每一个学子。风霜
雪雨他们从未缺席，严寒酷暑他
们依然坚守。截至目前，承担过
学校门前交通疏导任务的家长护
幼志愿者已达3600余人次。

赶有标尺，学有榜样。本届
公益节，还表彰了 2020 年度

“优秀和善教师志愿者”和“十
佳和美学生志愿者”。教师志愿
者在疫情面前迎难而上、勇于担
当，用实际行动诠释了志愿者精
神；和美学生志愿者在日常校园
生活中无怨无悔、默默付出，成
为校园最靓丽的一道风景。

活动接近尾声，公益服务的
号角再次吹响。新增的3个校园
公益岗吸引了众多同学踊跃参
与。

“尽己所能，不计报酬，帮
助他人，用行动践行志愿精
神！”孩子们宣誓的童声回荡在
校园上空。

上海路小学上海路小学

争做护绿小卫士争做护绿小卫士

传播环保正能量传播环保正能量

本报讯（赵玉洁）一年一度
的植树节如约而至。为进一步增
强学生自觉保护环境的意识，营
造共同参与环境保护的浓厚氛
围，上海路小学开展了植树节系
列活动。

各中队通过植树节主题班
会，宣讲植树造林的好处，传播
保护绿色家园的正能量。

“绿叶是裙，花朵是衫，穿
上它，地球妈妈更加婀娜多
姿。”孩子们开动脑筋，拿起画
笔勾勒出心中的碧水蓝天，与
爸爸妈妈共同设计感恩树，表
达自己植树护绿、低碳环保的
愿望与决心。

这些护绿小卫士回到家里纷
纷播下种子，用心浇灌，用爱守
候，观察植物的成长过程，期待
收获芬芳。同时呼吁身边人从日
常点滴做起，低碳生活，为环保
贡献一份力量。

节奏正常
凡事别过度

高考很关键，应该引起
重视，但是不要因此打乱正
常的生活节奏。心理教师张
静提醒广大家长朋友，在和
孩子的日常相处中，要避免
以下两个过度行为：

唠叨过多 很多家长整天
把高考挂在嘴边，总用“要
为父母争口气”之类的话来
教育孩子，还不时以“别人
家的孩子”来激将。这种种
话语，带来的不是动力，反
而会让孩子感到不被信任，
产生压力和反感情绪，甚至
因此和家长争吵。

对孩子表达关心要看准
时机，适时适度，可以选择
在他们休息、放松，心情比
较好的时候；嘱咐一件事最
好不要重复两遍以上。

如果能够变唠叨为倾听，
那更是技高一筹。家长不妨抽
空带孩子散散步，和孩子聊聊
天。和孩子聊天的时候，如果
孩子向你诉说困难或压力，可
能只是一种情绪的宣泄，是对
您的信任，并不意味着马上要
解决。这时候您需要做的是，
多贡献耳朵，当个好听众。如
果您还想说话，不如给孩子讲
讲笑话，彼此都放松一下心
情。

关怀备至 在孩子学习时
轻手轻脚地走进房间，一会
儿送牛奶，一会儿送水果；
密切关注孩子的一举一动，
稍有风吹草动就立马警觉；
除了学习，什么也不让孩子
做，家长甚至请假在家“陪
读”。殊不知，这种关怀备
至，其实已形成一种打扰。

应给孩子营造一个平常
的学习环境和宽松、自然、
愉快的家庭氛围。学习不仅
仅是看书，休息也不仅仅就
是睡觉。可以让孩子在学习
之余做一些力所能及的家
务，或是听听音乐、做做体
育运动，这样不仅可以放松
大脑，对成长也有好处。孩
子受到家长从容、淡定情绪
的感染，也会泰然处之，以
平常心去应对高考。

信任孩子
有求再相助

高考是孩子人生中第一
个重要担当，这个担子他们
必须自己挑起来。

心理教师高苗苗建议，
作为家长，要分清与孩子的
界限和责任。学习是孩子自
己的事，要让他学会负责。
当家长把这份责任还给孩子
的时候，孩子反而会认真地
去思考该怎么办。

要让孩子明白，担当不
是空洞的励志口号，是严谨
的细节，是具体的行动，体
现在切实的学习计划中，体
现在奋笔疾书的每一天中，
体现在持之以恒的毅力中。

家长要充分信任孩子，
及时给予鼓励和肯定。面对
模拟考试成绩的波动，不要
盲目地给孩子提建议、买复
习资料甚至请家教、报补习
班，而要在充分协商和尊重
孩子意愿的基础上，首先和
孩子表明态度——“爸爸妈
妈会全力支持和协助你备战
高考”；然后对孩子做一些提
醒，如“爸爸妈妈觉得你在
学习中存在一些问题，提出
来仅供你参考。”最后，诚恳
地征求孩子的意见，觉得父
母怎样配合他学习比较好，
让孩子把需求说出来，然后
有的放矢地进行帮助，在这
个过程中发现了问题再及时
和孩子沟通。

顺其自然
淡化“生理期”

高考时遭遇“生理期”，
这是很多女孩儿和妈妈们担
心的事情。

曾有一位母亲，生怕女
儿在高考时遇到“生理期”，
她咨询医生得知可以服药调
节，就征求女儿的意见。本
来女孩儿没把这事儿放在心
上，觉得没有必要。但是，
耐不住妈妈软磨硬泡，最终
答应，从考前两个月开始服
药。第一个月有效果，第二
个月却造成了内分泌紊乱。

女孩儿原本没当回事，
这下却成了一块“心病”。妈
妈也后悔不已，这可真是

“好心办了坏事”。
对此，心理老师郭莹莹

建议妈妈们，尽量淡化“生
理期”，顺其自然。对于大多
数女孩儿来说，生理期时身
体会有轻度的不适反应，这
是正常的。保持轻松愉悦的
心情，才是科学的应对之法。


