
上个星期，大学班级微信群
里炸了锅，上学时不起眼的周同
学，出了一本关于文字研究方面
的书，而且他在某视频平台上的
粉丝达到300多万，不仅学术取
得了成就，收入也成了班里的明
星。

班长在群里说：“我们只看
到他成功了，却不知道他背后付
出了多少。”

这些年，他严于律己，不抽
烟、不喝酒，尽量不参加各种的
应酬，专心做事。为了拍好一个
短视频，他经常拍摄剪辑到深
夜，为了选取最佳镜头和角度，
他在街头不断行走，微信运动步
数总是排朋友圈第一。而最关键
的是：一年365天，从未间断。

周同学的自律和努力，让同
学们震惊。大家在夸赞的同时，
不禁感叹：自律的人才能出众，
越自律越优秀，越优秀越成功。

想起某文学作品里的一句话
说：早上你赖床，所以多睡十分
钟的你，就会输给那些早起十分
钟的人。

钟南山院士 80 多岁依旧身
体硬朗，奔波在医疗战线上。背

后却是他坚持运动的自律生活，
就算工作再繁忙，依然每周坚持
锻炼，就算出差在外，也会带上
拉力器，抽空就练，再顺便做几
个俯卧撑和仰卧起坐。他说，当
坚持变成习惯和自律，一切就会
简单很多。

记得加拿大有部短片，叫
《人生最后十年》，看完很受触
动。片中，很多人在人生的最后
十年，因为自律与不自律而截然
不同。有人穿着运动鞋骑着自行
车看风景，有人只能穿着病房的
衣服与轮椅为伴；有人身体健康
四处旅行，有人却疾病缠身需要
人照顾……

自律才能出众。自律虽然辛
苦，但它会给你滚烫自由的人
生。要相信，没有人能随随便便
成功。与其羡慕别人的成功和幸
福，不如自己自律起来。从一点
一滴开始，从生活的细碎做起，
相信总有一天，你也会出众。

自律才能出众自律才能出众
□ 北 思

智能管理 远程精准控温

1号楼 1单 101室运行正常、102
室运行正常……在远程数据云平台
上，中捷产业园区博爱小区 1000户
空气源热泵供暖系统各项数据，轻
轻一点，跃然屏上。工作人员可根
据运行参数，远程实时调控用户家
里的温度。这就是盛博公司自主研
发的远程控制、监控系统。

系统通过供暖数据采集器采集
用户数据，将所有用户数据并入公
司云平台。“在云平台上，每个用户
室内温度可观看、可调控。公司根
据用户需求，统一对供暖制冷设备
及附属阀门进行全程操作，有效解
决了用户温度不达标、不平衡等问
题。”

记者看到，在公司云平台，工

作人员通过远程操控入户自动调
节阀，就可以控制水流量。热了
关小一点，冷了开大一点。相对
于传统的拧阀门，这个系统操作
简单，又能节省人力。一旁的单
元阀，可以控制整个单元的温度
达到统一，不会出现同一单元这
家热、那家不热的情况。

而住户可以根据家里安装的温
控插座，看到家里实时的温度。
远程监控系统检测到住户家里温
度过低，后台会报警并由工作人
员直接进行处理。“不用等住户反
映，我们这边就把问题解决了。”
刘建忠说。

用空气源热泵供暖是一个系统
化工程，不仅要有高能效机组，还

要有自动化、高标准的机房及远程
监控操作系统。“我们自主研发了
智慧能源站，把机组、机房、远程
监控、远程操控合为一体，所有零
部件工厂化标准生产，现场装配式
安装。从根本上解决了设计不合
理、安装不达标、热源浪费、温度
不平衡、管理困难等问题。”刘建
忠说。

来到中捷产业园和顺小区，25
组空气源热泵就在小区东南侧，
不少小区居民正在广场上休憩。
说起新能源供暖，一位老人乐呵
呵地说：“享福了，一冬都是 20多
度。冷了热了都不用自己操心，
不用说人家就给调好了，价格还
便宜。”
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周末，晨曦微露，一家人睡
得正香，闹钟响起，36岁的李
春兰悄悄起床，裹上羽绒服，出
发了。

位于市区南端的绿博园里，
清晨的宁静早已被打破。不少商
户早早到来，在花卉市场开门
前，要将休憩了一晚的花木打理
好。李春兰和同行们打着招呼，
径直来到了自家的“兰雅花屋”。

顾不上脱外套，李春兰拿起
工具开始忙活。铜钱草叶子打
蔫，掀开撒几粒肥料；长寿花缺
水了，提壶一点点喷洒；绿萝叶
子发散，轻轻整理完好；玫瑰长
势不好，搬到户外晒太阳……一
忙就是一个多小时。

此时，绿博园市场已开门迎
客。入口处，车辆排起了长龙，
一瞬间，停车场已满满当当。李
春兰也迎来了第一位顾客，“这
是长寿花，很好养，叶子剪下来
可以扦插。”顾客视线所到之
处，李春兰紧随着介绍起来。挑
选、装袋、收款，一单生意成
交，一盆花有了新的主人。

6年前，李春兰和丈夫在绿
博园花卉市场开了店，不仅卖日
常花木，还接园林工程，为客户
在庭院里营造绿化景观，几年间
他们拥有了众多老客户，帮不少
人实现了花园梦。

站在李春兰的店向远处望
去，花卉大厅长长的走廊里，顾
客络绎不绝，两侧布满了各种与
园林有关的店铺，苗木、花草、
多肉、花器、石材……花花绿绿
的东西，令人目不暇接。在高湿
度和氧气饱和的大棚里，人们三
三两两地挑选着心仪的植物。在
这个草长莺飞的季节，买几盆绿
植，摆放在家里、院中，似乎预
示着一年都欣欣向荣。

西北角的多肉店里，一位叫
王敏的女子打开新买的漂亮花
盆，一盆盆比对着挑选合适的多
肉植物。店主正忙着栽种一盆老
桩法师，“这是王敏前几天在我

们这儿买的法师，我们脱土晾
根，负责给她重新上盆，等法师
服盆后再拿走。”店主说王敏是
他家的常客，隔一两个月就会来
一次。“不是盆不够就是土少
了，要不就是想添新品种了。”
王敏说，养花的人都爱折腾，特
别是春天。

与绿博园相邻的民意花卉
市场里，也是一派繁忙景象。
一家多肉植物馆里，顾客进进
出出，63岁的馆主李成凤一边
打理着多肉植物，一边耐心向
顾客传授养护技巧。一位中年
女子拿着小本本记录着：休眠
期一月浇一次水，春天要上释
缓肥，夏天要通风防晒……

“来我这买多肉的顾客很多都加
了微信，随时交流多肉养护问
题。”李成凤说，别人拿卖花当
职业，她拿卖花当乐趣。自从
开了多肉植物馆，过去的老毛
病没有了，还结交了一帮“肉
友”，值了。

绿博园花卉厅外的市场商业
街，一个个水族馆鳞次栉比，爱
鱼的人们正悠闲观赏。鑫胜水族
馆里，大大的鱼缸，漂亮的鱼
儿，品类繁多的渔具，32岁的
店主张超正在给鱼儿喂食，一群
群金鱼随着主人手里的鱼食游
动，似乎有了灵性。买鱼的老主
顾来了，张超赶忙迎上去，不着
急看鱼，先喝杯茶，唠唠嗑儿，
笑声不时传出。

与花卉市场紧挨着的，是宠
物、文玩市场，一猫一狗，一个
小玩意儿，都是很多人的心头
爱。在绿博园市场里，200多家
商户，人们生活离不开的花鸟鱼
虫、宠物文玩，应有尽有。逛逛
市场，带点东西回去，生活似乎
也变得有滋有味起来。

一花一草一世界一花一草一世界
□ 本报记者 赵宝梅 摄 影 魏志广

研发出盛博牌零下 30℃超低
温空气源热泵机组、超低温空气
源热水机组，两类产品的能效高
于电锅炉 40%、燃气锅炉 30%；
为了解决建筑单层高度在 4至 20
米范围内空间的供暖与制冷问
题，研发了高大空间专用风机；
为了减少制冷的吹风感，打造恒
温、恒湿、恒氧、恒净的居住环
境，盛博公司研发了地板辐射制
冷模块，利用现有地暖管进行辐
射制冷，地板不结露，提高了舒
适性，比常规风机盘管制冷节省
30%；

……
每一次创新制造，都是为了

保证用户的清洁能源之旅更通
畅、更完美、更节能、更高效。
目前，盛博公司现有高级研究人
员 30余人，拥有自主知识产权 20
余项。

在 2015 年到 2020 年间，盛
博公司与哈尔滨工业大学签订
共同研发计划，对超低温空气
源热泵的能效、噪音、震动、
除霜逻辑等进行优化升级，使
热 泵 性 能 远 优 于 行 业 同 类 产
品，并获得中国质量认证机构

颁发的节能标识证书，以及一
级能效标识证书； 2017 年，盛
博公司投资建成年产量 3000 台
的热泵生产线，建成国家级标
准实验室，不仅实现了对自身
产品质量的全面质量检测，也
为 同 行 业 产 品 检 测 提 供 了 便
利；2021年 4月份，盛博旗下中
实公司投资近 2000 万元，建成
智慧式模块化机房全自动生产
线、等离子切割机、自动焊接机
和先进的测控技术，保证了系统
组装精确度，提高了安装质量，
缩短了工程周期。大型、复杂的
机房，工厂模块化生产、现场装
配式施工已成为全新趋势……

沧州市制冷学会会长、制冷
高级工程师强福悦表示：“盛博公
司研发生产的绿色能源集中供暖
系统等技术，具有节能环保、安
全高效、经济适用等特点，目前
处于领先水平，是值得积极推广
的利国利民的先进技术。”

接下来，盛博公司将在打造
综合智慧供热企业的征程中，跑
出“加速度”，让更多的百姓享受
多元、绿色、安全、智慧、暖心
的供热服务。

研发创新 打造暖心服务

绿色绿色绿色+++智慧智慧智慧
解决供暖痛点解决供暖痛点解决供暖痛点

□□ 本报记者本报记者 尹尹 超超

去冬今春的取暖
季，中捷产业园区的
许多家庭过得安暖无
比。让河北盛博新能
源开发有限公司董事
长刘建忠高兴的是，
公司的智慧供暖用户
满 意 度 堪 称 完 美 ，

“零投诉”创造供暖
纪录。

建立远程操控监
控云平台，将用户的
供暖制冷问题一站式
解决；

低谷蓄能，节能
降耗，针对不同建筑
打造不同供暖模式；

创新制造，拥有
20 余项自主知识产
权；被推选为沧州制
冷学会副会长单位、
中国建筑节能协会副
主任委员单位……

因 其 绿 色 、 节
能、环保，盛博公司
受到沧州制冷学会高
度重视和大力支持，
学会多次派出专家进
行技术跟踪指导，助
力相关节能项目研发
推广应用。近日，记
者跟随沧州制冷学会
专家组走进中捷，看
智慧供暖如何给用户
提供一站式服务，看
清洁能源如何节能高
效。

节能降耗 多元模式供暖

办公楼制冷供暖运行费高
了，怎么办？一个蓄能罐解决问
题。小区用什么方式供暖节能又
稳定？空气源+电锅炉模式，让居
民家里暖乎乎。盛博公司精心为
不同建筑物打造不同供暖方式，
深受当地居民好评。

“办公楼、写字楼、车间，
峰谷电价差大，可采取蓄能式
智 慧 能 源 站 。 说 白 了 ， 一 个
蓄能罐既节能又高效。”刘建忠
说 。 晚 上 ， 使 用 谷 电 进 行 蓄
能，保存在蓄能罐中，白天峰
电时关闭供暖制冷设备，由蓄
能罐进行供暖，供暖制冷费用

可降低 50%。
对于居民小区，根据其入住率

特点，采用空气源+电锅炉式能源
站，以空气源热泵为主，极寒天气
电锅炉调峰。比如，一个小区 30
组热泵，会根据住户数选择开几组
热泵。这种设计既节能环保，又有
效保证了居民小区供暖稳定性。

考虑到居民小区空地紧张，
可采用分布式能源站。将供热能
源站分成多个小型能源站，布置
在楼间的绿化空地、楼顶等小空
间内，有效地解决了占地问题。
还可以为机组定制喷涂，增加小
区的社区文化氛围。

实现碳达峰、碳中和，是一场广泛

深刻的经济社会变革。信息化、数字

化、智能化正在悄然改变百姓生活。

推广空气源热泵，打造华北地区清

洁能源集中供暖示范区；盛博公司所辖

区域清洁能源供暖价格低于普通供暖价

格，节能环保让利于民；一个蓄能罐，

低谷蓄能，充分利用峰谷电价，降费

50%；远程监控，入户自动调节阀，精

准操控温度；超低温空气源热泵，创新

创造暖心生活。

不只节能，而且高效；不只低价，

而且智能；不只务实，而且创新。河北

盛博的绿色、节能、环保之路，走得脚

步稳健。

机房自动控制系统让供暖更智能机房自动控制系统让供暖更智能

安装好的集装式蓄热能源站安装好的集装式蓄热能源站

工作人员讲解蓄能热泵系统工作原理工作人员讲解蓄能热泵系统工作原理


