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多年以后，袁令慎站在学校操场边，会感谢自己在2016年作的那个决定。

那一年，齐家务小学被评为足球特色学校，袁令慎是副校长。他花了很长时间，都没有找到合适的足球教练，直到想起一起踢球长大的袁世志。

在黄骅市齐家务镇齐家务小
学，有一群热爱足球的孩子。他们
从零开始，通过日复一日的训练，
接连在市级、县级比赛中取得佳
绩，走出农村进入省队，甚至成为
职业球员。足球，让这所乡镇小学
的学生们看到了关于未来的更多可
能。

39岁的袁世志，是这群孩子的
教练。

足球让他们更坚韧

凌晨5时，小球员们的口号声穿
透晨雾，回荡在校园里，格外清脆
响亮。对他们来说，这是极其平常
的一天。

这是一支由 30位三年级到六年
级小学生组成的足球队。在他们脚
下，是一块稍显寒酸甚至不能以标
准相称的足球场——没有草皮，裸
露的土地刮风扬尘、下雨积水，只
在天气好的时候才能训练；球门锈
迹斑斑，连门网都没有，每次射完
门，孩子们要跑去很远捡球……

周末或者节假日，是这群孩子
最开心的时刻。因为这时，他们能
到条件好一些的齐家务中学训练，
去感受在草皮上奔跑的畅快。

5年前，齐家务小学被评为足球
特色学校。时任学校副校长的袁令
慎，相信足球能提高学生的身体素
质和意志品格。但那时，学校的足
球基础设施还不够完善，就连眼下
这块土操场，都是他和老师们一起
一锨锨地平整出来的。更让他愁的
是，没有足球老师，更不用说聘请
专业教练来提升孩子们的足球水平。

起初，袁令慎想到了从小一起
踢球的袁世志，他毕业于体校足球
专业，这些年一直在做生意：“他是
最佳人选，但人家愿意放弃生意来
当教练吗？——没有编制，每月工

资只有1500元……”
袁令慎许久也没找到合适人

选，他虽然犹豫，但也只能硬着头
皮去找袁世志。没想到的是，袁世
志毫不犹豫就答应了下来。

从那天起，袁世志成了这群孩
子的体育老师兼足球教练。

虽然训练条件艰苦，但孩子们
对足球的热情非常高涨，无论寒
暑，风雨无阻。“有时候，孩子们在
场上虽然输了球，但不管输多少，
从他们的眼神和拼搏的姿态，都能
看出他们没有放弃，始终充满了斗
志。”在袁世志眼里，足球给这些孩
子们带来了韧性和抗挫折能力，“他
们比一般的孩子更坚韧。”

投下一颗石子

尽管家长们都明白体育锻炼对
孩子成长的帮助，但仍有很多家长
不支持孩子踢球，学习成绩是他们
担心的原因之一。

为了打消家长顾虑，袁世志和
队员们约法三章：学习成绩进步，
教练有奖励，球鞋、球衣随便挑；

一旦成绩下滑，立刻停训。
话虽然说出去了，但袁世志心

里并没有百分百把握。好在，队员
们的表现，给了他坚持下去的底气
和决心：“经常有老师、家长反馈，
竞技体育教会了孩子正视困难与挫
折，有了更明确的学习目标和动
力。”

在袁世志看来，足球仿佛一颗
石子，正在这些孩子心里泛起涟
漪：“他们不一定从事足球行业，但
这种历练会让他们在今后的生活、
学习、工作中受益，因为有了很好
的抗压能力，可以更好地发挥自己
的才能。”

短短四五年时间，这支乡镇小
学足球队，接连斩获沧州市中小学
足球比赛第5名、黄骅市中小学足球

比赛冠军……球队成员有的参加过
全国足球夏令营，成为国家一级运
动员；有的被职业队看中，成为职
业球员，征战中国足协女子甲级联
赛……

在袁世志的努力下，足球正成
为这群孩子开阔眼界的最好媒介：

“输赢并不重要，对他们来说，重要
的是走出去，看了、听了、了解
了。”

这两年，有不少足球机构开出
丰厚年薪，邀请袁世志前去任教，
但他一一回绝，选择继续扎根在这
所乡镇小学：“这些机构既有本地
的，也有山东的，都开出了 10多万
元的年薪。说不动心那是假的，可
我不能走。我不去，他们还能找其
他更优秀的教练，可我要走了，这

些孩子就没人带了。”

更广阔的世界

对这些孩子而言，更大的改变
在球场之外。

王啸（化名）是 2019年加入球
队的。他家境拮据，父亲是一名服
刑犯，平日里很少和同学交流，性
格内向且缺乏自信。

为了帮助王啸，袁世志让他加
入了球队，给他买球鞋、球衣，带
着他一起去看球、踢比赛……一颗
封闭的心，渐渐打开了。

“再好的千里马，也需要合适的
平台施展才能。”为了让队员在毕业
后仍能接受系统训练，在日后获得
更好发展，袁世志希望通过足球

“游学”的形式，带孩子们走出去。
他一边做家长工作，一边积极

联系从事足球事业的同学、朋友：
“我有同学在山西省队当教练，我把
孩子们推荐给他，一眼就被相中
了。球队不光免费提供食宿，还带
他们征战全国青运会。”

这些年，袁世志先后送出去4批
队员：“一开始，我和家长们一样担
心。每天都跟孩子们视频，看着他
们吃饭、训练，心里才踏实。孩子
们也很懂事，每次回家都会来看
我。前段时间，有个孩子带着水果
来看我，他怕我没空吃，把整个柚
子的果肉都剥了出来……”

如今，这些已经离队的球员，
带动更多孩子燃起了足球梦，足球
颠在脚尖，有了重量，也有了希望。

上世纪 80年代，在泰国一个小
渔村，一群热爱足球的渔民孩子，
苦于没处踢球，自己建造了一座海
上足球场。艰苦的环境并没有阻挡
这群孩子追求足球梦想。如今，这
个球场已经成为当地最负盛名的地
标建筑。

在袁世志心里，他期待着有朝
一日，齐家务小学的这个土操场也
能成为另一个“海上足球场”：“梦
想不分高低，只要在路上，未来就
有更多可能。”
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在袁世志看来在袁世志看来，，足球仿足球仿
佛一颗石子佛一颗石子，，正在这些孩子正在这些孩子
心里泛起涟漪心里泛起涟漪。。足球颠在脚足球颠在脚
尖尖，，有了重量有了重量，，也有了希望也有了希望。。

幸福幸福
无需比较无需比较

近日，市民李佳薇清理手机微
信时发现，仅商场购物群就有几十
个，其中一家商场就有十几个群，
有珠宝、生鲜、美妆等群组。不仅
如此，在微信好友里，标注商场某
某柜组的人有 30多个。“有的群组
加进去就没说过话，有的人加上就
屏蔽了。”李佳薇说。

如今，随着线下商超纷纷试水
线上服务，越来越多的消费者遇到
了像李佳薇一样的情况——顾客微
信群泛滥，让人欢喜让人忧。

“您可以加入我们柜组微信群，
以后有活动可以及时了解。”张清菲
在市区一家商场购买化妆品时，商
场服务人员建议她加入顾客群。张
清菲表示已经加过商场购物群，这
位服务人员却说那个是总群，这个
是他们柜组群，服务更精准。张清
菲加入了。时隔不久，她在该商场
超市购买生鲜食品时，又遇到了要
拉她进群的工作人员，说是会及时
发布打折信息。张清菲翻看了一下
微信，这个商场相关微信群已经有
了 4 个。而另一家她常去的商场，
光化妆品柜组工作人员的微信就加
了6个。

“有的确实方便，比如经常购买
化妆品的柜组，有工作人员的微信，
不仅可以及时了解优惠活动信息，商
品使用中出现问题，能及时沟通，省
去不少麻烦，挺好的。”张清菲说。

而刘莉莉则有不同看法：“加了
这么多群，不仅占手机内存，还会被
一些无聊的消息浪费时间。想买的东
西，不会因为不打折就不买；不想买
的东西，打折也不会买。好多群挺鸡
肋的，我基本都退出了。”

对此，心理咨询师李红表示，微
信群，按需进，喜欢则来，不喜欢则
去。不要被简单的取舍影响好心情。

本报记者 尹 超

3 月 8 日，陪妻子过节，特意选
了一家她喜欢的餐厅。那一天，来餐
厅里就餐的，几乎都是成双成对的恋
人和夫妻。

等餐时，一辆收废品的三轮车，
在餐厅外停靠下来。蹬三轮的是个中
年男子，身后坐着的应该是他的妻
子。

他们是店主叫来收废品的。
两人干活很麻利，配合娴熟，不

一会儿，就把一大堆废品清点完毕。
此时已将近晚8点，女子从车筐里拿
出一瓶水和一兜包子，递给刚刚装完
车的男人，两个人坐在三轮车上，有
说有笑地吃了起来……

妻子也看到了这一幕，随口说了
句：“他们也怪不容易的……”

的确，生活不易，可那对中年夫
妻的脸上始终挂着笑容，分明是幸福
的样子。

很多时候，我们总觉得自己的生
活不够如意，羡慕着别人的幸福。可
到头来才发现：幸福，如人饮水冷暖
自知，刻意比较只会徒生烦恼。

幸福是种体验，相同的境遇和生
活，不同的人会有不同感受——忍饥
挨饿的乞丐，一个馒头就能让他感到
幸福；而疲于应酬之人，即便面对山
珍海味，可能也很难激起兴趣。之前
看过这样一句话：“得到幸福并不
难，难的是期望得到像别人一样的幸
福。”

一千个人心中，有一千个哈姆雷
特，幸福也是如此。

正如我看到的那对夫妻。也许他
们并不富裕，日夜为生活奔波，一瓶
水、几个凉包子就是一顿晚饭。但不
能就此判定他们并不幸福。也许在他
们心里，一起装车、一起吃饭、一起
回家，就是幸福。

这大概也告诉我们：幸福没有模
式。做自己喜欢的事情，过自己真实
的生活。人生的美好，哪怕再寻常、
再细小，只要感受到了，便是把幸福
握在了自己手上。

幸福与否，完全在于自己，对自
己的人生尽力了、负责了，能做到无
愧于心，就是充实的人生、快乐的人
生。

幸福，就在我们每个人的心里，
没有榜样，也无需比较。
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人物简介：杨靖远

（1902 年—1938 年），

辽宁省沈阳市人，1930

年参加革命，1931 年

加入中国共产党。1938

年4月任冀鲁边区国民

革命军别动总队第三十

一游击支队副司令，后

任冀南抗日根据地第六

督察专员公署专员。

1938 年被反动地主武

装杀害，时年 36 岁。

2014年9月1日，经党

中央、国务院批准，杨

靖远入选由民政部公布

的“第一批300名著名

抗日英烈和英雄群体名

录”。

盐山县城有一条繁华的马路，
叫靖远路。路名的由来，就是为了
纪念一位为民族解放事业而献身的
忠诚战士——杨靖远。而盐山一带
一度还叫作靖远县。

弃医从戎济世民

杨靖远，原名赵容山，又名赵
先周。少年时在私塾读书，17岁
考入中医专科学校，毕业后在沈
阳、锦州一带行医。

杨靖远行医期间，所到之处，
皆是军阀混战、匪盗横行、民不聊
生乱象，这让他痛心疾首：医生固
然可以让病人摆脱病痛，但社会沉
疴宿疾不除、国运不昌，老百姓何
来安定太平？

他萌生了济世救民的壮志，弃
医从戎，考入奉天讲武堂。但因对
军阀统治不满，结业后他没有正式
加入军阀的军队，而是在沈阳兵工
厂做工。其间，杨靖远结识了共产
党人马辉之（新中国成立后任中共
八大代表、中纪委常委等职），马
辉之经常在杨家与同志接头或开
会，杨靖远从共产党人的言行和肩
负的理想使命中看到了希望，从此
积极投身革命活动。

“九·一八”事件后，由于蒋介
石政府的不抵抗政策，几十万东北
军不战而逃，仅3个月，东北全境
沦陷，杨靖远的父母也惨死在日军
屠刀下。

身负国仇家恨，杨靖远参加了
东北抗日自治联军，并加入中国共
产党。后到北平，任华北各界救国
会执行委员，在平津地区进行革命
活动。

不破日寇不割髯

1938年4月，杨靖远受中共河
北省委派遣，前往冀鲁边区担任中
国共产党领导的抗日武装——国民
革命军别动总队第三十一游击支队
任副司令。

当时，杨靖远留起了又长又浓
的胡须，立志不将日本侵略者赶出
中国，绝不剃须！

老百姓敬佩他的豪情，称他
“杨胡子”。

杨靖远用3个月时间，带领队
伍走遍了津南地区南皮、宁津、盐
山等7个县的大多数村庄。每到一
处，他都探望受害乡亲和抗日家
属，了解乡亲们的吃住情况，帮助
开展生产，安排卫生员给患病受伤
乡亲看病治伤，鼓起了民众的抗日
热情。

其间，国民党委任的鲁北督察
专员兼鲁北保安司令刘景良，率
200余人攻打杨靖远所在部队的党
政机关暂住地——庆云县城。杨靖
远指挥部队把攻城敌军全部击溃。
刘景良又纠集 3000 余人再次围
攻，杨靖远亲率220余名战士，夜
袭刘景良后方，歼虏敌参谋长以下

若干人，迫使刘景良部撤回。这次
战斗以少胜多，第三十一游击支队
威名大震。

1938 年 9 月，三十一支队改
编为八路军平津支队。杨靖远继
续在庆云、乐陵、宁津一带与日
伪军进行战斗，扩大了抗日根据
地。津南地区的盐山、沧县、宁
津、南皮、东光、吴桥六县相继
建立了抗日政府，在此基础上成
立了冀南区第六督察专员公署，
杨靖远任专员，兼任八路军冀南
第六军分区司令员。

英勇就义慨当歌

1938年 10月，盘踞在盐山北
部的反动地主武装孙仲文，截留粮
款，扣押抗日工作人员。

为扩大抗日民族统一战线，团
结一切可以团结的力量共同抗日，
杨靖远试图规劝孙仲文联合抗日。
他不顾危险，去找孙仲文谈判，得
到对方承诺：组建民团的目的本就
是防匪防日。

半个月后，杨靖远再次单刀赴
会，与孙仲文进行进一步磋商。孙
仲文再次表示：“绝不与八路军为
敌，愿为抗日出力。”

但是，两人二次会面刚过去半
个月，国民党山东省主席沈鸿烈派
人对孙仲文封官许愿、拉拢收买。
孙仲文自以为有了靠山，态度发生
了根本性改变，故意制造摩擦。

为铲除祸患，杨靖远带领 500
余人围剿孙仲文。激战中，杨靖远
不幸牺牲。穷凶极恶的敌人把杨靖
远的头颅砍下，挂在贾象村西的树
上示众。

杨靖远的牺牲，令边区军民无
比悲痛。

1939年 1月 2日凌晨 3时，八
路军抗日挺进纵队五、六支队，向
孙仲文部发起全面进攻。经过一小
时的激战，孙仲文千余人的民团被
全部打垮，孙仲文被当场击毙。

战斗结束后，群众把杨靖远的
头颅交给八路军，冀鲁边区党、
政、军召开了隆重的追悼大会。

为纪念烈士，1940年，中共
冀鲁边区党委决定，将盐山北部和
乐陵北部划出，设立靖远县。1945
年8月，靖远县与盐山县合并，仍
称靖远县，1949年 5月复名盐山
县。

献礼建党百年 记录百名先锋

本报记者 张智超


