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记者从 20日于成都举行的“考古
中国”重大项目工作进展会上获悉，
考古工作者在三星堆遗址新发现的6座
三星堆文化“祭祀坑”，目前已出土重
要文物500余件。

据介绍，6个“祭祀坑”平面均为
长方形，规模在3.5平方米至19平方米
之间。目前，3、4、5、6号坑内已发
掘至器物层，7号和8号坑正在发掘坑
内填土，现已出土金面具残片、鸟型
金饰片、金箔、眼部有彩绘铜头像、
巨青铜面具、青铜神树、象牙、精美
牙雕残件、玉琮、玉石器等重要文物
500余件。

本次发掘工作秉持“课题预设、
保护同步、多学科融合、多团队合
作”的理念，协调中国社会科学院考古

研究所、北京大学、四川省文物考古研
究院等国内多家科研机构和高校参与，
形成考古、保护与研究联合团队。

值得一提的是，考古工作者充分
运用现代科技手段，建设考古发掘
舱、集成发掘平台、多功能发掘操作
系统，在多学科、多机构的专业团队
支撑下，构成了传统考古、实验室考
古、科技考古、文物保护深度融合的
工作模式，实现了考古发掘、系统科
学研究与现场及时有效的保护相结
合，确保了考古工作高质量与高水平。

三星堆遗址位于四川省广汉市三星
堆镇，遗址分布面积约 12平方公里，
核心区域为三星堆古城，面积约3.6平
方公里，是四川盆地目前发现夏商时期
规模最大、等级最高的中心性遗址。

“沉睡三千年，一醒惊天下。”
1986年，三星堆遗址发现 1、2号“祭
祀坑”，出土青铜神像、青铜人像、青
铜神树、金面罩、金杖、大玉璋、象牙
等珍贵文物千余件，多数文物前所未
见，揭示了一种全新的青铜文化面貌。

本次三星堆考古发现的亮点和成
果，对于我国考古工作的开展有非常
重要的意义。国家文物局副局长宋新
潮介绍，第一，将丰富和深化我们对
三星堆文化的认识。1986年，三星堆
遗址发现1、2号“祭祀坑”。此次三星
堆遗址在同一区域的考古新发现，更
加丰富了三星堆遗址的价值内涵，将
会帮助我们更好地认识三星堆文化全
貌，推动三星堆文化研究取得更大进
展。第二，有助于加深我们对于成都

平原与其周边地区文化关系的认知。
三星堆遗址考古成果充分体现了古蜀
文明、长江文化对中华文明的重要贡
献，是中华文明多元一体发展模式的
重要实物例证。1986年以来，在四川
盆地及其周边的湖北、陕西、云南、
甘肃等地，都有不少新的考古发现和
研究成果。由此，我们可以把这次三
星堆遗址考古的新发现，放在一个更
宽阔的时空框架内进行分析、比较研
究，更加清晰和深刻地了解三星堆文
化的历史源流，更加准确地解读长江
文化在中华文明中的重要作用。第
三，有助于解决学界对三星堆文化以
及“祭祀坑”性质、文化内涵、断代
研究等关键性的问题。

综合新华社

沉睡三千年沉睡三千年 三星堆新发现三星堆新发现““再惊天下再惊天下””
现已出土金面具现已出土金面具、、青铜人像青铜人像、、大量象牙等重要文物大量象牙等重要文物500500余件余件

探访冬残奥会国家集训队训练探访冬残奥会国家集训队训练探访冬残奥会国家集训队训练

3月20日，冬残奥会国家集训队单板滑雪运动员许祥（左）在冬残奥会训练基地训练。
近日，新华社记者走进位于河北省张家口市崇礼区的冬残奥会训练基地，探访冬残奥会国家集训队的日常训练。
北京冬残奥会将于2022年3月4日至13日举行，共设6个大项、78个小项。6个大项分别是残奥高山滑雪、残奥

冬季两项、残奥越野滑雪、残奥单板滑雪、残奥冰球和轮椅冰壶。 新华社发

英国首英国首相接种相接种
阿斯利阿斯利康康新冠疫苗新冠疫苗

据新华社伦敦3月19日电 英国首
相约翰逊 19日说，他当天接种了第一
剂英国阿斯利康制药公司和牛津大学
联合研发的新冠疫苗。

约翰逊在社交媒体上表示，感谢
让疫苗接种项目得以开展的科学家、
医护人员以及志愿者们，接种疫苗有
助于生活重回正轨。

据英国广播公司报道，约翰逊当
天在伦敦一家医院接种了第一剂新冠
疫苗。

疫情下美国疫情下美国针对针对
亚裔的仇恨亚裔的仇恨犯罪犯罪上升上升
拜登表示拜登表示谴责谴责

据新华社华盛顿 3 月 19 日电
美国总统拜登 19 日谴责新冠疫情下
在美国针对亚裔的仇恨犯罪上升，
呼吁民众团结起来，反对长期困扰
美 国 的 仇 恨 和 种 族 主 义 “ 丑 陋 毒
素”。

拜登当天到访南部佐治亚州首府
亚特兰大，和副总统哈里斯共同会晤
亚裔社区领导人。亚特兰大地区 16日
发生 3起枪击案，造成包括 6名亚裔女
性在内的8人死亡。

拜登在讲话中说，仇恨和种族主
义“是长期困扰和折磨我们国家的
丑陋毒素”，美国社会针对亚裔的
仇恨犯罪在上升。过去一年来，许
多亚裔遭遇辱骂、殴打、骚扰甚至
被杀害，这让许多亚裔上街时担惊
受怕。

拜登还谴责在新冠疫情中一些美
国人把亚裔当作病毒传播替罪羊的歧
视性用语。

尼日利亚尼日利亚村庄遭袭村庄遭袭
至少至少1313人死亡人死亡

据新华社阿布贾3月19日电 尼日
利亚卡杜纳州内政部门 19日发表声明
说，该州4个村庄遭到不明身份武装分
子袭击，造成至少 13人死亡，另有多
人受伤。

声明说，其中，发生在卡杜纳州
考鲁区吉扎齐村的袭击造成 10 人死
亡、4人受伤，武装分子还在该村放
火焚烧了数十栋房屋，并洗劫了村民
的粮仓，目前伤者已被送到医院接受
救治。政府已在遭袭村庄部署了安全
部队。

据新华社北京 3月 20 日电
封存着亿万年前“臭大姐”的一
枚琥珀，20日在北京石探记博物
馆亮相。

巨大的角，纤细的身体，形
成强烈反差——琥珀里这只长相

“怪异”的生物，是人类目前发现
的触角比例最大的一类昆虫，被
科学家称为大角蝽。蝽，也就是

我国北方俗称的“臭大姐”。
中国科学院动物研究所陈睿博

士介绍，这枚琥珀来自缅甸北部克
钦邦胡冈谷地，形成年代为大约
9900万年前的白垩纪中期。琥珀里
封存的是大角蝽幼虫，具有夸张而
又精美的叶状扩展触角，可接收更
多的化学信号，增强对潜在寄主植
物和周围环境的感觉功能。

恐龙时代恐龙时代““臭大姐臭大姐””竟然长巨角竟然长巨角
我国科学家发现亿年前昆虫新物种我国科学家发现亿年前昆虫新物种

我很累，为什么睡不着觉？——
每当夜幕降临，总有一些人难以入
眠，其中不少是“90后”“00后”青
壮年。在忙碌了一天之后，还要捧着
手机度过漫长孤独的夜晚。

3月 21日是世界睡眠日。记者走
访多家医院睡眠门诊了解到，睡眠障
碍人群呈现发生率升高、患病人群年
轻化等新特点。此外，“喝酒助眠”

“白天补觉”等一些常见的做法其实
存在误区。

“睡眠障碍”人群年轻化

中国科学院院士、北京大学第六
医院院长陆林介绍，睡眠障碍是一组
以“睡不着、睡不好、睡不醒”为主
要表现的临床常见疾病。近年来，随
着生活节奏的加快以及经济压力的增
加，睡眠中心的门诊量逐年上升。

“以前门诊很少见到年轻群体的
失眠病例，最近几年来看病的高中
生、初中生屡见不鲜。”北京大学第
六医院睡眠医学中心主任孙伟说，相
关数据也显示青壮年睡眠障碍的发生
率逐年升高。

《2020 年中国睡眠指数报告》指
出，2020年国民的平均睡眠时长为6.92
小时，经常失眠的人群占比增长至
36.1%，其中年轻人的睡眠问题更为突
出，有69.3%的“90后”会在23:00之
后入睡，其中不少存在入睡困难。

“我们一般建议成年人最佳睡眠7
至 8个小时，高中生 8个小时，初中

生9个小时，小学生10个小时。减少
睡眠时间，其实是在透支自己的健
康。”陆林说。

“喝酒”“补觉”助眠效果
不明显

首都医科大学宣武医院神经内科
主任医师詹淑琴等业内人士表示，一
些改善睡眠的常见方法，如睡前玩手
机、喝酒助眠、白天补觉等，其实都
是错误的观念。

误区一：睡前玩手机。北京大学
第六医院睡眠医学科主治医师范滕滕
告诉记者，手机、电脑等设备的LED
屏所发出的蓝光会减少褪黑素的分
泌，影响昼夜节律系统，导致睡眠质
量下降、入睡延迟和睡眠周期紊乱。

误区二：喝酒助眠。“虽然喝酒
以后可以出现促进入睡的假象，但是
喝酒以后入睡通常是浅睡眠，而不是
深睡眠。”孙伟说，睡前一杯红酒是不少
人的习惯，其实饮酒不仅不能改善睡
眠，还可能不慎养成嗜酒的坏习惯。

误区三：提前准备“酝酿”。有的
人认为要想睡个好觉，需要比平时提
前睡，实际上，这样做反倒容易失眠。

误区四：白天或周末“补觉”。
人们通常认为前一天熬夜没睡好，第
二天可以多睡弥补。詹淑琴说，延迟
起床时间来补偿睡眠，会形成习惯性
晚睡晚起的恶性循环。休息日睡懒
觉，会打破平时形成的睡眠节律，并
不利于提高睡眠质量。

误区五：打呼噜不等于“睡得
香”。北京大学人民医院睡眠中心主
任、呼吸科主任医师韩芳提示，当出现
鼾声高低不均等情况时，可能存在睡
眠呼吸暂停等疾病，需要加以重视。

科学方法找回良好睡眠

今年是“世界睡眠日”提出的第
21年。睡眠医学是一门新兴的边缘交
叉学科，目前中国已有超过2000家医
院和高校设立了睡眠医学中心或睡眠
研究实验室。在专家们看来，普通人
该如何正确改善睡眠呢？

孙伟提示，良好睡眠的基础是要
保证相对固定的生物钟。他建议，最
佳情况是晚上 10:30—11:00上床，早
上 5:30—6:00起床，可以根据自己的
情况适当调整，最重要的是作息时间
要相对固定，养成良好的睡眠节律。

针对年轻人压力大造成的失眠情
况，北京朝阳医院呼吸睡眠中心主任
医师郭兮恒表示，规律且一定强度的
运动对改善睡眠很有帮助。《健康中
国行动（2019—2030年）》提出，鼓
励每周进行3次以上、每次30分钟以
上中等强度运动，或者累计 150分钟
中等强度或 75分钟高强度身体活动。
郭兮恒提醒，中老年人宜选择中等以
下强度的运动。

韩芳等专家提示，儿童青少年正
处于生长发育的关键时期，睡眠时长
要适当，既不能长期睡眠不足，也不
能过多地睡懒觉。 据新华社

如何应对如何应对““深夜里的忧伤深夜里的忧伤””
———聚焦年轻人群睡眠障碍—聚焦年轻人群睡眠障碍

据新华社北京 3月 20 日电
水利部近日进行党史学习教育动
员部署，以党史学习教育推动解
决群众涉水问题。水利部党组将
直接组织和推动办好“完成 1389
座小型水库除险加固项目主体工
程建设”等8件实事。

水利部党组直接组织和推动
办好的实事，还包括加快推进 55

个水系连通及农村水系综合整治
试点县建设；对中西部地区 5
万处以上集中供水工程实施维
修养护，提升供水保障水平；
实施 70 个以上大中型灌区续建
配套与现代化改造；巩固拓展
水利脱贫成果，落实 6 个定点
帮 扶 县 （区） 后 续 帮 扶 措 施
等。

水利部水利部：：

对对13891389座小型水库除险加固座小型水库除险加固

据新华社北京3月20日电 国台
办发言人朱凤莲20日应询表示，两岸
同胞看得很清楚，民进党当局一方面
摆出缓和姿态，一方面继续与大陆
对抗，是根本行不通的；只有采取
实际行动，停止制造敌意、污蔑抹
黑，停止任何谋“独”挑衅，回到

“九二共识”上来，两岸关系才能和
平稳定发展。

陆委会主委邱太三18日称，呼吁
大陆“放弃强加台湾的政治框架及对
抗举措”，相互尊重、务实对话解决
问题。他还称，“九二共识”在台湾
已引发争议，在两岸交流中大陆仍继
续坚持这样的政治前提，是不公平、
不公道的。两岸双方可以有一个所谓

“建设性的模糊”来推进交流。
朱凤莲指出，从 1992 年以后，

两岸双方接触交往都是在“九二共
识”基础上进行的，充分体现了平
等协商的精神，何来“不公平、不
公道”？如果以所谓“建设性的模
糊”否认两岸同属一个中国，那只
能证明民进党当局继续打算通过玩
弄文字游戏与两面手法，模糊焦
点、混淆视听，根本没有改善两岸
关系的诚意。

国台办：民进党当局一面摆出缓和姿态一面继续对抗大陆根本行不通

据新华社北京 3月 20 日电
2021年是国企改革三年行动的攻
坚之年、关键之年，国有企业公
司制改革打响“收官战”——国
家机关和事业单位、地方所属国
有企业公司制改革全面推进，今
年年底将完成收尾工作。

这是记者从国务院国有企业
改革领导小组办公室日前召开的
国家机关、事业单位和地方国有
企业公司制改革推进会上了解到

的信息。
国务院国有企业改革领导小

组办公室副主任、国务院国资委
副主任翁杰明在此次会议上表
示，全面完成国有企业公司制改
革，是全面深化国有企业改革的
迫切需要，是加快转换国有企业
经营机制的必然要求，对进一步
推动国有企业与市场经济深入融
合、激发国有企业活力和发展动
力等具有重大意义。

今年底国有企业今年底国有企业
公司制改革将全面公司制改革将全面““收官收官””

据新华社北京 3月 21 日电
中国花样滑冰队21日前往瑞典首
都斯德哥尔摩，参加2021年国际
滑联世界花样滑冰锦标赛。大赛
将于22日至28日举行。

受疫情影响，本次赛事不得
不空场比赛。世锦赛是2022年北
京冬奥会的资格赛，因此各队都
派出了顶级阵容。

两届世锦赛冠军、平昌冬奥
会亚军组合隋文静/韩聪将在斯德

哥尔摩带来他们本赛季首秀，“葱
桶”由于伤病困扰错过了去年的中
国杯和今年元旦的队内对抗赛，上
次两人比赛还是2020年的四大洲
花滑锦标赛，当时他们强势夺得了
自己的第六个四大洲赛冠军。

上届世锦赛第四名、去年四
大洲赛亚军组合彭程/金杨本赛季
一直保持着系统训练，这对去年
中国杯冠军将和“葱桶”一起为
中国队争取冬奥会名额。

““葱桶葱桶””组合领衔组合领衔
中国花样滑冰队出征世锦赛中国花样滑冰队出征世锦赛

据新华社合肥 3月 21 日电
巅峰对决，纪录频出。21日，铁
人杯·2021年全国竞走锦标赛暨奥
运会选拔赛在安徽黄山落下帷幕。
赛事见证了世锦赛冠军杨家玉、奥
运冠军刘虹在女子20公里竞走项
目中双双打破世界纪录，以及雅加
达亚运会冠军王凯华在男子20公
里竞走项目中打破全国纪录。

根据选拔办法，这次选拔赛

的前三名加一名替补将作为我国
参加东京奥运会的阵容进行集
训，因此，各个项目的比拼都十
分激烈。

21日进行的男子50公里竞走
比赛中，参加过多哈田径世锦赛
的罗亚东以3小时46分51秒的成
绩夺冠，陕西队的王钦、山东队
的边通达分列第二、三名，均获
得参加东京奥运会的资格。

20220211年全国竞走锦标赛收官年全国竞走锦标赛收官
东京东京奥运中国竞走大名单出炉奥运中国竞走大名单出炉

据新华社昆明 3月 21 日电
国家林业和草原局昆明勘察设计
院最新调查结果显示，科研人员
在珠穆朗玛峰国家级自然保护区
发现一处大面积的珍稀濒危植物
密叶红豆杉种群。这是时隔40多
年，我国发现的第二处密叶红豆
杉种群。

据国家林业和草原局昆明勘
察设计院高级工程师赵明旭介
绍，在我国开展的首次青藏高原

综合科学考察研究中，科研人员
于1975年在西藏自治区吉隆县首
次发现密叶红豆杉种群。

据介绍，密叶红豆杉是红豆
杉科红豆杉属的古老孑遗裸子植
物，是我国红豆杉属植物中分布
区面积最小、资源蕴藏量最小的
一种红豆杉，属国家一级重点保
护野生植物，被列入全国极小种
群野生植物，并被世界自然保护
联盟评估为濒危物种。

时隔时隔4040多年我国再度发现多年我国再度发现
珍稀濒危植物密叶红豆杉种群珍稀濒危植物密叶红豆杉种群

海外观众海外观众无法无法
现场观看东京现场观看东京奥奥运会运会
巴赫请求巴赫请求谅解谅解

据新华社东京 3 月 20 日电 日
本方面 20 日宣布禁止海外观众入境
观看东京奥运会后，国际奥委会主
席巴赫向全世界的奥林匹克支持者
表示歉意，并说疫情下办成奥运会
是首要任务，这需要每个人做出牺
牲。

巴赫当天代表国际奥委会与国际残
奥委会主席帕森斯、东京奥组委主席
桥本圣子、日本奥运大臣丸川珠代和
东京都政府知事小池百合子参加五方
会议，日方在会议上向巴赫和帕森斯
通报了日本政府关于禁止海外观众入
境的决定。


