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大家好，我是今天的主角，全
名叫腔镜甲状腺手术，下面来简单
做一下自我介绍。

我的前世今生：我的前世是传
统的开放颈部手术，颈部会留有一
个6-8cm手术瘢痕，影响婚姻、社

交、工作等，
所谓身伤易
愈 ，心 伤 难
合，于是我应
运 而 生 ，于
1996年 率 先
在美国开展，
2001年 于 中
国发展后逐
步成熟，解决
患者的心灵
创伤，保留了
患者颈部的

美丽我所解决的疾病-甲状腺结
节。甲状腺结节发病率 18.3%~
70.6%，不是所有的结节都需要手
术治疗，甲状腺结节恶性率6%左
右，需要正规医院的专科大夫来判
断是否需要手术治疗，一般根据

TIRADS分级处理方式分为3类：
1、<3类基本考虑良性-观察；2、4a
类良恶性之间-穿刺；3、基本考虑
恶性-手术>4b类。

我的优点：美容效果显著，颈
部无疤痕,创伤没有明显扩大。

我的安全性：较传统手术并发
症没有明显增加，由于没有颈部切
口，颈前皮肤感觉异常、颈前皮肤
紧缩感及吞咽不适等相对比开放
性手术轻。

我的适应症：1、有美容需求的
患者；2、直径≤6cm的良性甲状腺
肿瘤；3、Ⅲ度以下甲状腺肿、甲亢；
4、早期甲状腺癌(如低度恶性的乳
头状腺癌T1期，肿瘤≤2cm)等；5、
颈部神经鞘瘤、不明肿物。

我的手术方式：经乳晕、胸乳
入路、经口腔前庭入路等。

腔镜甲状腺手术——我因你而保留美丽
沧州中西医结合医院头颈甲状腺外科主任 刘杰
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如果出现血尿等异常情况，
一定要及时到医院找专科医生
就诊，以免错失最佳治疗时机。

河北省沧州中西医结合医院
泌尿外科

肿瘤的发生有多种因素，是
内因和外因共同作用导致的结
果，膀胱癌的发生也不例外，总的
来说是遗传性因素和环境因素共
同作用的结果。

首先，第一个高危因素就是吸
烟，众所周知，长期吸烟会损伤肺，
严重者会诱发肺癌。其实，除了肺
以外，长期吸烟还会增加膀胱癌的
患病几率，约30%～50%的膀胱癌
由吸烟引起。吸烟可使膀胱癌发
生的机会增加，主要是吸烟者尿中
致癌物质色氨酸水平较高。因此，
远离膀胱癌，戒烟是首位。

第二，职业因素：长期接触
工业化工产品，如染料、皮革、橡
胶、油漆、印刷、染发剂等化学物
质。因此，从事一些与之相关
“高危职业”的人群，应高度警惕、
做好防护。

第三，长期的尿道刺激也容
易引发癌变。如长期慢性感染、
膀胱结石、膀胱憩室等。

第四，药物因素：比如说含有
非那西汀类的止痛药物，也可引
起膀胱癌的发生。

第五，遗传因素：膀胱癌这种
疾病具有一定的遗传性，所以家
族中有出现膀胱癌的患者，其后
代出现膀胱癌的机率也会增加。

此外，还有一些因素和饮
食有关，高脂肪，高蛋白饮食的
摄入。

膀胱癌常见症状有哪些
膀胱癌是一种“低调”的恶性

肿瘤。它不像大多数肿瘤那样，
可以通过影像学检查见到大小形
状明确的肿块。也不像前列腺癌
可以通过抽血化验筛选出特异性
的血清标志物，缺少特异性的早
期筛查指标。甚至连最常见的临
床表现——患者出现肉眼或镜下
血尿，都是无痛性的。那么，膀胱
癌有哪些常见的症状呢？

血尿为膀胱癌最常见最重要
的首发症状，大多数患者以血尿
为第一症状就医。几乎全部患者
或先或后都有血尿，临床见到的
肉眼血尿50%为膀胱肿瘤所致。
由于不经治疗，很多患者血尿可
以自行缓解，因此，很容易错失早

期诊断的机会。其他症状的出现
已经标志着疾病的进展，因此早
期血尿应特别重视。其他症状
包括：（1）可出现尿频、尿急、尿
痛及持续性尿意感，持续腰胀
痛，癌肿侵及括约肌时出现尿失
禁。（2）排尿困难，若肿瘤位于膀
胱颈时，可引起尿道梗塞，甚至会
出现尿潴留。

如何进行早期筛查
无论是何种癌症，都强调早

发现、早治疗、早诊断。针对膀胱
癌早期筛查的主要方式有以下几

种：首先做尿常规检查，来判断下
尿道是否存在血尿症状；其次做
影像学检查，通过泌尿系统B超，
检查泌尿系统中各个脏器的问
题，或者进行CT以及核磁共振检
查；再进一步就是“尿脱落细胞”
检查；最后，也是较重要的一项是
膀胱镜检查。

总之，随着医学的进步，治疗
手段不断更新发展，即使得了膀
胱癌也不可怕，定期体检、早发
现、规范治疗，膀胱癌患者也可以
长期生存。

膀胱癌有哪些诱发因素
沧州中西医结合医院泌尿外科主任 李永禄
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继手术、放疗、化疗、靶向免疫等传统治疗之后，深部热疗已
成为第五大肿瘤治疗手段。癌细胞是只“纸老虎”，一旦瘤体周
围环境变热，癌细胞活性就会大大降低，当瘤体内的温度达到
43-46℃持续1小时，大部分肿瘤就会被抑制甚至被杀灭。由于
肿瘤深部热疗副反应小、疗效显著、费用低，又被称为“肿瘤绿色
疗法”。

一、放疗、化疗的助攻手
1.深部热疗可使瘤内药物浓度显著提高4-14倍，从而能提高

化疗药物的抗癌作用，42℃高热 1小时可使部分化疗效应增强
10-100倍。

2.深部热疗能改善乏氧状态，增加放疗敏感性，增强免疫效
益，放大放疗引起的远隔效应。

3.热疗不仅可与调强放疗联用，亦可与三维后装放疗、插植
放疗及粒子植入治疗等联合应用，可明显增强治疗效果，减轻疼
痛、水肿等毒副反应。

二、中医药的好帮手
1.深部热疗联合中药灌肠治疗放射性肠炎疗效显著，祛湿化

浊方灌肠联合热疗，加快吸收，下坠症状明显改善，腹痛腹胀症
状明显缓解，明显改善患者的生活质量。

2.深部热疗联合中药外敷治疗各种癌痛、恶性胸腹水疗效显
著。针对不同患者的个人体质、瘤体的分布、病理分型、进行辩
证分析，通过秘法调制外敷并配合深部热疗，能破坏细胞膜的稳
定性，促进中药的渗透和吸收；其次热疗升温，可使中药活性增
强，提升人体免疫力，迅速消除肿瘤病灶，达到祛邪扶正、标本兼
治的功效。

第27届全国肿瘤防治宣传周

今年的主题是：点亮抗癌之路 助力健康中国
河北省沧州中西医结合医院 肿瘤学科群

什么是新疗法
它是将含有化疗药物的灌注液经过精确控温，恒温

充盈体腔并循环灌注一定时间，使体腔内具有较高、恒
定、持久的药物浓度，直接杀死和诱导肿瘤细胞凋亡，预
防和治疗恶性肿瘤种植转移，以及恶性胸、腹水。

新疗法的三大优势
1、效果显著
热灌注化疗可使体腔内抗癌药物（化疗药品）浓度数

倍甚至上百倍于全身化疗时的药物浓度，可直接杀灭游
离癌细胞和微小病灶。

2、副作用小
降低化疗药物进入体循环的剂量，减轻化疗药物对

机体正常组织的损害。
3、恢复快
机械冲刷作用可把体腔内的游离癌细胞、微小癌灶

直接清除出来并过滤，使之不再进入体腔内。
能治疗什么疾病
第一类
主要用于胃癌、结直肠癌、卵巢癌、肝癌、胆管癌、胰

腺癌、腹膜恶性间皮瘤、腹膜假性粘液瘤等腹膜转移患者
的预防和治疗。

第二类
各种胸腔、腹腔恶性肿瘤引起的广泛种植转移及并

发的恶性胸水、腹水的治疗。
应用现状
自2016年本院在全市首先购进新一代体腔热灌注治

疗机，沧州中西医结合医院胃肠外科已经治疗患者超过
400人次，大大改善了患者的症状和生活质量，同时也积
累了丰富的临床经验。

胃肠外科联系电话：0317-2078485、2078728。

体腔热灌注化疗
“热”死癌细胞

沧州中西医结合医院胃肠肿瘤外科主任 崔东晖

PET/CT作为21世纪医学影像学检查的“领头羊”，越
来越受到人们的广泛关注。为什么PET/CT如此受欢迎
呢？当然是因为它自身独特的“闪光点”。

早期发现肿瘤 在肿瘤早期尚未产生解剖结构变
化前，普通手段是无法发现的，但全身PET/CT能发现隐
匿病灶（原则上>2mm即可发现）。可实现肿瘤的“早发
现，早治疗”。

精准度高 PET/CT是将PET和CT两种技术融合，
利用PET技术可观察人体内细胞代谢的情况，利用CT精
确的定位，这样不仅能显示出肿瘤的位置还能判断肿瘤
性质，能达到1+1>2的效果。这种独特的图像融合技术使
得检查结果更加精准，诊断更加明确。

节省时间 检查前需要有一定的准备工作，大概
需要1个小时左右，而真正检查时间是非常快的，一次
PET/CT全身扫描仅需20分钟左右。

检查全面 PET/CT只需一次就可得到全身显像，便
于病灶的准确定性和精准定位，全身的整体状况一目了
然。这对肿瘤等全身性疾病的诊断、分级、分期和治疗方
案的制定等是非常有利的。

安全 接受PET/CT检查，受检人只需要接受静脉
注射微量的显像剂和躺着休息，不会出现任何不适。检
查所需注射的放射性核素18F-FDG辐射量非常低，该核
素的半衰期很短，较短时间之内就可在体内消失，不必过
于担心。

性价比高 对疑似肿瘤患者来说，一系列的检查，不
仅浪费排队的时间更是消耗金钱。而PET/CT对病人进
行更加准确的诊断，使病人得到有效的治疗，避免了许多
不恰当的检查、误诊和治疗，可以说是性价比非常高。

PET/CT有哪些独特优势

沧州中西医结合医院核医学科主任 孙云川

喉癌术后居家怎样护理

沧州中西医结合医院耳鼻喉科主任 贾晓煜

1、气管套管要妥善固定，松紧适
宜。能放入1手指为宜

2、去除管芯内的痰痂，仔细刷洗干净，
再进行煮沸消毒，每天1-2次。

3、拔出内套管消毒时间不宜过长，
最好不要超过30分钟。

4、要翻身拍背
5、局部保持清洁干燥。
6、注意观察痰液的量及性状。
7、加强营养。
8、定期复查。

3D打印技术在肝癌治疗中的优势

沧州中西医结合医院肝胆外科一病区 主任 张重阳

3D打印：是一种以数字模型文件为基础，采用粉末状金属物
质、石膏、橡胶体、塑料、液体或其他可粘合材料，通过电脑程序
控制把打印材料一层层叠加起来进行打印，从而将电脑里的虚
拟图像变成立体的实物的技术。

肝脏手术要求精确，手术医师必须在术前详细了解肝脏内的
血管和脉管解剖位置及有无变异，并据此制订详细的个体化手
术方案。

3D打印技术可制作出包含肿瘤的肝脏实体模型，有助于外
科医师在术前确定手术方案，模拟手术过程并熟练手术操作，达
到更好的手术效果。相比起CT、MRI的三维重建更加精确直观，
没有使用条件的限制。

手术前医师利用肝脏的3D打印模型，可以让患者及其家属
能更好地理解病情，详细讲解肝脏肿瘤的个体情况、拟施行的手
术方案，并具体形象地告知其手术的复杂性和操作的危险性，了
解手术的必要性及风险，更好地进行医患沟通，减少医患双方在
沟通中对手术方案理解的偏差。

所谓精准肝切除，是指针对每例患者的个体特征而选择正确
的手术方案，应用精准的手术技术达到确切的疗效，是外科医生
的理想追求和目标。由于影像技术尤其CT和MRI的发展，外科
医生于术前可清晰地了解体内解剖结构，可满足常规肝切除术
需要。

3D打印实现了三维图像向实体三维物理模型的跨越式转
变。通过精确定位病灶并确定手术切除平面，实时引导重要脉
管的分离和肿瘤病灶的切除，实现完整切除病灶和避免重要解
剖结构的副损伤，从而提高手术的根治性切除，降低手术风险。
术中通过调整3D打印模型并置于最佳解剖位置，可为手术关键
步骤提供直观的实时导航，对关键部位快速识别和定位。

所以，3D打印在肝肿瘤手术中的应用非常广泛且实用。以
现代科学技术为支撑的精准医疗已然成为当下外科发展的趋
势，在保证安全的同时，为患者带来最佳的治疗效果。

肿瘤防治宣传周
做有“温度”的肿瘤

沧州中西医结合医院放化疗二科主任 袁香坤
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大家好，我是今天的主角，全
名叫腔镜甲状腺手术，下面来简单
做一下自我介绍。

我的前世今生：我的前世是传
统的开放颈部手术，颈部会留有一
个6-8cm手术瘢痕，影响婚姻、社

交、工作等，
所谓身伤易
愈 ，心 伤 难
合，于是我应
运 而 生 ，于
1996年 率 先
在美国开展，
2001年 于 中
国发展后逐
步成熟，解决
患者的心灵
创伤，保留了
患者颈部的

美丽我所解决的疾病-甲状腺结
节。甲状腺结节发病率 18.3%~
70.6%，不是所有的结节都需要手
术治疗，甲状腺结节恶性率6%左
右，需要正规医院的专科大夫来判
断是否需要手术治疗，一般根据

TIRADS分级处理方式分为3类：
1、<3类基本考虑良性-观察；2、4a
类良恶性之间-穿刺；3、基本考虑
恶性-手术>4b类。

我的优点：美容效果显著，颈
部无疤痕,创伤没有明显扩大。

我的安全性：较传统手术并发
症没有明显增加，由于没有颈部切
口，颈前皮肤感觉异常、颈前皮肤
紧缩感及吞咽不适等相对比开放
性手术轻。

我的适应症：1、有美容需求的
患者；2、直径≤6cm的良性甲状腺
肿瘤；3、Ⅲ度以下甲状腺肿、甲亢；
4、早期甲状腺癌(如低度恶性的乳
头状腺癌T1期，肿瘤≤2cm)等；5、
颈部神经鞘瘤、不明肿物。

我的手术方式：经乳晕、胸乳
入路、经口腔前庭入路等。

腔镜甲状腺手术——我因你而保留美丽
沧州中西医结合医院头颈甲状腺外科主任 刘杰

刘杰
副主任医师、硕士
河北省沧州中西医结合医院
头颈甲状腺外科主任
河北省抗癌协会第八届理事会 理事
中国医促会 甲状腺疾病防治分会 委员
河北省肿瘤防治联合会 甲状腺癌专业委员会 委员
沧州市抗癌协会第一届肿瘤精准治疗与诊断专业委员会 常务委员
第一届肿瘤精准病理诊断与治疗专业委员

如果出现血尿等异常情况，
一定要及时到医院找专科医生
就诊，以免错失最佳治疗时机。

河北省沧州中西医结合医院
泌尿外科

肿瘤的发生有多种因素，是
内因和外因共同作用导致的结
果，膀胱癌的发生也不例外，总的
来说是遗传性因素和环境因素共
同作用的结果。

首先，第一个高危因素就是吸
烟，众所周知，长期吸烟会损伤肺，
严重者会诱发肺癌。其实，除了肺
以外，长期吸烟还会增加膀胱癌的
患病几率，约30%～50%的膀胱癌
由吸烟引起。吸烟可使膀胱癌发
生的机会增加，主要是吸烟者尿中
致癌物质色氨酸水平较高。因此，
远离膀胱癌，戒烟是首位。

第二，职业因素：长期接触
工业化工产品，如染料、皮革、橡
胶、油漆、印刷、染发剂等化学物
质。因此，从事一些与之相关
“高危职业”的人群，应高度警惕、
做好防护。

第三，长期的尿道刺激也容
易引发癌变。如长期慢性感染、
膀胱结石、膀胱憩室等。

第四，药物因素：比如说含有
非那西汀类的止痛药物，也可引
起膀胱癌的发生。

第五，遗传因素：膀胱癌这种
疾病具有一定的遗传性，所以家
族中有出现膀胱癌的患者，其后
代出现膀胱癌的机率也会增加。

此外，还有一些因素和饮
食有关，高脂肪，高蛋白饮食的
摄入。

膀胱癌常见症状有哪些
膀胱癌是一种“低调”的恶性

肿瘤。它不像大多数肿瘤那样，
可以通过影像学检查见到大小形
状明确的肿块。也不像前列腺癌
可以通过抽血化验筛选出特异性
的血清标志物，缺少特异性的早
期筛查指标。甚至连最常见的临
床表现——患者出现肉眼或镜下
血尿，都是无痛性的。那么，膀胱
癌有哪些常见的症状呢？

血尿为膀胱癌最常见最重要
的首发症状，大多数患者以血尿
为第一症状就医。几乎全部患者
或先或后都有血尿，临床见到的
肉眼血尿50%为膀胱肿瘤所致。
由于不经治疗，很多患者血尿可
以自行缓解，因此，很容易错失早

期诊断的机会。其他症状的出现
已经标志着疾病的进展，因此早
期血尿应特别重视。其他症状
包括：（1）可出现尿频、尿急、尿
痛及持续性尿意感，持续腰胀
痛，癌肿侵及括约肌时出现尿失
禁。（2）排尿困难，若肿瘤位于膀
胱颈时，可引起尿道梗塞，甚至会
出现尿潴留。

如何进行早期筛查
无论是何种癌症，都强调早

发现、早治疗、早诊断。针对膀胱
癌早期筛查的主要方式有以下几

种：首先做尿常规检查，来判断下
尿道是否存在血尿症状；其次做
影像学检查，通过泌尿系统B超，
检查泌尿系统中各个脏器的问
题，或者进行CT以及核磁共振检
查；再进一步就是“尿脱落细胞”
检查；最后，也是较重要的一项是
膀胱镜检查。

总之，随着医学的进步，治疗
手段不断更新发展，即使得了膀
胱癌也不可怕，定期体检、早发
现、规范治疗，膀胱癌患者也可以
长期生存。

膀胱癌有哪些诱发因素
沧州中西医结合医院泌尿外科主任 李永禄
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继手术、放疗、化疗、靶向免疫等传统治疗之后，深部热疗已
成为第五大肿瘤治疗手段。癌细胞是只“纸老虎”，一旦瘤体周
围环境变热，癌细胞活性就会大大降低，当瘤体内的温度达到
43-46℃持续1小时，大部分肿瘤就会被抑制甚至被杀灭。由于
肿瘤深部热疗副反应小、疗效显著、费用低，又被称为“肿瘤绿色
疗法”。

一、放疗、化疗的助攻手
1.深部热疗可使瘤内药物浓度显著提高4-14倍，从而能提高

化疗药物的抗癌作用，42℃高热 1小时可使部分化疗效应增强
10-100倍。

2.深部热疗能改善乏氧状态，增加放疗敏感性，增强免疫效
益，放大放疗引起的远隔效应。

3.热疗不仅可与调强放疗联用，亦可与三维后装放疗、插植
放疗及粒子植入治疗等联合应用，可明显增强治疗效果，减轻疼
痛、水肿等毒副反应。

二、中医药的好帮手
1.深部热疗联合中药灌肠治疗放射性肠炎疗效显著，祛湿化

浊方灌肠联合热疗，加快吸收，下坠症状明显改善，腹痛腹胀症
状明显缓解，明显改善患者的生活质量。

2.深部热疗联合中药外敷治疗各种癌痛、恶性胸腹水疗效显
著。针对不同患者的个人体质、瘤体的分布、病理分型、进行辩
证分析，通过秘法调制外敷并配合深部热疗，能破坏细胞膜的稳
定性，促进中药的渗透和吸收；其次热疗升温，可使中药活性增
强，提升人体免疫力，迅速消除肿瘤病灶，达到祛邪扶正、标本兼
治的功效。

第27届全国肿瘤防治宣传周

今年的主题是：点亮抗癌之路 助力健康中国
河北省沧州中西医结合医院 肿瘤学科群

什么是新疗法
它是将含有化疗药物的灌注液经过精确控温，恒温

充盈体腔并循环灌注一定时间，使体腔内具有较高、恒
定、持久的药物浓度，直接杀死和诱导肿瘤细胞凋亡，预
防和治疗恶性肿瘤种植转移，以及恶性胸、腹水。

新疗法的三大优势
1、效果显著
热灌注化疗可使体腔内抗癌药物（化疗药品）浓度数

倍甚至上百倍于全身化疗时的药物浓度，可直接杀灭游
离癌细胞和微小病灶。

2、副作用小
降低化疗药物进入体循环的剂量，减轻化疗药物对

机体正常组织的损害。
3、恢复快
机械冲刷作用可把体腔内的游离癌细胞、微小癌灶

直接清除出来并过滤，使之不再进入体腔内。
能治疗什么疾病
第一类
主要用于胃癌、结直肠癌、卵巢癌、肝癌、胆管癌、胰

腺癌、腹膜恶性间皮瘤、腹膜假性粘液瘤等腹膜转移患者
的预防和治疗。

第二类
各种胸腔、腹腔恶性肿瘤引起的广泛种植转移及并

发的恶性胸水、腹水的治疗。
应用现状
自2016年本院在全市首先购进新一代体腔热灌注治

疗机，沧州中西医结合医院胃肠外科已经治疗患者超过
400人次，大大改善了患者的症状和生活质量，同时也积
累了丰富的临床经验。

胃肠外科联系电话：0317-2078485、2078728。

体腔热灌注化疗
“热”死癌细胞

沧州中西医结合医院胃肠肿瘤外科主任 崔东晖

PET/CT作为21世纪医学影像学检查的“领头羊”，越
来越受到人们的广泛关注。为什么PET/CT如此受欢迎
呢？当然是因为它自身独特的“闪光点”。

早期发现肿瘤 在肿瘤早期尚未产生解剖结构变
化前，普通手段是无法发现的，但全身PET/CT能发现隐
匿病灶（原则上>2mm即可发现）。可实现肿瘤的“早发
现，早治疗”。

精准度高 PET/CT是将PET和CT两种技术融合，
利用PET技术可观察人体内细胞代谢的情况，利用CT精
确的定位，这样不仅能显示出肿瘤的位置还能判断肿瘤
性质，能达到1+1>2的效果。这种独特的图像融合技术使
得检查结果更加精准，诊断更加明确。

节省时间 检查前需要有一定的准备工作，大概
需要1个小时左右，而真正检查时间是非常快的，一次
PET/CT全身扫描仅需20分钟左右。

检查全面 PET/CT只需一次就可得到全身显像，便
于病灶的准确定性和精准定位，全身的整体状况一目了
然。这对肿瘤等全身性疾病的诊断、分级、分期和治疗方
案的制定等是非常有利的。

安全 接受PET/CT检查，受检人只需要接受静脉
注射微量的显像剂和躺着休息，不会出现任何不适。检
查所需注射的放射性核素18F-FDG辐射量非常低，该核
素的半衰期很短，较短时间之内就可在体内消失，不必过
于担心。

性价比高 对疑似肿瘤患者来说，一系列的检查，不
仅浪费排队的时间更是消耗金钱。而PET/CT对病人进
行更加准确的诊断，使病人得到有效的治疗，避免了许多
不恰当的检查、误诊和治疗，可以说是性价比非常高。

PET/CT有哪些独特优势

沧州中西医结合医院核医学科主任 孙云川

喉癌术后居家怎样护理

沧州中西医结合医院耳鼻喉科主任 贾晓煜

1、气管套管要妥善固定，松紧适
宜。能放入1手指为宜

2、去除管芯内的痰痂，仔细刷洗干净，
再进行煮沸消毒，每天1-2次。

3、拔出内套管消毒时间不宜过长，
最好不要超过30分钟。

4、要翻身拍背
5、局部保持清洁干燥。
6、注意观察痰液的量及性状。
7、加强营养。
8、定期复查。

3D打印技术在肝癌治疗中的优势

沧州中西医结合医院肝胆外科一病区 主任 张重阳

3D打印：是一种以数字模型文件为基础，采用粉末状金属物
质、石膏、橡胶体、塑料、液体或其他可粘合材料，通过电脑程序
控制把打印材料一层层叠加起来进行打印，从而将电脑里的虚
拟图像变成立体的实物的技术。

肝脏手术要求精确，手术医师必须在术前详细了解肝脏内的
血管和脉管解剖位置及有无变异，并据此制订详细的个体化手
术方案。

3D打印技术可制作出包含肿瘤的肝脏实体模型，有助于外
科医师在术前确定手术方案，模拟手术过程并熟练手术操作，达
到更好的手术效果。相比起CT、MRI的三维重建更加精确直观，
没有使用条件的限制。

手术前医师利用肝脏的3D打印模型，可以让患者及其家属
能更好地理解病情，详细讲解肝脏肿瘤的个体情况、拟施行的手
术方案，并具体形象地告知其手术的复杂性和操作的危险性，了
解手术的必要性及风险，更好地进行医患沟通，减少医患双方在
沟通中对手术方案理解的偏差。

所谓精准肝切除，是指针对每例患者的个体特征而选择正确
的手术方案，应用精准的手术技术达到确切的疗效，是外科医生
的理想追求和目标。由于影像技术尤其CT和MRI的发展，外科
医生于术前可清晰地了解体内解剖结构，可满足常规肝切除术
需要。

3D打印实现了三维图像向实体三维物理模型的跨越式转
变。通过精确定位病灶并确定手术切除平面，实时引导重要脉
管的分离和肿瘤病灶的切除，实现完整切除病灶和避免重要解
剖结构的副损伤，从而提高手术的根治性切除，降低手术风险。
术中通过调整3D打印模型并置于最佳解剖位置，可为手术关键
步骤提供直观的实时导航，对关键部位快速识别和定位。

所以，3D打印在肝肿瘤手术中的应用非常广泛且实用。以
现代科学技术为支撑的精准医疗已然成为当下外科发展的趋
势，在保证安全的同时，为患者带来最佳的治疗效果。

肿瘤防治宣传周
做有“温度”的肿瘤

沧州中西医结合医院放化疗二科主任 袁香坤


