
最近，一位班主任向班里的小
学生下“战书”结果输掉一个月午
饭的故事，经媒体报道，引起人们
的关注。

这位金喜英老师，是杭州一所
学校的班主任。班里进行体育测
试，她发现同学们的跳绳成绩不理
想。金老师参加学校 30 秒跳绳比
赛，成绩是 95 个，于是她向全班
同学发出挑战：只要有同学 30 秒
跳绳超过老师5个，就可以获得金
老师提供的一本课外书和一顿教师
午餐。

这么丰厚的奖励，让班里的孩
子们一下子来了劲儿。大家抓紧时
间练习跳绳。有个挑战成功的女
孩，半分钟跳了104个，而原来她
一分钟才能跳132个。半个多月时
间，班里已经有 22 位同学挑战成
功。金老师每天去食堂打来午餐，

然后与学生交换。她还兑现承诺，
购买了 30 多本课外书让孩子们挑
选。

这则新闻引发了网友的热议，
有人直呼：“好可爱的金老师！”

金老师确实可爱。她巧妙地调
动起了孩子们的兴趣，让他们在开
开心心中进步、提高。“兴趣是最
好的老师”，这个理念已经被大多
数人所认同，然而如何激发起孩子
的兴趣，却是个烧脑的问题。但是
金老师做到了，她以“挑战+奖
励”点燃了全班同学的运动热情，
激发了孩子们的无穷潜力。

“可爱的金老师”还给了孩子
们妥妥的自信心。她为大家设定的

“30 秒跳绳超过 100 个”的目标，
是一个跳跳脚能够到的“桃子”、
努力一下能完成的任务。孩子们经
过一番刻苦练习，在挑战成功的同

时，也树立起了“我可以”的自信
心。这也给许多家长带来启迪：不
妨把希望孩子完成的目标分解成几
个小目标，让孩子跳跳脚能够到。
如此，孩子没有了畏难情绪，会更
有自信挑战目标，也会在挑战成功
后树立起向更高目标迈进的信心。

其实，“可爱的金老师”之所
以可爱，是因为她懂学生。著名儿
童教育家陈鹤琴先生曾说：“没有
教不会的学生，只有不会教的老
师。”会教的老师首先要懂得学生
的心理。他们喜欢朋友式的交流，
不喜欢高高在上的说教；他们享受
被鼓励，讨厌被批评……而金老师
显然是孩子们的好朋友，他和孩子
们一起说笑，一起比赛，一起享受
共进午餐的幸福时光。

这样的教育，真正称得上是爱
心化春雨，润物细无声。
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寓教于乐寓教于乐
学子爱上学子爱上““非遗非遗””

——沧州市第二实验小学着力打造沧州市第二实验小学着力打造““国艺国艺””社团社团

本报记者 赵玉洁

沧县中小学沧县中小学

迎来迎来““悦读书香季悦读书香季””

本报讯（赵玉洁）花红柳
绿春意浓，恰是读书好时节。
4 月 22 日，伴着绵绵春雨，

“阅读伴成长·书香沐校园——
2021年沧县中小学生悦读书
香季”活动正式启动。活动由
沧县教育局主办，沧县实验学
校承办，沧县新华书店协办，
来自全县各乡（镇）中心校、
县办学校的校长、德育工作负
责人、教师代表及沧县实验学
校部分师生参加了启动仪式。

启动仪式上，两位“书香
沧州”阅读推广人与广大师生
分享了自己的读书经验。沧州
文化研究会名誉会长、《沧州
日报》《沧州晚报》原总编辑
刘桂茂作了《读书的三种状
态》主题讲座，从兴趣、求
知、研究3个角度，向广大师
生讲解了读书的重要意义。来
自沧县实验学校、曾参加中国
诗词大会的“诗词少年”周胤
好，作为学生代表畅谈读书心
得。

启动仪式后，全县中小学
陆续开展校园读书活动，共建
书香校园，协同学校、家庭、
社会三方，为青少年搭建阅读
平台。沧县教育局也将以此为
契机，持续创新德育形式，促
进“五育”融合，助推全县全
民阅读活动不断深入。

““运河文化进校园运河文化进校园””系列报道之四系列报道之四

解放路小学解放路小学

推出第六部推出第六部

原创童书原创童书

本报讯（赵玉洁）在世界
读书日到来之际，解放路小学

“小作家种子工程”第六部原
创童书《海底总动员》新书发
布会隆重举行。

《海底总动员》是解放路
小学与国家海洋博物馆馆校共
建的硕果。活动现场，国家海
洋博物馆的工作人员通过无线
电波向孩子们表示由衷的祝
贺。

一年来，通过海洋博物馆
课程学习、海洋生物名片制
作、海洋知识宣讲等系列活
动，奇妙的海洋生物进入了孩
子们的视野，并成为他们笔下
的主人公。同学们用温暖有
趣、朴实无华的文字和简洁有
力、回味无穷的画面，构筑了
一个个异想天开又不乏科学启
迪的童话世界。精妙新奇的童
话故事，蕴藏了丰富有趣的海
洋科普知识，细心的“小作
家”们还附上了科普小贴士，
让大家边读故事边涨知识。

从 2016年启动“小作家
种子工程”以来，解放路小学
每年推出一本原创童书，其中
的内容全部来自于学生的创
作，以此鼓励孩子们进行阅读
与写作，点亮他们心中的小作
家梦想。

周四下午两节课后，沧州市
第二实验小学的孩子们又迎来了
期盼一周的社团活动时间。全校
68个社团同时开放，孩子们沉浸
于自己喜爱的活动中，享受着惬
意的校园时光。

这其中，以传承非遗技艺为
主的“国艺”社团最具特色。书
法、书绣、吟诵、古法造纸、流
沙笺、仿铜、衍纸……孩子们不
仅了解和学习了非遗技艺，而且
充分发挥想象力和创造力，为传
承已久的非遗文化增添了一抹亮
色。

吟诵+音乐
把《诗经》唱出来

“蒹葭苍苍，白露为霜。所谓
伊人，在水一方……”这首《诗
经·秦风·蒹葭》相信很多人都不
陌生。第二实验小学吟诵社团的
成员们，在优美旋律的伴奏下，
将这首脍炙人口的作品唱了出来。

“很多人把吟诵和朗读混为一
谈，其实，朗读是从西方传入
的，而汉字是单音独体的，要用
一种最符合其声调节奏和声律特
色的方式，才能将古诗词中抑扬
顿挫的美感表达出来，这就是吟
诵。”指导老师赵彦惠从《诗经》
的《风》《雅》中精心挑选出 12
篇，带领孩子们开始逐字逐句地
学习吟诵。

在这个过程中，赵彦惠发
现，中规中矩的吟诵对于小学生
来说，难免有些枯燥。为了激发
孩子们的兴趣，赵彦惠找到音乐
老师寻求帮助。赵彦惠先吟诵一
个篇目，然后请音乐老师根据内
容和声调特点，为其谱上曲。《郑
风·子衿》《秦风·无衣》《魏风·硕
鼠》 ……就这样，经过一番改
良，12首《诗经》经典篇章变成
了12首悦耳动听的歌曲。

孩子们通过学唱这些歌曲，
既了解了声律、吟诵的知识，又
将这些名篇佳作印在了脑海之
中。

唱得多了，社团里一些有声
乐基础的孩子还总结经验，练就
了一个新本领——“见诗能唱”。

每逢社团活动，古词佳句便
伴随着袅袅乐声和稚嫩的童音飘
出教室，传入大家的耳际，令人
回味无穷。

书法+刺绣
银针翻飞传字韵

悠扬的古曲声回荡在室内，
12位小“绣娘”身着汉服，气定
神闲地坐在绣架前飞针走线。伴
随着纤细的手指上下翻飞，一个
个苍劲有力的汉字跃然布上。

这不是古装电影里的情景，
而是第二实验小学书绣社团的成
员们，正在全神贯注地完成自己
的作品。

书绣将书法的刚劲与刺绣的
细腻巧妙地融为一体，刺绣因书
法而多了更深层次的文化气息，
书法因刺绣则变得更为隽永、精
美。然而，了解书绣的人并不
多，能够接触到这一技艺的更是
寥寥无几。

为了把这项非遗技艺传承下
去，2016年，第二实验小学成立
书绣社团，邀请非遗传承人韩芙
华到校指导。

2018 年 12 月 14 日，书绣社
团受邀走进河北师范大学博物
馆，参加河北省第六届中小学生
艺术展演。活动现场，社团成员
的精彩展示，吸引了众多与会者
驻足。韩芙华和社团老师向大家
详细介绍书绣技艺，4名学生则
变身小老师，有模有样地指导小
朋友们进行体验。

5年来，书绣社团先后培养
出了 3 位书绣老师和 60 余位学
生。学校还多次举办书绣体验
展，请家长和社团以外的孩子亲
手尝试。

如今，喜爱书绣的孩子越来
越多。由于社团容量有限，每年
都会有学生因无法加入抱憾而
归。有几位社团成员更是执着于
此，坚持学习直至小学毕业。

纸张+创意
让“非遗”变得更有趣

书写过后的废纸，做手工剩
下的边角料，还有包装盒、纸箱
板……这些垃圾到了古法造纸社
团成员的手中，摇身一变，成了
崭新的白纸、彩纸甚至精美的花
草笺。

美术老师赵依然在大学时接
触过古法造纸，在学校的支持
下，她复原了古法造纸流程，带
领孩子们通过制作纸浆—抄纸—
造型—晾晒，一步步制作下来，
一张白纸就呈现在了眼前。为了
增加趣味性和观赏性，她充分发
挥孩子们的创造力，在造纸时把
花草、麻绳、布头等加入其中，
一张张花式信笺就这样诞生了。

除了古法造纸，流沙笺社团
也别具特色。流沙笺为宋时创
制，是利用五色斑斓的加工纸和
各种物料的化学性能，使其色料
在液体表面任意聚散离合而自然
形成各种图案，以纸覆于其上而
染于纸面。美术老师张志艳多方
搜集流沙笺的相关资料，研究出
了流沙笺的制作流程。她不仅带
领孩子们做出了二十四节气流沙
笺，而且创造出了流沙纸伞、流
沙纸扇等作品。

在学校的“汉字空间”展览
室里，陈列着鼎、爵、三星堆面
具等诸多“铜器”，记者上手一掂
才发现，这些东西都轻飘飘的。
原来，它们都是由仿铜社团的孩
子们用纸杯、硬纸板等制作出造
型，然后再涂上颜色而成，远观
居然“以假乱真”。

含苞待放的花朵、翩翩欲飞
的蝴蝶、栩栩如生的小鱼儿……
衍纸社团的成员用衍纸笔将七彩
纸条卷起来，捏成形态不一的各
种造型，成为一个个基础部件，
再通过自己的设计，把这些部件
进行组合，创作出丰富多彩的作
品。

在校长李义静看来，让非遗
项目以孩子们喜欢的方式走进他
们的视野，让传统文化以孩子们
乐于接受的形式融入他们的生
活，这样才能够使非遗传承更加
鲜活和持久。

献县商林中学献县商林中学

远足研学远足研学

缅怀先烈缅怀先烈

本报讯（赵玉洁） 日前，
献县商林中学组织全校师生徒
步前往马本斋纪念馆，开展研
学之旅活动，重温历史、缅怀
先烈。

3个多小时的行程，同学
们秩序井然、队列整齐。抵达
马本斋纪念馆后，在校长的带
领下，全体师生默哀，并向英
雄敬献花篮。全体党员重温入
党誓词，并带领所有团员宣
誓。随后同学们进入馆内参
观，认真聆听讲解员对马本斋
事迹的宣讲。

商林中学十分注重对学生
的爱国主义教育，通过升旗仪
式、红歌赛、读一本爱国主义
题材的好书、举办知识竞赛等
内容丰富、形式多样的爱国主
义教育活动，使学生在参与、
感受和体验中树立爱国主义思
想，不断升华爱祖国、爱民族
的情感。

劳动是生活的基础，是幸福的
源泉。怎样才能培养孩子们的劳动
意识，不断增强劳动技能，把爱劳
动的种子根植于他们心间？

在沧州市的幼儿园和中小学，
形式多样的劳动实践教育活动，为
孩子们体验和感受劳动精神、培养
良好的劳动习惯打开了一扇窗。

学习生活技能
人人都是“劳动者”

煎鸡蛋、烤面包、磨咖啡……
走进沧州市第一幼儿园的生活馆，
中班的小朋友们正在老师的指导下
制作美食和饮品。在这里，他们不
仅能够动手操作，学习洗、切、
炒、煮、拌、包、揉、团、搓、蒸
等烹饪技能，而且能品尝到自己的
劳动成果。

对于幼儿园的孩子来说，首先
要学会照顾自己，然后是学习各种
生活技能，进而有意识地为他人提
供服务。

在我市，很多幼儿园都将劳动
课程渗透于一日生活的各个环节，
让幼儿在生活中自然习得自我照顾
的基本技能，如穿脱衣服、整理衣
物、叠被子、自主进餐、自主喝
水、清洗和管理个人物品等。这些
劳动技能的习得，既有利于幼儿劳
动意识的萌发，也为幼儿自信、从
容地生活奠定了基础。

在沧州市第二幼儿园，从小班
到大班都设有值日生，承担相应劳
动，如小班阶段分发餐具、擦桌
子，中班阶段挂毛巾、换垃圾袋，
大班阶段为全班小朋友准备水果
等。每周五是全园大扫除时间，老
师会和孩子们进行讨论、确定分
工，清洗玩具、擦墙面、给绿植浇
水……每个孩子都干劲儿十足，干
完了自己的活，还会主动为其他小
伙伴儿提供帮助。老师还会带孩子
们去幼儿园的工具室、门卫、厨房
等地进行参观，让他们认识和了解
身边的劳动者。

沧州市第三幼儿园的小朋友们
分工协作，以班级为单位成立爱心
服务小分队，清扫掉落的花叶、主
动捡拾园内垃圾、整理各种器械。
在编织绣工坊、雕刻印刷工坊、彩
虹衣舍和木工坊等专项教室里，孩
子们通过编织、刺绣、印刷、制
纸、裁剪制衣、制作木制品等活

动，学习劳动技能，体验创意劳动
的乐趣。

体验栽种、养殖
校园里的“丰收节”

4月 20日是谷雨节气，新华小
学的少先队员们在“乐耕农场”
里，播种下一粒粒种子，期盼它们
快快发芽，茁壮成长。

学校的“乐耕农场”是孩子们
亲近自然、劳动实践的乐园。五年
级的每一个班级，都能够分到属于
自己的自留地。松土、播种、施
肥、丰收、分享……孩子们与土地
亲密接触，体验着“锄禾日当
午， 汗滴禾下土”的辛劳。

在与“乐耕农场”仅一墙之隔
的“生态养殖园”里，麻鸭、珍珠
鸡、乌鸡、鹅等家禽正在悠闲地散
步。学生们为养殖园清扫垃圾，给
心爱的小动物喂食，努力争当先
进，只为获得捡拾鸭蛋的机会……
这样的劳动不仅培养了孩子们的爱
心，而且为他们带来不一样的乐趣。

一年一度的校园丰收节上，学
生们欢欢喜喜采冬枣，笑逐颜开摘
石榴，热火朝天收玉米，分享果实
庆丰收。孩子们不仅进行了劳动实
践，提高了劳动的热情与兴趣，而
且将“只有辛勤付出才会有收获”
的道理铭记在心间。

在沧州市第十五中学的校园
里，有 8棵长势喜人的石榴树，虽
然树上果实累累，但是没有一个学
生随意采摘，它们成了全校学子的

“宝贝”。
原来，学校有一个独具特色的

节日——“石榴节”。每年秋季开

学，新一届初三学子都会以班级为
单位，去采摘一棵石榴树上的果
实，并且获得这棵石榴树一年的养
护权。孩子们在紧张的学习之余，
浇水、捉虫、拔草，用自己的辛勤
劳动精心呵护石榴树，看着它绽放
出鲜艳的花朵、结出小小的果实，
由青变黄再转红，直至皮儿被撑
破，露出颗颗红彤彤的石榴籽。

石榴成长的过程，也是初三学
子为心中梦想拼搏的时日；石榴成
熟之际，老一届初三已挥别校园，
开启新的高中生活；而新一届初三
体味着学长们带给自己的丰收喜
悦，更将劳动的优良传统和责任不
断传承下去。

家校携手合作
劳动回归生活

让孩子在劳动中体验生活，收
获技能，学会与人交往，锻炼各种
能力，增强社会责任感。这不仅需
要学校进行多元化的实践教育，而
且需要家长的积极配合，只有家校
携手合作，才能让劳动成为一种习
惯。

在沧州市第二幼儿园的生活实
践课上，老师不仅为孩子们进行示
范讲解，而且录制视频发送到家长
微信群中，利用一周的时间针对某
一项生活技能如洗袜子、擦桌子、
帮厨等在家里进行集中练习。同时
老师会引领家长逐渐放手，给予孩
子足够的耐心，学会等待，不要盲
目包办代替。有了爸爸妈妈的支持
与包容，孩子才能大胆地去尝试，
去学习。

沧州市石化小学利用家长会等
形式进行家校沟通，让家长从思想
上认识劳动教育的意义，利用家庭
会议与孩子共同约定日常劳动清
单，共同执行，签订承诺书在家庭
和学校间达成共识，共同培养学生
的自理能力和承担家务劳动的习惯。

在沧州市第五中学，每逢“五
一”劳动节或母亲节等特殊节点，
学校都会开展“我帮家长做家务”
系列活动，鼓励学生参与家务劳
动，掌握洗衣、做饭等劳动技能。
同时，引导家长重视对学生的劳动
教育，由家长为学生布置适量的家
庭劳动作业，并将学生劳动的场景
拍摄下来，带回学校进行展示评
比。

劳动之花绽放校园劳动之花绽放校园劳动之花绽放校园
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好可爱的金老师！
李 颖
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