
世界肥胖日 专家帮你变苗条

沧州市二医院肥胖门诊
5月11日正式开诊

胃肠外科减重专家

内分泌减重专家

康复理疗减重专家

超重肥胖人群高达46%
目前，肥胖的人群越来越多，全球范围内超重或肥

胖人群比例高达46%。中国已成为肥胖人数高居全球
第二的国家，由于其可引发糖尿病、高血压、冠心病、高
血脂、脑卒中等多种疾病，因而肥胖已经成为世界范围
内影响健康的主要危险因素之一。5月11日为世界肥
胖日，今年的主题是“EveryBodyNeedsEverybody”（防
治肥胖，你我同行）。

世界肥胖日 专家大型会诊
在2021年世界肥胖日来临之际，沧州中西医结合

医院成立内分泌科、胃肠外科、康复理疗科等多学科合
作肥胖管理中心，开展中西医结合防治肥胖工作，于5
月11日举行肥胖门诊开诊暨世界肥胖日大型会诊活
动。

一、会诊范围：身体超重或肥胖人群
二、活动优惠内容：
1.免费测血糖、血脂，肝功能，胰岛素C肽。
2.免费体检（测血压、身高、体重、腰围等）。
3.免费发放科普资料。
4.协和营养餐减肥项目启动。
5.肥胖相关知识（内分泌治疗、中医治疗，外科手术

治疗等）咨询。
三、出诊专家
胃肠外科减重专家、内分泌减重专家、康复理疗减

重专家。
四、会诊地点：沧州市二医院门诊一楼大厅
五、会诊时间：5月11日（星期二）8:00-10:00
咨询电话：217218220784852078097

周一至周五均有专家出诊
肥胖门诊地址：沧州市二医院本部门诊楼四楼国

医堂名中医传承工作室

专家介绍

陈 华
副主任医师
骨七科主任
擅长：微调整复手法治
疗腰椎间盘突出症；中
医疗法肥胖减重等。

王晓蕴
主任医师
内分泌糖尿病二科主任
擅长：诊断治疗糖尿病
及其急慢性并发症、顽
固性甲亢、甲亢眼病、身
体肥胖减重等。

崔东晖
主任医师
大外科主任
兼胃肠外科
主任
擅长：胃肠外
科肿瘤及肥
胖减重。

季洪阁
副主任医师
胃肠外科业
务副主任
擅长：胃肠外
科肿瘤及肥
胖减重。

刘永增
副主任医师
胃肠外科副
主任
擅长：胃肠外
科肿瘤及肥
胖减重。

金 田
主治医师
熟练掌握
减重手术
适应症及
手术技巧。

赵红敏
主治医师
擅长：肥胖减重、甲
状腺疾病、糖尿病
及其并发症等内分
泌疾病的诊治。

陈 伟
主治医师
擅长：甲状腺疾病、
糖尿病及其并发
症、肥胖减重、代谢
综合征等。

代 丽
主治医师
擅长：采用埋线疗
法治疗肥胖及各种
慢性病。

胡方梅
主治医师
擅长：针灸调理治
疗身体肥胖。
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