
本报讯（记者祁凌霄）抗日
战争时期，在我党领导之下，沧
州境内先后建立起两支回民支队
——冀中回民支队、冀鲁边区回
民支队。这两支部队，不畏万
难，奋勇杀敌，为民族抗战和民
族解放立下不朽功勋。18日上
午，“文化八仙桌”系列访谈将
围绕两支部队的英雄事迹，邀请
有关人士在线上讲述探讨。

本次访谈，邀请的主讲嘉宾
是市政协文史委原主任刘增祥、
盐山县政协原副主席吕少军、红
色文化研究者王吉仓。今年，本
报策划了“献礼建党百年 记录
百名先锋”报道、“辉煌百年 沧
州第一”系列、“致敬百年党龄
夫妻”公益行动、“献礼建党百
年”特刊、“文化八仙桌”访谈
之“抗战货币北海钞”等，系统
梳理了我党领导沧州军民奋勇前
进的光辉历程。在抗战期间，由
山地作战转向平原抗战是重要的
历史进程，而沧州及周边的平原
地带，是平原抗战主战场，是我
党我军摸索经验、开创平原作战
光辉战例的主要地区。经与刘增
祥等专家和读者沟通，大家认
为，在纪念建党百年期间，“文
化八仙桌”开展沧州军民平原抗
战访谈系列很有必要。

津浦路以东的沧州境内有冀
鲁边区回民支队浴血抗战，以西
则有冀中回民支队奋勇杀敌。这
两支部队是在什么背景下建立
的？经过如何？两支部队或负责
人是否有过交集？产生过哪些影
响？作战勇猛、军纪严明、军民
一家、威武不屈，是这两支部队
共同的特点，都有哪些可歌可泣
的故事？这两支部队，都曾转战
全国，为全国解放和地方建设立
下汗马功劳，其中有哪些光辉事
例？两支回民支队，目前留下哪
些遗迹，供后人凭吊、传承红色
精神？

这些问题，都将在访谈中展
开探讨。欢迎热爱沧州历史和红
色文化的读者入群互动、踊跃发
言。

时 间：18日上午9点
电 话：18833783089
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“母子英雄”励后人
本报记者 杨金丽 摄影 魏志广 宗增顺

沧州市，东临渤海，西望太
行，南接齐鲁，北依京津。这里是
红色革命老区。早在中国共产党创
建时期，沧州就有了党的声音和活
动。抗日战争时期，马本斋率领的

“回民支队”成为党领导下的著名
抗日武装力量，在沧州大地开展了
波澜壮阔的对敌斗争，树起了巍峨
的红色丰碑。

在沧州市区大运河畔，马本斋
广场上行人如织，人们或悠闲漫
步，或歌唱欢舞。广场中央耸立着
马本斋的塑像，仿佛在注视着这和
平幸福的盛世景象。

2009年，国家评选“100位为
新中国成立作出突出贡献的英雄模
范人物”，抗日英雄马本斋位列其
中。

马本斋，献县人。如今，在他
的故乡本斋回族乡本斋东村，马本
斋纪念馆庄重肃穆。纪念馆前，一
尊马本斋挥刀跃马的塑像，尽显这
位抗日英雄英勇传奇的一生。32年
来致力于回民支队历史拍摄的献县
农民摄影师赵文岭当向导，带记者
走进马本斋纪念馆中。

“从 1937年至 1944年，马本斋
率领回民支队，不惧牺牲，奋勇杀
敌，经历大小战斗 870余次，歼灭
日伪军 3.6万余人，日本侵略军闻
风丧胆，被毛泽东主席誉为‘百战
百胜的回民支队’。马本斋临终
前，还鼓励回民支队的战士们要跟
党走，跟毛主席走，一定要抗战到
底！母子两代的故事更让人感
动。”在赵文岭的讲解下，马本斋
光荣的一生铺展在我们面前。

1903年，马本斋出生在献县一
个回族农民家庭。他早年投身奉
军，“九一八事变”后，因不满蒋
介石不抵抗政策，他弃官返乡。全
民族抗战爆发后，他在家乡组织回
民义勇队，奋起抗日。1938年，他
率部参加八路军，改称冀中军区回
民支队。1938年 10月，他光荣加
入中国共产党。在党的领导下，马
本斋率部在广阔的冀中平原驰骋纵
横、屡建奇功。

1941年 9月，日军抓捕了马本
斋的母亲白文冠，企图让她给儿子
写劝降信。白文冠坚贞不屈，绝食
抗争，光荣殉国。她留下遗言：

“不吃东西，就是抗日。”
马本斋听到母亲牺牲的噩耗

后，强忍悲愤，奋笔疾书：“伟大
母亲，虽死犹生。儿承母志，继续
斗争。”

由于长期艰苦作战，马本斋身
患重病。1944年 1月，在回民支队
奉命开赴延安前，他抱病作了最后
一次动员报告，叮嘱同志们“要跟
着党，跟着毛主席，抗战到底！”2
月 7日，马本斋在河南濮阳病逝，
时年41岁。

1944年3月17日，延安各界代
表隆重举行追悼大会。毛泽东题写
的挽词是“马本斋同志不死”，周
恩来题写的是“民族英雄，吾党战
士”，朱德题写的是“壮志难移，
汉回民族模范；大节不死，母子两
代英雄”。

为了纪念马本斋，政府将他的
出生地命名为本斋村和本斋回族
乡。马本斋的家乡本斋东村充分展

示了马本斋、回民支队、马母白文
冠的英勇抗日历史，是传承红色基
因，弘扬革命传统，打造集红色历
史、研学教育、工业旅游、餐饮娱
乐于一体的新乡村。

马本斋纪念馆是全国百家红色
旅游经典景区。今年是建党 100周
年，很多单位把参观马本斋纪念馆
作为推动党史学习教育、学习红色
文化的重要内容之一，组织党员干
部前来献花篮、重温入党誓词、追
忆英雄事迹。还有很多市民自发驱
车而来，表达对革命烈士马本斋和
回民支队的崇敬与怀念。

多年来，沧州人民在“母子英
雄”精神的激励下，把党的初心、
使命铭刻于心，用辛勤的汗水改天
换地，百姓生活安定幸福，城乡面
貌天翻地覆。

奋进新时代，启航新征程，
沧州人民正抓住国家重大战略机

遇，服务京津冀协同发展、沿海
经济带建设、大运河文化带建
设，飞速前行在高质量跨越式发
展的道路上。

一顿饱饭祛伤寒

提起毛仙阁，在盐山一代家喻
户晓，他是当地有名的医生，医术
颇高。可面对三儿子毛印棠的伤寒
症，他却无能为力。

毛印棠素有痰饮。33岁那年得
了伤寒，服药调治而愈，但后因饮
食过度反复发作。毛仙阁束手无
策，只好请来张锡纯。张锡纯见患
者舌苔淡白，脉象洪长有力，吃口
梨、吃个石榴籽都觉寒凉，当即开
出大剂白虎汤，方中含有大剂生石
膏。毛印棠的表哥高夷清在一旁会
诊，觉得此方不妥。作为医中同
道，他提出患者不渴不热，但畏寒
凉，清解药都不宜用，又怎么能用
大剂量的生石膏呢？

张锡纯不紧不慢，辨疑解难。
他说：“此脉之洪实，原是阳明实
热之证，其不觉渴与热者，因其素
有痰饮湿盛故也。其畏食寒凉者，
因胃中痰饮与外感之热互相胶漆，
致胃腑转从其化，与凉为敌也。”

毛仙阁听后，觉得很有道理。
两天内给儿子服药10余次，用了一
斤多生石膏。看到毛印棠脉象平
和，张锡纯就回去了。

谁知两天后，毛家又来请，说
病人病情加剧，危在旦夕。

张锡纯顾不上整理衣服，一路
狂奔，赶到毛家。

毛印棠此时咳吐不止、神情恍

惚、言语错乱、浑身颤抖。诊其脉
却平和无病，只是显示胃气稍弱。
张锡纯突然明白了其中缘由，对病
人家属说：“此无须用药，饱食即
可愈矣。”

是饿的？吃顿饱饭就能解决问
题？家人半信半疑。结果，给病人
分三次少量喂食后，真像张锡纯说
的那样，病好了。

鹿角虎骨治腿痛

一日，邻村高鲁轩家人来请。
张锡纯暗自思忖：高鲁轩医术高
明，享誉周边，他来延医，定是遇
到了疑难杂症。

尽管有心理准备，眼前的景象
还是让张锡纯一惊。只见这位高医
生仰卧屈膝，让两个人用手托着两
腿，“忽歌忽哭，疼楚之态万状。”

问得病起因，张锡纯才知道
原来高鲁轩前几日到邻村访友，
饮酒谈宴，彻夜不眠。时当季
冬，第二天清晨，高鲁轩冒着天
寒步行，走了几里地行至途中，
突觉两腿发麻且出汗，不能行
走，于是坐在冰凉的地上歇息。
到家后，高鲁轩的腿更加疼痛。
谁知用热砖熨之，疼得更厉害
了。因为自己是个医生，他就自
服发汗药数剂，奇怪的是腿疼未
减半分，又添了吐血的毛病。

张锡纯细诊其脉，深思其症：
“热砖熨而益疼者，逼寒内陷也；

服发汗药而益疼者，因所服之药，
散肌肉之寒，不能散筋骨之寒，且
过汗必伤气血，血气伤愈不能胜病
也。”

找到了病根，张锡纯松了一口
气。在药方中，他加入了鹿角胶。
说也奇怪，高鲁轩服下汤药后，托
着他左腿的人，觉得从手指缝中冒
凉气。高鲁轩活动活动左腿，不疼
了，可右腿疼痛如前。

张锡纯恍然悟到：“人之一
身，左阳右阴。鹿名斑龙，乃纯阳
之物，故其胶入左不入右。”于
是，他用虎骨胶代替了鹿角胶，依
原方再为高鲁轩开了一剂。果然，
病人服药后，右腿凉气尽出，痊愈
了。

在《医学衷中参西录》中，张
锡纯详述这个医案时不禁感慨：
“《礼记》中说，‘左青龙，右白
虎’。据此用药，即建奇功。古人
说的太正确了！”

26岁一方起死回生

刚进农历六月，烈日当头，外
出办事的高诚轩急欲归家收麦，心
急如焚。谁知，刚到家中，就一病
不起。家人们急忙找来他的叔父高
鲁轩和表叔毛仙阁，这二位都是当
地名医。可当他们看到高诚轩，心
里凉了半截。只见病人“两目清
白，竟无所见。两手循衣摸床，乱
动不休。谵语无伦，分毫不省人事
……”

高鲁轩仰天长叹：“余临证 20
年，遇若此证者不知凡几，未尝救
愈一人。”难道侄儿的命就这么完

了？就在高鲁轩和毛仙阁束手无策
时，他们想到了张锡纯。

张锡纯当时 26岁，年纪虽轻，
但医术医名高鲁轩和毛仙阁早已知
晓，不如请他一试。

张锡纯刚给病人诊完脉，毛仙
阁就心急火燎地问：“视此病脉何
如，尚可救否？”张锡纯说：“病势
至此，危险已至极点。”病人家属
一听，都呜呜地哭出声来。张锡纯
接着说：“幸喜脉浮，为病还在太
阳……当用大滋真阴之品，济阴以
应其阳，必能自汗。汗出则病愈
矣。”

病人家属见还有救，转忧为
喜，请求张锡纯赶紧开方施救。药
共 6味，张锡纯嘱咐前 5味煎汤去
渣，入阿胶融化，分数次徐徐温
饮。

家人按医嘱照做，当天上午10
点钟将药煎服，至下午 2点钟病人
将药服完，高诚轩逐渐安静。再诊
脉，颇有起色。再用原方煎汤一大
碗，陆续服下。至傍晚时，高诚轩
浑身汗透，其病痊愈。

这个医案，后来由名医何廉臣
汇编入《名医验案类编》。何廉臣
对此病治疗颇有疑问。他“以为诚
如案中所述病况，实为不可挽救之
症也。”张锡纯为证明此案真实
性，说，高诚轩病好之后，命儿子
高仙庄拜他为师，如今在天津行
医，也有些医名了。高诚轩每次向
高仙庄和其他人讲起张锡纯救命的
经过时，都不胜感激。

通达医理化旧疾

沧县贾官屯有个张寿田医生，
他的侄子张甲升随张锡纯学医。一
日，张锡纯来张寿田家给人诊病，
见有做丸药的器具，好奇地问：

“用此何为？”张寿田说：“是舍妹
日服礞石滚痰丸，恐药铺治不得
法，故自制耳。”

张锡纯有些纳闷，礞石滚痰
丸，不是常服的药，怎么能天天服
用呢？张寿田解释说：“舍妹素多
痰饮，杜塞胃脘作胀满，一日不服
滚痰丸，即不欲进食。”张锡纯
说，礞石滚痰丸不可常服，常服有
害，但张寿田不以为然，还说，他
妹妹已经服用一个多月了，没见有
什么异常。

几个月后，张寿田登门拜访。
原来，张锡纯走后，张寿田的妹妹
一直服用礞石滚痰丸，一开始食欲
尚好，后来饮食渐减，再后来一日
不服药就不能进食，现在服药也不
能进食，日仅一餐，喝一点稀粥。
张寿田顾不上自己的颜面，抱愧而
来，请张锡纯出手救治。

见友人如此焦急，张锡纯立即
随之前往。诊脉后，张锡纯对病情
根源了然于胸：“知其心肺阳虚，脾
胃气弱，为服苦寒攻泻之药太过。”

于是，开出药方“理饮汤”。病
人服用数剂，转觉甚凉，张锡纯遂
将干姜改用1两，甘草、厚朴也稍微
加量，病人连服20余剂痊愈了。

“文化八仙桌”系列访谈

主办：沧州日报
承办：沧州日报《人文周刊》
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张锡纯妙方医同行张锡纯妙方医同行张锡纯妙方医同行
本报记者 哈薇薇

在抗日战争最严峻的时候，马本斋带领回民支队奋起抗日，在冀中
一带力战敌寇，威震敌胆。为了国家的未来、民族的希望，马本斋和他
的母亲先后献出了宝贵的生命。“母子英雄”为国捐躯，他们忠贞爱
国、英勇不屈的英雄精神浩然永存。

英雄的故事，穿越时空“飞入寻常百姓家”。民族气节、英雄气
概，激励一代代共产党人，奏响了气壮山河的英雄凯歌，砥砺我们不忘
初心、牢记使命，争做时代追梦人。

中华民族是崇尚英雄、成就英雄、英雄辈出的民族，和平年代同样
需要英雄情怀。新时代更是创造辉煌、成就英雄的时代。我们要自觉提
升境界、涵养气概、勇于担当，汇聚起赶考路上的磅礴力量，书写出红
色新华章。

《医学衷中参西录》记录了大量医案，都是张锡纯的医学实践

经验的积累，其中很多是他为同行或其家属治病的过程和感悟。

/ 短 评 / 书写红色新华章书写红色新华章

纪念张锡纯系列报道

指导指导：：中华全国新闻工作者协会中华全国新闻工作者协会
主办主办：：中国地市报研究会中国地市报研究会 中国地市报人编辑部中国地市报人编辑部 沧州日报社沧州日报社

沧州老城旧貌沧州老城旧貌

为张锡纯塑像为张锡纯塑像

重温红色记忆重温红色记忆

马本斋纪念馆马本斋纪念馆


