
最近，各地新冠疫
情与“德尔塔”变异株
密不可分。“德尔塔”病
毒来源不同、传播快、
波及人群多，尽早接种
新冠疫苗对阻断病毒传
播具有重要意义。目
前，我市正在进行 12至
17周岁人群新冠疫苗接
种，未成年人接种新冠
疫苗有什么注意事项
呢？

未成年人接种新冠
疫苗，务必有监护人陪
同，前往接种时携带身
份证（或户口本）、儿童
预防接种证。应避免孩
子空腹、劳累，给孩子
穿宽松的衣服。排队和
接种过程中全程佩戴好
口罩，注意保持社交距
离。

接种前，监护人认
真阅读新型冠状病毒疫
苗知情同意书并签字，
配合接种人员做好健康
询问和知情告知工作。

接种后，一定要在现场
留观 30分钟，如出现不
适，及时联系现场医护
人员。回家后，要保持
接种局部皮肤的清洁，
避免用手搔抓接种部
位；多喝水，注意饮食
清淡，不吃辣椒等刺激
性食物或易过敏食物；
注意休息，保证睡眠；
如发生疑似不良反应，
需报告接种单位，必要
时及时就医。

我市为未成年人接
种的是新冠病毒灭活疫
苗，推荐免疫程序为 2
剂次，两剂之间至少间
隔 21天，接种部位为上
臂三角肌。

此外，接种疫苗后
产生抗体需要一定时
间，接种后仍要继续遵
守“戴口罩、勤洗手、
一米线、常通风、少聚
集”等疫情防控相关规
定。
高 菁 韩学敏 整理

沧州市万冠贸易有限
公司，法定代表人：张振
明 。 在 2016 年 1 月 至
2016 年 12 月期间：一、
非法取得增值税进项发票
341 份, 金 额 3312.67 万
元，税额 563.15 万元。
二、对外虚开增值税销项
发票 67份，金额 6131.27
万 元 ， 税 额 1042.32 万
元；该企业走逃失联。依
照《中华人民共和国税收
征收管理法》等相关法律
法规的有关规定，该企业
已被移送公安机关处理。

国家税务总局沧州市
税务局稽查局

沧州市万冠贸易有限公司沧州市万冠贸易有限公司
虚开增值税专用发票虚开增值税专用发票、、
走逃走逃（（失联失联））被查处被查处

“课堂视频让思想政治课活
起来了，刘老师的课真有意
思。”自从刘云鹤在沧州师范学
院马克思学院首推“互联网+”
思政课以来，她的课广受学生
欢迎。

刘云鹤说，自己上学时，
就不喜欢照本宣科式的授课。
2012年，刘云鹤担任学院思想
政治专业课老师，就决心改变
传统教学模式中的弊端，创新
教学方法，上有趣味的思想政
治课。

刘云鹤搜集了大量思想政
治课视频资源，把现代信息技
术与思想政治课相结合，利用

“互联网+”的概念创新出多角
度、多时段、多实践的教学模
式。她运用“雨课堂”、智慧
课堂、问卷星、腾讯课堂、
EV 录课等线上教学软件和平
台，让思想政治课教学焕然一
新。

上好一节课，刘云鹤不仅
要充分准备，还更看重学生的

参与度。她经常使用“雨课
堂”授课，不仅可以让学生全
时段参与教学，还可以帮助她
及时了解学情。课前，她会通
过教学平台发布预习任务、上
传教学课件，学生端实名登录
查看；课中，学生直接在课件
上勾画重点难点；知识点讲完
后，她发送练习题，学生现场
作答提交，作答量和正确率当
即统计；通过教学互动，她不
用点名就能掌握学生的考勤情
况；课后，同学有疑问可随时
留言或私信，极大地方便了学
生的学习。

刘云鹤教授专业课十分严
谨，给200多人上公共课也毫不
松懈。为了调动同学们的兴
趣，她没少费心思。

在一次讲理想信念的公共
课上，刘云鹤提前布置了“中
国梦·我的梦”的主题演讲。课
堂上，一个小组演讲题目是

“奔跑吧，后浪！”2020级财务
管理专业的刘世莹同学，声情

并茂地讲述了青年抗疫志愿者
的感人事迹，配着轻柔的背景
音乐，很多同学感动得落泪。
一些学生一边听还一边利用

“学习通”平台发弹幕，为她的
演讲点赞。这样的教学有效地
带动了演讲者和学生的情绪，
收到了很好的效果。利用多媒
体教学，学生不再是旁观者，
而是参与者。

打破传统势必要应对挑
战。使用互联网教学平台，对
教材整体框架，学期教学进
度、学情把控等综合掌控能力
都有了更高的要求。为了设计
教学，刘云鹤有时工作到深夜
1时。她还多次放弃休假，外
出进修学习，不断给自己充
电。

刘云鹤经常对学生说，思
想政 治 课 也 要 理 论 联 系 实
际。她把课堂搬到教室外，
如 带领同学们去北京，参观

“中国改革开放 40 周年”和
“新中国成立 70 周年”展览，
在一件件史料中，感受祖国的
历史巨变；他带领着同学们
探望采访老荣军，与英雄前
辈们交流和沟通，接受真实而
又震撼的革命传统教育……一
系列活动，让她的思政理论如
春风化雨，在点滴间，内化于
学生的头脑中，并外化为行
动。

她在平凡的工作岗位上坚
守初心，为了学生更好发展，
不求回报，只为无愧于学生叫
的那声“老师”。
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弘扬“沧州好人”精神 擦亮“好人之城”名片

2020年度“五好十佳”先进事迹展

曝光台

民警巧断电民警巧断电
用用““闷热闷热””逼出在逃人员逼出在逃人员

“妈妈，我能连着跳
5下了！”“宝贝，你进步
真快！”昨天下班回家，
遇见楼上孙姐带着孩子小
哲在楼下学跳绳。

暑假以来，每天早
晚，我都会看到不少家长
带孩子到楼下练习跳绳。
后来才知道，这是运河区
迎宾路小学、迎宾路第二
小学部分班级布置的暑假
体育作业。有的学校还要
求学生每天跳100下“打
卡”。但是，家长们带孩
子练习时才发现，这项运
动对孩子来说没那么简
单，不少孩子跳一下都困
难，更甭提连续跳了。

“现在，这些孩子都缺乏
锻炼，身体协调性差。”
孙姐说，自己带小哲练习
了好几天，小哲才只能连
续跳几个。“学校这项作
业布置得好，咱们平时只
关注孩子文化知识学习，
忽略了体育锻炼，如果不
是这项作业，咱们可能
想不起教他们跳绳。”

其实，我平时也只关
注孩子学习好不好，作业
完成没完成，孩子学习时
间比运动时间多得多。我
记得有一位教育人士跟我
说过，孩子除了学习外，
每天应该坚持锻炼身体，
这对提高孩子的协调能
力、培养专注力都有好
处。而在家里，跳绳是一
个好项目，不挑场地，不
挑时间。过去，我也曾带
着孩子学过跳绳，还投入
了很大精力，但没有坚持
下来。看到别人家的孩子
跳得如此高兴，我也准备
重新带孩子跳绳。

和同事的聊天中得
知，很多小学布置了暑假
体育作业，要求孩子们学
会并熟练一项体育技能。
大家都表示，孩子们在体
育活动中，不仅掌握了运
动技能，还培养了不怕困
难、持之以恒、自觉刻苦
的思想品德。

带带着着孩子孩子
学学跳绳跳绳
胡学敏

搭网络快车搭网络快车 开思政新课开思政新课
———记—记沧州师范学院马克思主义学院教师刘云鹤沧州师范学院马克思主义学院教师刘云鹤
本报记者 孙 杰

在暖水瓶、保温杯等器具发明之前，人们
常用壶套对水壶进行保温。壶套多为布质，内
里装着厚密、紧实的棉花，将它套在茶壶外
面，壶里的热水不易变凉，能起到很好的保温
效果，经过壶套和壶的“双保险”，就成了名
副其实的保温壶。

就材质而言，除了布质壶套之外，还有其
它材质的壶套。人们在使用壶套进行保温之余，
还逐渐衍生了实用之外的喻意。如用木料等材质
制作成的壶套，将壶放在里面，并在壶套表面绘
以花草人物等图案，已不再是只为了保温，在
方便提拿的同时，壶套的观赏性得以凸显。

沧州博物馆民俗藏品中有三个精美的绣花
壶套。其一（上图）是红布做底，粉色线绣

花，并且只
选用了粉色
一种颜色的
绣线，以简
约的线条勾
勒蝴蝶和花

的图案，整个壶套看起来美观而不落俗套。其
二则是黑布做底，壶套正面绣水中莲花、女子
骑蛙、二女并坐的图案。其三是红布做底，彩
线绣图，图中天空上祥云托日，小桥中间站立
着一对夫妇，女子手舞细枝，男子肩挑扁担，
扁担里坐着两个可爱的娃娃，桥下鸳鸯戏水、
娃坐莲中、双鱼嬉戏、花叶繁盛，刺绣图案元
素丰富、寓意美好。

另有一木质壶套 （下图），总体呈棕红
色，正六边形，套体上大下小，套身绘有花卉
图案，封盖处还有描金的雕制花卉，秀丽端
庄。值得一提的是，在壶套的把手处，工匠巧
运匠心，通过榫卯结构的方式，用木质小零件
儿把壶套的开口设置成了机关，只有通过正确
的顺序抽拉这些小零件儿才能打开壶套，趣味
性十足。

细细品来，壶套的产生及其发展无不体现
了人们生活中无处不在的聪明才智，也反映了
人们对美好生活的向往和追求。

张亚君

保温保温““小达人小达人””———壶套—壶套

本报讯（记者贾世峰） 日前，记
者从沧州热力有限公司和昊天热力发
展有限公司了解到，今年两家热力公
司将改造全市 73个老旧小区的供热管
网，改造面积约277.7万平方米，总投
资约 1280万元，切实解决老旧管网跑
冒滴漏、供热质量不高等民生问题。

随着集中供热的发展，老小区供
热管网老化、设计不合理等问题日益
突出。为解决这些问题，热力公司积
极履行央企社会责任，主动承担了无

单位、无物业和无人管理小区供热管
网的抢修、维护与改造工作，积极配
合政府做好“锅炉替代”“三供一业”
等供暖改造项目。

今年，在上一供暖季结束前，两
家公司便着手进行管网设施缺陷统计
和小区供暖质量调查，结合老旧管网
运行情况和发现的问题，认真梳理问
题小区，并启动了 2021年供热二次管
网和老旧小区供热设施的改造工
作。改造工作主要围绕跑冒滴漏、

管网设计与新建换热站的各项参数不
匹配、管道保温破损严重等影响供热
质量的问题，进行重点改造。为了加
快改造进度，提升供暖质量，热力公
司最大限度增加了参与改造的小区数
量。

2021年，沧州热力有限公司计划
对水务局、供销宿舍等 34个老旧小区
的供热管网进行改造，改造面积约
37.7万平方米、总投资约960万元。昊
天热力发展有限公司计划对 39个老旧

小区的供热管网进行二次管网和换热
站改造，改造面积约240万平方米、总
投资约320万元。

据了解，这些小区多为 2005年以
前建成，其中一大部分是 1990年以前
建成的小区，小区管网老化严重，情
况复杂，为改造工作增加了很大的难
度。为了切实解决管网问题，两家热
力公司的工程技术人员放弃周末休息
时间，频繁跑现场，认真踏勘，与用
户充分沟通，针对每个小区具体的情

况，制定不同的改造方案，为后期的
设计、施工、材料的招标与施工环节
预留充足的时间。

除了大型的管网改造项目以外，
两家热力公司在非供暖季认真开展小
区管网设施设备的维护与维修工作。
据了解，从 2018年至今，两大热力公
司先后为100余个小区更换了管道保温
材料，为200余个小区进行二次阀门更
换。今年，100余个小区的管道保温与
阀门更换工作正在进行中。

我市今年将改造我市今年将改造7373个老旧小区供个老旧小区供热管网热管网
改造面改造面积约积约277277..77万平方米万平方米、、总投资约总投资约12801280万元万元

近日，在东光县民间根雕工
艺创作室内，农民根雕艺人朱长
明（中）正向参观者展示根雕工
艺技术。根雕是东光县特色文化
产业，一块平淡无奇的树根，经
过根雕艺人“三分雕刻，七分天
然”的修饰，便成为一件美轮美
奂的艺术作品。

现年 72 岁的朱长明，从上
世纪 90 年代开始痴迷于根雕艺
术，至今他已经完成根雕作品
600多件，被授予沧州市民间工
艺美术大师称号。目前，东光县
专业从事根雕产品开发创作的民
间艺人近一百人，根雕制作逐渐
成为农民增收致富的产业。

未成年人接种未成年人接种
新冠疫苗注意事项新冠疫苗注意事项

本报讯 （记者邢程）
日前，一则时长 2分多钟
的沙画视频《疫苗接种 携
手同心》在河北卫生健康
微信公众平台推出。这条
视频是由我市卫健委组织
录制的，呼吁符合接种条
件的人群及早接种新冠疫
苗。

通过后期剪辑处理，
这个视频只有 2 分多钟，
但整个录制过程有 3个多
小时，前期的创意沟通更
是用了将近一周的时间。
视频中，“喜帖窗花”“病
毒入侵”“带好口罩”“疫

苗接种”“驱走病毒”一系
列的沙画作品非常精美，
这种沙画形式的短视频创
新了疫苗接种宣传形式，
受到网友的广泛关注和好
评。

市卫健委负责人任福
海表示，这个沙画视频是
我市交给省卫健委的一份

“倡议书”，当前我市已经
有序推进青少年新冠疫苗
接种。他表示，沙画中的

“长城”，也代表着“河
北”，希望全市符合接种条
件的市民都献出“一臂之
力”，建立全民免疫屏障。

市卫健委市卫健委录制沙画视频录制沙画视频
《《疫苗接疫苗接种携手同心种携手同心》》

根雕雕根雕雕根雕雕出致富路出致富路出致富路
朱林林朱林林 周周 洋洋 摄影报道摄影报道

本报讯 （周洋 孙仁
昌 马亮） 正值夏日夜晚，
犯罪嫌疑人在屋内情况不
明，于是，民警利用断电
妙招，用“闷热”将屋内
人员逼出来。近日，市公
安局新华分局石化新村派
出所民警，巧妙地抓获一
名网上在逃嫌疑人。

据了解，自我省公安
系统开展“燕赵——砺剑
铸盾 2021”专项行动以
来，新华公安分局加大打
击力度，全力扫除辖区内
违法犯罪行为。近日，石
化新村派出所民警通过技
术侦查手段，发现了网上
在逃人员宋某。经查明，
宋某因诈骗罪被天津市静
海县公安局上网追逃。

民警随即第一时间对
宋某进行分析布控，赶往
其所在区域展开侦查，并

调取其中两个小区进出录
像监控，经过细致排查搜
索，最终将宋某锁定在一
出租房内。

由于当时不知道屋
内 情 况 ， 怕 嫌 疑 人 察
觉，民警通过观察，发
现其楼道有各家电闸，随
即将楼道里所对应的屋内
电闸拉下，并在门外蹲
守。时值凌晨，停电并没
有引起屋内人员警觉。不
久，嫌疑人一名同伙因停
电后屋内过于闷热，出来
检查电路的时候，民警将
其 控 制 ， 问 清 屋 内 情
况，马上展开抓捕，通
过提供的线索位置，成
功将犯罪嫌疑人宋某抓
获。

目前，犯罪嫌疑人宋
某已被依法移交天津静海
警方处理。


