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“两优一先”先进事迹展

近日，泊头市富镇孟屯村党支部书记
王永刚获得“河北省优秀基层党组织书
记”荣誉称号。

今年 44岁的王永刚，自 2018年 9月
担任孟屯村党支部书记兼村委会主任以
来，带领全村党员群众，将电商产业、特
色种植、美丽乡村建设作为乡村振兴的突
破口，把孟屯村这个昔日的“后进村”，
建设成了如今的“先进村”“小康村”。近
几年，孟屯村先后荣获“全国森林乡村”

“省级美丽乡村”“市级文明村”等荣誉称
号，王永刚在 2019 年被泊头市委授予

“优秀共产党员”的称号。
三年多时间里，为改善孟屯村的人居

环境，王永刚组织村“两委”班子成员和
部分党员、村民代表，先后2次赴阜城县
西多村观摩考察，学习先进的改造经验。
回村后，他带领村民义务出工，对村内的
大街小巷、坑塘垃圾进行集中清理，用时
15天就完成了村里街道和坑塘的垃圾清

理工作，清理垃圾230余吨。
新冠肺炎疫情防疫期间，王永刚组织

全村100余名村民，成立了疫情防控志愿
者队伍，利用大喇叭广播、微信、宣传条
幅等方式，宣传防控知识，配合镇党委、
政府做好人员信息排查和防疫物资发放工
作，做到不落一户、不漏一人。

近年来，为进一步拓宽村民增收渠
道，杜绝耕地撂荒问题，王永刚从特色种
植入手，带领村“两委”班子成员，多次

组织村民代表去山东、黑龙江等地考察，
引进了树莓、生姜种植项目。2019年，
他率先在村里种植了 50 亩生姜，收获
时，平均亩产达到了 3000公斤以上，待
技术成熟后在村内及周边村推广，提高了
村民收入。为发展村内产业，拓宽村民们
的增收渠道，他积极招商引资。目前，全
村有电商130余家。另外，泊头韵达快递
在村内“落户”，为村内解决就业岗位
100多个，员工平均月工资超过 5000元。
切实提高了村民的经济收入。

带领带领村民致富的村民致富的““领头雁领头雁””
———记省—记省优秀基层党组织书记优秀基层党组织书记、、泊头市富镇孟屯村党支部书记泊头市富镇孟屯村党支部书记王永刚王永刚

本报记者 李智力

“大娘，你家三代军人，被授予‘军人世家’的
荣誉称号。”日前，沧州市退役军人服务中心、南环
办事处、沧州市湖北商会共同走访慰问退伍军人家
庭。工作人员先后来到荣获“军人世家”“军人家
庭”称号的宋理柱等人家中，送去慰问和祝福。

陈 雷 摄
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中国共产党沧州市委员会（26名）

王晓燕(女) 付志敏 付荣凤(女) 邢 毅 刘春杰
贠广志 纪成才 杜建新 李红芹(女，回族)
杨 双 张清辉 张新华 陈 宽 陈建中
金凤岗 赵学文 胡友清 南晓钟 聂进厂
贾浩杰 徐志连 高金庚 韩月明 程秀珍(女)
薛泽通 戴海兴

中国国民党革命委员会沧州市委员会（11名）

王旭初 刘 彬 李 辉 李纳新 杨 东 张晓宸
段欣荣(女) 侯四清 贾洪强 柴 伟 郭 军

中国民主同盟沧州市委员会（14名）

王 宁(女) 王 荣(女) 王 冠(女) 王占芳(女)
尹 磊(回族) 石津金(女，回族) 巩祥胜 刘建凤(女)
张晓璇(女) 金 艳(女，满族) 郝海森 郭文雅(女)
常景云(女) 董爱勤(女)
中国民主建国会沧州市委员会（12名）

于洪斌 回艳淑(女，回族) 刘战刚 李丹阳(女，回族)
李桂敏(女) 李福泉 杨洪起 张明旺
陈 亮 陈 静(女) 崔占荣(女) 魏富春(女)
中国民主促进会沧州市委员会（12名）

马宝顺(回族) 王学民 刘桐旸(女) 孙海旺 杜义霞(女)
李 冬 李 刚(新华区) 李柏松 杨 建
庞 勇 孟照海 徐 华(女)
中国农工民主党沧州市委员会（12名）

马艳青(女) 冯 斐(女) 刘荣军 芮炳峰 李晓明
陈云霞(女) 苑 媛(女) 侯俊荣(女) 郗艳国 秦兰英(女)
徐泽升 郭 雯(女)
九三学社沧州市委员会（10名）

王庆凯 王颖洁(女) 孔令俊(女) 孙立峰 李佳伦
张 楠 陈伟德 武海勇 姜 涛(运河区)
潘秀芬(女)
无党派人士（13名）

王俊岚(女) 田聪颖(女) 付立才(女) 杨丽红(女)
何 李(满族) 张 杰(女) 张桂云(女，蒙古族) 范庆华
庞立刚 姜 涛(黄骅市) 常福龙(回族)
阎旭东 韩荣彩(女)
中国共产主义青年团沧州市委员会（19名）

马一凡(女) 王 垚 刘金金(女) 刘晓敏(女) 李丹丹(女)
李文静(女) 李双双(女，回族) 李梓萌 肖广阔(回族)
张桂显 陈 冬 陈星宇 郝克清 侯燕飞(女)
昝丙银 柴金琪 钱 超 郭志朋 韩 超

沧州市总工会（26名）

马增江 公 义 田 莹(女) 白洪波 吕卫东 朱 源
刘 伟(水务局) 刘 伟(发改委) 刘如刚 刘博胜

许建军 孙海兵 李树彬 李悦民 肖 勇 宋维峰
范丙祥 庞树生 郑瑞强 赵 刚 赵 峰 郭 磊
曹爱国(回族) 崔英龙 董海龙 路延川

沧州市妇女联合会（24名）

于 虹(女) 于晓华(女) 王 姝(女) 王双荣(女)
王杏梅(女) 王美丽(女 王艳菊(女) 王桂军(女)
田再宁(女) 毕文婕(女) 刘金荣(女) 刘学玲(女)
齐 莹(女) 李 华(女) 李雪飞(女) 宋春秀(女)
张 宇(女) 张 丽(女) 张红卫(女) 张馨文(女)
殷宗芹(女) 高艳敏(女) 黄美静(女) 韩红格(女)
沧州市工商业联合会（36名）

马 骏 马祥安 王 艳(女) 王玉国 王建龙 王炳章
王振东 田树波 付 斌 朱 宏 朱桂廷 刘长炜
刘春梅(女)闫庆排 祁 雪(女) 许云龙 李 信 李 根
李世林 李荣海 吴金兰(女) 谷国防 邸继澎 张 勇
张世平 张连水 张学刚 张晓明(女) 苑红英(女)
范泽升 周 建 赵 辉 施晓晨(女) 郭建中
黄丙辉 董玉劲

沧州市归国华侨联合会（8名）

马艳勇 付红妹(女) 汤文浩 苏建朋 宋 超 赵敏捷
雷 欧 魏 洪(女)
文化艺术界（25名）

于铭洪 马良芬(女) 马路明 王月周 王亚中
王志娟(女) 王利荣(女) 王智勇
付楠楠(女，满族) 吕永森 吕庆元 刘 艳(女)
孙洪军 宋翠华(女) 张志久
张建亭 胡永山 胡瑞杰(女) 咸红杰(女)
姜 妍(女) 秦 祎(女) 黄明亮
崔清刚 赫 华 冀英坡

科学技术界（23名）

王辉光 白学军 刘玉良 池永生(蒙古族) 孙洪宝 李永阔
杨志华 佟海森 宋洪涛 张 波 张昭辉 陈 辉
陈亚青(女) 陈希春 孟庆元 信振太 洪晓峰
贾荫丰 郭新东 桑金歌 崔继风 熊险平 潘九海

经济界（33名）

王 东 王兆年 王跃实 王敬波 车克君 尹立威
田增沛 史树恒 吕正标 刘文雨 孙京晶(女) 孙恩佑
苏 阳 苏天军 李春昌 李玲玲(女) 杨卫东
吴艳莉(女)吴振栋 张金胜 张树枝 陈 虹(女) 陈建军
季弋力(女) 姜广田 耿会静(女) 贾金旺 高东旭
康金伟 梁士辉 彭晓辉 翟凌云(女) 颜廷珍

农业界（18名）

马晶军 王 芳(女) 王 静(女) 王九生 王爱民 刘印树
刘晓斐 许丽平(女) 孙立春 李 强 李洪军 李福芹(女)
周文涛 胡文博 贾 宁(女) 崔景涛 康 健 彭李军

教育、体育界（34名）

于万复 于松竹(女) 于振海 马国杰 王 衍 王秀之(女)

王宝辉 王春梅(女) 王树山 石 莉(女) 付 瑾(女)
刘 杰(职院) 刘 焱 刘 强 刘俊民
孙玉强 李玉虹(女) 李雅丽(女) 何 菲(女，回族)
何春香(女) 张昊文(女) 张海燕(女)
呼 君(女) 周 军 周树新(女) 郑 茹(女)
赵 蕊(女) 夏 琳(女，回族) 徐在荣(女)
唐金石 董兰兰(女) 董桂君(女) 蒋 伟(女)
谢云岭

新闻出版界（12名）

于章亮 王力军 冯月亮 刘 阳 杜亚朝 李春峰
杨云亮 张志敏 张海健 赵树新 段立新 董 良

医药卫生界（29名）

马金岭 王 靖(女) 王植荣(女) 王新彦(女)
兰 涛(回族) 刘 双(女) 刘 杰（回族，新华区)
刘 浩(回族) 安 康 李向东 肖国胜
肖悦华(女) 张 洁(女) 张 涛 张卫娟(女)
张金成 陈 梅(女) 林国锦 和清选 周福仓
赵 明 徐 锋 高正义 高树芬(女)
陶晓冰 常胜强 程沛林 樊培志 颜素云(女)
社会福利与社会保障界（21名）

于汝峰 王 伟 邓统军 邢清峰 任福栋 刘东锋
刘胜利 许 强 孙 宁 李长生 李建秋 李继昶
宋艳兵 张瑞涛 陈国江 苑 博 季彦斌 段 勇
韩 宁 焦文兵 魏 毅

社会科学界（24名）

王 敏(女，回族) 王吉仓 刘 华(女) 刘 锐
刘凯伊(女) 刘雪晶(女) 齐玉荣(女)
孙风林 李 刚(社科联) 李文阁
李成道 李保明 李海强(回族)
杨登明 肖 英(女) 张元媛(女)
张剑华(回族) 张望东 陈金芬(女)
陈树常 季兰华(女) 袁宏伟 徐 彬 韩福利

少数民族界（12名）

王 阔(回族) 石增林(回族) 付桂婵(女,满族)
白 原(回族) 刘学东(回族) 刘瑞松(回族)
时鸿志(回族) 张丽媛(女，回族) 赵 丽(女，满族)
郭松涛(满族) 常迎艳(女，回族) 满江红(女，回族)
宗教界（15名）

丁润环(回族) 于 涛(回族) 于金秀(女，回族) 马永生
王吉国(回族) 回忠杰(回族) 刘 虎 孙胜利(回族)
李连贵 肖德豹(回族) 郭振林 释延参
释恒和 释演诚 解景旺

特别邀请人士 （22名）

王秀伟(女) 王贵普 王培江 刘盛飞 李 倩(女)
李旭东 杨玉良 何增强 汪永华 张 宗
张志学 张国树 周 飞 周法学 郑 琳(女)
单 玲(女) 南 雁(女) 郭会广 董永军
董连喜 窦学慧(女) 蔡宏浩

中国人民政治协商会议沧州市中国人民政治协商会议沧州市第十二届委员会委员名单第十二届委员会委员名单
（2021年8月10日政协沧州市第十一届委员会常务委员会第二十一次会议通过）

(共491名，分界别按姓氏笔画排序）

随着我市新冠疫
苗接种工作的推进，
青壮年大部分已接种
了新冠疫苗。但对于
老人接种新冠疫苗，
很多市民还心存疑
虑。实际上，老年
人、慢性病患者免疫
力脆弱，更该打疫苗。

一般老年人免疫
力相对较弱，糖尿
病、慢性肝病、慢性
肾病等慢性疾病患者，
属免疫力脆弱人群，
这些对象更容易感染
新冠肺炎，更容易发
展成为重症、危重症
病例。根据6月份广州
疫情期间，新冠肺炎
患者临床反馈的结果
显示，国产新冠疫苗
预防重症的效果异常突
出。早在3月29日发布
的《新冠病毒疫苗接种
技术指南（第一版）》
中，就有明确表示：
已有 I/II期临床数据显
示 60岁以上人群疫苗

接种安全性良好，疫
苗会产生一定的保护
作用，建议接种。

如果慢性病患者
不是处在慢性病急性
发作期，健康状况稳
定，药物控制良好，
建议接种新冠疫苗。
高血压药物控制稳
定 ， 血 压 低 于 160/
100mmHg；糖尿病药
物控制稳定，空腹血糖
≤13.9mmol/L，无急性
并发症（酮症酸中毒、
高渗状态、乳酸酸中
毒）；甲减患者服用优
甲乐，甲功正常；慢性
肝炎非治疗阶段，肝功
正常；肺结核不是活动
期；慢阻肺非急性发作
期，无明显咳喘；心脏
病、支架、搭桥、安装
起搏器，术后恢复正
常；脑梗塞治愈者，或
有后遗症(且病情稳定、
血压控制平稳)者，均
可以接种。
高 菁 韩学敏 整理

政协沧州市第十一
届委员会常务委员会第
二十一次会议协商决
定，政协沧州市第十二
届委员会第一次会议于
2021 年 8 月 22 日召开。
建议会议的主要议程
是：听取并学习讨论中
共沧州市委领导讲话；
听取和审议政协沧州市
第十一届委员会常务委
员会工作报告；听取和
审议政协沧州市第十一
届委员会常务委员会提

案工作情况的报告；列
席沧州市第十五届人民
代表大会第一次会议，
听取并讨论沧州市人民
政府工作报告及其他有
关报告；委员培训；选
举政协沧州市第十二届
委员会主席、副主席、
秘书长、常务委员；通
过关于政协沧州市第十
一届委员会常务委员会
工作报告的决议、政协
沧州市第十二届委员会
第一次会议政治决议。

政协沧州市第十一政协沧州市第十一届届委员会常务委员会委员会常务委员会
关于召开政协沧州市第十二届委员会关于召开政协沧州市第十二届委员会

第一次会议的决定第一次会议的决定
（（20212021年年88月月1010日日政协沧州市第十一届委政协沧州市第十一届委

员会常务委员会第二十一次会议通过员会常务委员会第二十一次会议通过））

老年人和慢性病患者老年人和慢性病患者
可接种新冠疫苗吗可接种新冠疫苗吗？？

左之良
本科学历，主

任医师。现任中
国医药教育协会
运动医学肩肘关
节学组环渤海区
常委、中国保膝联
盟委员、中国老年
医学会老年骨科
分会保膝学组委
员、河北省医学会
运动医学分会委
员、河北省医学会骨科分会青年委员、
河北省沧州市医学会运动医学分会常
委、河北省沧州市老健委骨关节学组
副主任委员。

主要开展工作：独立完成肩、肘、
髋、膝、踝、腕关节镜下手术；对膝关节
骨性关节炎采用保守一微创一截骨一
单髁一全膝置换行施阶梯性治疗；股
骨头坏死行保守一微创一植骨一截骨
一全髋置换个体化治疗；对肩、髋、膝、
踝关节疼痛的诊断与治疗研究颇深；
多次在国家级关节运动医学学术会、
河北省骨科年会、京津冀骨科论坛、沧
州论坛发表学术演讲。

捧着一颗初心 造福一方百姓
——走近沧州市人民医院关节运医骨科二区主任左之良
杨惠麟 邢 燕 孙 健

专家简介:

家住沧州市区的刘女士，最近几
天肩膀疼，她原以为是患上了肩周炎，
就每天坚持活动，结果不到半月时间，
病情非但没有好转，疼痛的频次和强
度反而增加了不少。在家人的建议
下，刘女士来到沧州市人民医院关节
运医骨科，经科室主任左之良诊断，发
现刘女士患的是肩袖损伤。

“误认为是‘肩周炎’，还一味地
运动锻炼，可能会造成肩袖裂口继续
扩大，最后形成巨大的或不可修复的
肩袖撕裂，直接导致伤情加重。”左之

良说，根据刘女
士的病情，他们
提出了个体化
的治疗手段，短
短几天时间，刘
女士就康复出
院了。

作为一支专业的关节团队，关节运
动医学骨科可以说是“后起之秀”。这些
年，在左之良的带领下，科室不仅保守治
疗方式精益求精，而且成功开展了肩、
肘、髋、膝、踝、腕各大关节的关节镜下微
创手术，在沧州地区处于领先地位。凭
借先进的理念、一流的技术、优质的服
务，受到广大患者的认可与点赞。

患者刘先生，双膝疼痛十余年，严
重影响走路和日常生活。在家人的陪伴
下，刘先生慕名来到关节运医骨科。经
过检查评估，刘先生被确诊为膝关节骨
性关节炎。随后，左之良为他制定了阶
梯化的手术方案：膝盖一侧行内侧单髁
置换术，一侧行全膝关节表面置换术。

“全膝关节表面置换术可以说是
膝关节骨性关节炎的‘终极治疗’，不
仅能解除患者痛苦，而且关节更稳定、
运动更协调，但相对并发症较多。而

在全膝置换之前，还有很多的保膝治
疗方法。”左之良说，做完手术当天刘
先生就能下地活动，效果超出预期。

如此高超的技术，源于左之良为
科室医护人员灌输的发展理念：即使
再忙，也要挤出时间外出学习，也要挤
出时间苦练内功。

“这些年来，科室多人次在北京积
水潭医院、北医三院、北京301医院、
天津骨科医院、河北省骨科医院进修
学习，并与各医院骨科专家保持良好
的业务合作。同时，积极参加全国运
动医学及关节的线上线下学术会议，
及时掌握国内外关节学术动态。”左之
良说，正是凭借站上巨人的肩膀，他们
将先进的诊疗技术和手段带回沧州，
让患者在家门口就能享受到便捷、优
质的诊疗资源。

就在不久前，63岁的赵女士找到

了左之良，交流得知，赵女士右髋部疼
痛，活动受限多年，近来病情加重，难
以行走。赵女士辗转多家医院，相继
被诊断为股骨头坏死、滑膜炎、腰椎间
盘突出等，但治疗后效果并不明显。

经过详细检查和结果分析，左之
良及其他医护人员认为赵女士患的是
右髋旋转袖损伤、右髋关节撞击综合
征，并决定进行髋关节镜肌腱、盂唇修
复等手术。正是凭借精准的判断，让
赵女士摆脱了病痛。“真是太神了，手
术后伴随多年的疼痛症状就消失了。”
赵女士说，当看到左之良来查房时，她
紧紧握着他的手，发自内心地感谢与
感恩。

为了最大限度地减少患者手术时
产生的创伤，这些年，左之良带领团队
深学细研镜下微创手术，让患者手术
期间少受罪，术后恢复更快。

25岁的周女士，就是镜下微创手
术的受益者。3年前，周女士在跑步时
扭伤膝关节，造成了髌骨脱位，虽然通过
手法复位并石膏固定，但效果欠佳。一
直以来，周女士生活在再次脱位的恐惧
和阴影中，甚至有些抑郁，严重影响生
活。在朋友的推荐下，周女士找到了左
之良，并进行了复发性髌骨脱位的镜下

微创手术治疗。目前周女士恢复良好。
根据患者的实际需求，关节运医

骨科还专门开展了日间手术。“早上
入院、当天手术、24小时内出院，门诊
费用纳入医保报销。”左之良说，能够
在局部麻醉下完成许多膝关节镜手
术，患者术前不用禁食水、术中不需
要保留尿管、不用止血带、术后可以自
己走出手术室，大大降低了患者的精
神压力和经济负担。

最近几年，左之良在推动科室高
质量发展的同时，又将目光锁定到了
公益事业上。在他的推动下，关节运
医科与沧州市长跑协会、沧州市健走
协会联合举办“科学跑、健康行”健康
科普讲座，从“科学跑、健康行”等角
度，与广大健走爱好者分享常见的运
动损伤的预防、治疗方法。

“在全民健身的背景下，我们除了
治病救人，更要善于利用自己所学，提
高全民运动保护意识，减少运动损
伤。”左之良说，他们在积极宣传运动
医学科普知识的同时，还多次举办下
乡义诊活动，用真情服务暖人心。

回顾这些年的个人成长和科室发
展，左之良一步一个脚印，稳扎稳打，
这一切都源于他深深的为民情怀。

左之良
本科学历，主

任医师。现任中
国医药教育协会
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