
如果说书法和绘画是父母
为李卓越培养的兴趣爱好，那
么“做个背包客游遍全中国”，
就是爸爸妈妈要带李卓越和姐
姐实现的家庭梦想。

2016年，一家四口远赴新
疆，坐高铁、挤地铁、坐飞
机、乘绿皮火车……一路行
来，李卓越和姐姐感受了舒
适、体验了拥挤，还尝试了在
座椅下面平躺一夜休息，真是
感慨不已。葡萄沟、高昌古
城，火焰山、那拉提草原、天
山、喀纳斯湖……20多天领略
新疆美景，大自然的绚丽多彩

深深印在了年仅 5 岁的李卓越
脑海中。

2017年的西藏之旅，在熬
过了入藏第一天的高原反应
后，一家人沿着滚滚的雅鲁藏
布江、绕着险峻陡峭的山恋一
路向前，林芝美景、阿里奇
观、雄伟的布达拉宫、巍峨的
南迦巴瓦峰、纯净秀美的纳木
错神湖……高原风貌让李卓越
叹为观止。

在古都西安，痴迷书法的
李 卓 越 整 整 一 天 流 连 于 碑
林，逐一观看和认读碑文，
细心揣摩。在有着“古都明
珠，华夏宝库”之称的陕西
省历史博物馆里，李卓越参
观着一件件历经岁月洗礼的
馆藏作品，不禁对这座古都
充满了爱意，对中华民族的
文化肃然起敬。

在父母和姐姐的陪伴下，
李卓越探访名胜古迹，领略自
然风情，将祖国的大好河山融
入自己的书画作品之中，用手
中的笔抒发着对祖国的一片深
情。
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我是一个性格温和、守
时遵规的初二男生。初一入
学时我乐观开朗，就算受了
委屈，也绝不说出来。好脾
气帮我赢得了人缘，也带来
了烦恼。父母、老师和同学
与我交谈时经常说一些特别
伤我自尊的话，我克制着内
心的愤怒，依然面带微笑。

从小父母就教育我“男
儿有泪不轻弹”，如果被父
母冤枉了，我还得强忍着不
哭，因为哭的后果是受到更
严厉的批评。最近一段时
间，我只要一想到被父母和
老师误解、被同学嘲笑时的
场景，就感到热血直冲脑
门，攥紧了拳头想要报复。
但平静之后，我又特别懊
悔，反复告诫自己千万不要
瞎想，更不能乱做。

我担心哪天控制不住自
己，做出伤害周围人的举
动。想知道如何才能让自己
的情绪平复下来？

对于河间市第一

实 验 小 学 二 年 级

（5） 班的姚泓宇来

说，暑假期间除了要

按时完成作业，还有

一项很重要的任务，

那就是每天坚持练

字。他端坐于桌前，

一笔一画认真书写，

在横平竖直、一撇一

捺之间感受着汉字之

美。

与此同时，在河

间市第一实验小学的

教室里，笔尖摩擦纸

张发出“沙沙”的声

音——老师们全都在

埋头练习硬笔书法。

原来，在学校的暑期

教师培训中，粉笔字

和硬笔书法作为“保

留项目”，是每年必

不可少的内容。

其 实 早 在 1997

年，河间市第一实验

小学就开始了汉字书

写教育的尝试。师生

坚持每日共同练字

20 分钟，开设写字

校本课程，通过多彩

活动和外出参赛，不

断激发老师和孩子们

的书写兴趣和热情。

日复一日，年复一

年，师生们不仅养成

了良好的书写习惯，

而且练出了一手规范

端正的好字。2012

年，学校被教育部评

为“国家级规范汉字

书写教育特色学校”。

3岁开始学习书法和绘画，6岁首次参赛，他

的巨幅榜书作品《长空万里》就一举斩获市级书画

大赛幼儿组金奖。此后，他的书画作品又多次在省

级、国家级乃至国际比赛中摘得桂冠。2018年，在

美术报举办的首届国际少儿美术书法大赛中，他的

国画作品《我有一个梦》不仅荣获少儿组金奖，而

且被选中赴英国巡展，并获得英国特尔福德学院和

胡弗汉顿大学颁发的收藏证书。

他，就是沧州市实验小学六年级8班的李卓

越。

今年 12岁的李卓越，出生
在一个充满艺术气息的家庭。
他的父母不仅爱好书法与绘
画，而且都从事专业美术教育
工作。

从记事起，李卓越就经常
把笔、墨、纸、砚当作玩具。
看到爸爸妈妈写字、作画，他
总是抢夺大人手中的毛笔，还
把画毡铺在地上，趴在上面握
着毛笔煞有介事地写写画画，

总是弄得满身、满地都是墨
汁。但是，爸爸妈妈从不因此
呵斥和制止他，而是由着李卓
越随性涂鸦。

两岁时，李卓越就能够模
仿爸爸的样子，用毛笔在纸上

“画”字。每当他把自己的“作
品”拿给爸爸妈妈看时，父母
都会及时给予肯定和鼓励，从
而使李卓越对书画的兴趣愈加
浓厚。

随性涂鸦 兴趣“玩”出来

校园字韵处处 天天耳濡目染

校门立柱上悬挂着六年级学子
的书法作品；校园中央莲池的泰山
石 上 ， 镌 刻 着 一 个 苍 劲 有 力 的

“韧”字；操场东侧 40 米诗经长廊
的写字墙上，印制着 12 个用隶书所
写的成语，西侧竹韵书苑的围栏
上，10 个成语与之遥相呼应，它们
全部出自《诗经》；校门立柱内侧和
北教学楼门前立柱上的两幅楹联均

为行楷，各层楼道及一、四、五层
连接处，还悬挂着 40 余幅师生们的
软笔和硬笔作品……

来到河间市第一实验小学，就仿
佛步入了书法的世界。目之所及皆为
汉字，多样的字体从不同角度展现着
汉字之美。浸润在如此浓厚的书香氛
围中，每日耳濡目染，师生们不知不
觉就爱上了博大精深的中国文字。

在日常生活中，人们经
常会有这样的体验，平时性
格非常温和，但一遇到某种
特定情境就会暴怒，难以控
制，事后又特别后悔。但
是，如果不加处理，下次遇
到同类问题时，依然会怒不
可遏。这是因为那个情境触
动了潜意识中的痛点。

在传统观念下，人们习
惯要求男儿有泪不轻弹，从
而压抑了人的内心需求。在
这种观念的影响下，有些男
孩习惯于隐忍，他们不善于
表达情绪，以所谓稳定的状
态示人，却在内心深处积累
着苦楚、委屈，直至绝望，
这些都可能发展成为内心的
痛点。痛点就像隐形的炸
弹，一旦未来再次遇到同类
事情，炸弹就会被引爆，引
发强烈的情绪反应。

对于这个初二男生来
说，首先，应该要意识到，
他有权利向周围人表达内在
的情绪。无论是老师、同学
还是家长，只要触碰了他的
底线，他都可以说出来。学
会表达，让对方明白自己内
心的想法，才有助于进一步
的沟通和交流。

面对老师和家长的误
解，可以说“其实我不是这
样的，您这样说令我很难
受。”然后再平静地把情况
一一说明。

如果感觉同学的话语非
常不尊重自己，既可以离开
现场，不再与其交谈，也可
以明确地告诉对方，他的话
让你感觉到不被尊重，心里
特别不舒服。这样做的目的
就是让对方意识到，在你面
前说话应该有所顾忌，要懂
得尊重人，从而改变交流方
式，使你们的关系进入良性
的、相互尊重的互动之中。

诗经长廊书写美丽诗文

在学校操场东侧的 40 米诗经长
廊上有一面书写墙，无论是学校管理
人员还是班主任、任课老师，每天到
校后的第一件事，就是来到这里，仿
照书法教师左丽颖的示范，用粉笔工
整地写下一句古诗文，每周一句，每
月一诗。每天清晨，老师们认真书写
的背影，成了校园一道独特的风景
线。

书法教师左丽颖除了每个月初在
书写墙上范写一首古诗文之外，每天
的第一节课，她还要带领有经验的老
教师对全体教师的粉笔字进行点评和
批改，再针对共性问题逐字进行分
析，用字符标注出来。老师们利用课
间去诗经长廊看点评，发现不足，及
时改进。

不仅如此，每月学校还邀请校外
书法名家或本校的书法教师，对全体

教职工进行两次粉笔字或硬笔书法集
中培训；不定期组织粉笔字展示，鼓
励和推荐教师参加各级各类书法比
赛，全方位促进教师书写水平的提
升。

每天练字20分钟坚持25年

在河间市第一实验小学，每天下
午第一节课的前 20 分钟，校园里并
非书声琅琅，而是悄然无声。教室
里，老师和孩子们都在埋头书写，稳
拿笔、慢落下，全神贯注于每一个笔
画，那份认真与投入令人动容。

每天师生共同练字 20 分钟，这
项看似简单的“天天练”活动，从
1997 年学校开始推行汉字书写教育
至今，已经坚持了整整25个年头。

不只是每日练习，教导处还会定

期进行检查和评比。每学期学校都会
组织一次大型书法比赛，将优秀作品
制成展牌集中展示，对先进师生进行
表彰，充分调动老师和学生规范书写
和练习书法的积极性。

多年的执著与坚持，换来了累累
硕果。学校的老师和学生多次在各级
书法比赛中崭露头角。迄今为止，河
间市第一实验小学的学生有 13 人斩
获国际大奖，21 人荣获国家级奖
项，174人捧回省级和市级奖项。

品德教育蕴于一笔一画间

“写好中国字，做好中国人。写
字要用心，做人要真诚。一点一提，
开头要紧，横平竖直堂堂正正……”

近几天，这首名为《中国字 中
国人》的歌曲，总是回荡在河间市第
一实验小学校长赵增成的耳畔。

一个偶然的机会，他听到这首
歌，歌词中巧妙地把汉字笔画与做人
的品德修养联系在了一起。这让在汉
字书写教育之路上不断探索的赵增成
眼前一亮。

他决定把这首歌曲和由此而编制
的手势舞，纳入到今年一年级新生的
入学教育之中，让孩子们从走进河间
市第一实验小学的那一刻起，就通过
多种方式与汉字结下不解之缘。

“下一步，我们将继续深入挖掘
汉字背后的文化内涵，把它融入学
校的德育教育之中。希望孩子们在
这里不仅能够识字、写字、练字，
而且从中获得成长的正能量，受益
终生。”

写好中国字写好中国字写好中国字
立德学做人立德学做人立德学做人

———河间市第一实验小学—河间市第一实验小学2525载致力汉字书写教育载致力汉字书写教育
本报记者 赵玉洁

一上幼儿园，李卓越就加
入到妈妈执教的美术幼儿班，
从基本笔画和基础线条学起，
走上了书法和绘画的专业学习
之路。

6 岁时，李卓越第一次参
加市级书画大赛。在现场，他
一气呵成，挥毫而就，写下

“长空万里”4个大字。直到展
示作品时李卓越才发现，这幅
榜书居然比自己的个头还要高。

到了小学三年级，李卓越
又“转战”到父亲的国画班。
在练习工笔画时，父亲发现他
临摹花鸟兴味索然，就找来
《工笔人物十八描》，让他像画
连环画一样去临摹，一下子就
调动起了李卓越的积极性。

不过，这样的情景在李卓
越多年的学艺过程中并不常

见。因为他总是父母班里挨批
最多的那个“学生”。这也让李
卓越“压力山大”。有一次闹情
绪，他哭着向爸爸妈妈抱怨：

“为什么你们对其他学生那么宽
容、有耐心，却总是挑我的毛
病？”望着他满是泪痕的小脸，
父母虽然很心疼，但是对他的
要求依旧没有放松。

也正是爸爸妈妈这种近乎
苛刻的严格要求，培养了李
卓越做事认真的态度、执着
探 索 的 韧 劲 和 不 服 输 的 精
神，让他对书画艺术有了更
高的追求。

今年暑假，父亲为即将参
加中考和高考的学生们进行专
业辅导，李卓越每天和哥哥姐
姐们一起练习书画，一坐就是
3个小时，乐此不疲。

首次参赛 作品比人高

行万里路 父母相伴看中国


