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本报讯（记者李智力 通讯员张
勃超 范子玉）“政府给俺们免费发
放了小垃圾桶，还有专人上门回
收，既方便又干净。”近日，任
丘市北辛庄镇东代河村村民张连
刚 谈 起 村 里 的 环 境 变 化 高 兴 地
说。

任丘市为解决农村生活垃圾随

意乱倒问题，自去年开始推行农村
生活垃圾上门收集，把农村街道大
垃圾桶全部在村外集中安放，并为
每户村民购置了手可提、好存放的
18 升专用小垃圾桶。各乡镇还统一
购置了专用垃圾收集车，按照每300
至350户一台电动垃圾清运车进行配
置，由村里选聘的保洁员每天上午

和下午定时到村民门口收集垃圾，
再将收集的垃圾运到村外的集中安
置处。最后，由垃圾清运车运到任
丘市的生活垃圾发电厂进行焚烧处
理。

在 推 行 垃 圾 上 门 收 集 过 程
中 ， 各 个 村 庄 组 织 村 民 开 展 宣
传，对积极使用小垃圾桶的村民

实施一定的奖励。“实施‘大桶换
小桶’后，不仅避免了垃圾乱丢乱
放，村民之间还形成了比文明的好
风气。”任丘市人居办负责人说，
清洁员在负责垃圾清运的同时，还
发挥了网格管理员的作用，向村民
们义务宣传村庄文明行为规范。
同时，对村民乱倒垃圾、随意堆

放杂物等不文明现象予以监督。
现在，任丘市每天乡村居民生活
垃圾处理量达 350 吨，村里不见大
垃圾桶，没有垃圾的异味，环境
更美了。

截至目前，任丘市 12 个乡镇，
90%以上都已实行了农村生活垃圾
上门收集。

前几天，22 岁的张慧又通过微信
把 10 元善款转给了“花好月圆志愿服
务队”的工作人员。自 2019 年夏天开
始，张慧每月捐一次款，已经持续了
25个月。

张慧家住在新华区万家家园，母亲
是个残疾人，父亲身体也不好，一家人
过得挺困难。2019 年夏天，张慧读大
二，“花好月圆志愿服务队”的队长刘
军了解到她家的情况后，主动联系了
她，表示可以资助她学费，直到她大学
毕业。

暑假结束前，张慧来到服务队所在
的工作室领到了学费。拿着钱，她没有
立即回家，而是向刘军咨询志愿服务队
里有什么爱心活动。

“志愿服务队平时帮扶残障儿童、
孤寡老人、贫困家庭等，各类活动的经
费都是大伙一块凑出来的。我们有‘每
月一善’献爱心活动，志愿者们根据自
身情况自愿捐款，每月 10 元、20 元、
50元不等。虽然金额不多，但200多志
愿者积少成多，就能给很多人送去帮助
和温暖。”

张慧听后很受触动，当即表示也要
参与“每月一善”献爱心活动。

“你不用，你现在还是我们的帮扶
对象呢。”张慧回答：“好心人帮助我，
我不能一味索取，应该尽我所能回报他
们。”说完，她掏出10元递给了刘军，

“刘叔叔，我想多捐点，可现在能力有
限……”“好孩子，你有这个心就很好
了。”刘军被眼前这一幕感动了。

就这样，张慧每个月都拿出10钱元
参加“每月一善”。直到现在，没有一个
月落下过。此外，她争当志愿者，每逢
寒暑假，她都会跟随“花好月圆志愿服
务队”参与各类志愿服务活动。她说，
大家送给她的爱心，她要传递下去。

赵洪波是献县的一名援疆化
学教师，他独创了几个教学办
法，让孩子们很受益。

2019 年 12 月 8 日，赵洪波
去了新疆，被安排在轮台县第一
中学教化学。这个学校把班级分
为A、B、C三个层次，C层次班
基础最差，而他教九年级C层次
的3个班。尽管临行前他已经做
好了应对各种情况的打算，可看
见一屋子的高鼻梁、大眼睛的维
吾尔族学生时，还是有些茫然。

轮台县相对贫困，许多家长
对教育重视不够，孩子们个个长
得非常漂亮，也很聪明，但就是
学习不主动。很多孩子上课时想
听就听，不想听就不听。在这些
孩子脑海中，压根儿就没有写作
业这个概念。面对这种现状，赵
洪波绞尽脑汁，拿出了各种看家
本领。

办法一：让学生猜谜语。孩
子们对新奇事物有兴趣，他就把
枯燥的知识编成谜语。比如讲二
氧化碳时设一个谜语：“左边能
燃烧，右边能助燃。它给地球支
起了‘大棚’，是全球变暖的

‘罪魁祸首’，你们知道‘它’是
谁吗？”有趣的谜语不仅可以帮
学生回顾以前的知识，还引起讨
论、思考，让学生更加主动地参
与到课堂教学中。

在讲分子与原子的关系时，
赵洪波发现每个学生脖子上都戴
着学生卡，他突然有了灵感。他
把学生卡里面装上用纸打印的

“H”“O”“N”等元素符号，让
学生带着这样的学生卡表演化学
知识。例如：两个戴“H”的学
生和一个戴“O”学生手握在一
起，学生们说：“我们结合在一
起构成了一个水分子。”两组学
生把手分开，拉开距离。赵洪波
说：“他们变成一个一个的原
子。”在这样的课堂上，台上的
学生认真表演，台下的学生看得
津津有味。

办 法 二 ： 开 设 “ 积 分 超
市”。赵洪波设置了有关记忆的
规则——“记忆小能手 2 分”

“记忆大师 5 分”“超强大脑 8
分 ”。 在 记 忆 “ 化 学 元 素 符
号”时，记住 10 个元素符号是

“记忆小能手”，给积分 2 分。
记住 20 个是“记忆大师”，给
积分 5 分。记住 35 个以上是

“超强大脑”，给积分 8 分。在
记忆化学方程式或其他知识
时，也采取同样的办法，给予
加分。

赵洪波介绍，积分可以兑换
成零食等奖品，也可以加入期末
成绩中。在学生看来，积分的高
低不仅是种福利，更是荣誉。通
过积分的实地公开公正考评，学
生的参与热情明显提升。原来枯
燥无味、死记硬背的知识，变成
了争先恐后得分的游戏，孩子们
乐在其中。

办法三：爱心关怀，真情打
动。九年级14班的阿迪力江·吾
斯曼是一个不爱学习、爱捣乱、
还吸烟的学生。课下，赵洪波试
着跟他沟通，发现他非常单纯，
主要是自己管不住自己。阿迪力
江·吾斯曼家庭条件差，父母离
异，他跟母亲生活。母亲身体有
病，靠做裁缝挣些生活费。所
以，阿迪力江·吾斯曼要周六、
周日出去打工。了解到这些情况
后，赵洪波决定每个星期天去他
家帮忙，和他一起打工、挣钱。
没事儿的时候，还帮他整理家
务，补习功课。阿迪力江·吾斯
曼比较胖，校服有的地方线都裂
开了。赵洪波又帮他买了新的校
服。最后，两人成了朋友、知
己，阿迪力江·吾斯曼的一些坏
毛病也改掉了。

功夫不负有心人，赵洪波的
努力使学生对化学课产生了兴
趣，他教的班学习成绩在九年级
C层次班中名列前茅。其中，一
个班获得第一名。轮台县第一中
学的校长见到赵洪波，向他竖起
了大拇指。

10 年前，南皮县寨子镇姜庄
村的安国英查出患了非霍奇金淋巴
瘤。3年前，她的丈夫又在去沧州
市区卖梨的路上遭遇车祸离世。接
连的打击没有击倒她，她坦然接受
现实，还从零学起了织补技术，写
文章鼓励“癌友”……她说，生活
就需要勇敢地面对。

坦然面对病情

今年 45 岁的安国英原本有一
个幸福的家庭，丈夫淳朴善良，儿
子聪明懂事。不料， 2011 年春
天，一场看似普通的鼻塞，打破了
平静。

起初，安国英以为自己只是感
冒，可后来鼻塞总是不好，体重直往
下掉，记忆力越来越差。她去美容院
做个刮痧，稍微一碰，身上就有黑
红色的痕迹。她联想到自己的额

头、鼻子周围、下巴曾出现过一些黑
黑的斑块，心里有种不祥的感觉。

安国英决定寻找病因，她和家
人辗转沧州、北京、天津等多地检
查。“2011年 8月 16日，爱人从天
津肿瘤医院病理研究所出来，满脸
的无奈和不知所措。我看了看诊断
书，写的是非霍奇金淋巴瘤。”安
国英记得，那天艳阳高照，她却感
到深深的凉意。在丈夫面前，她故
作镇静，注视着对面住院部的大
楼，然后默默走了进去。

尽管无奈，安国英却坦然接受
了事实。可在医院做了5个疗程的
化疗和 30 次放疗，肿瘤没有一点
儿变小。后期医院又调整了方案，
还是不行。去了北京的几家知名医
院，也说没有更好的办法。那时，
安国英的鼻塞严重到只能靠嘴呼
吸，嗓子疼痛难以下咽，双眼也开
始红肿。

“肿瘤君虽然强大，但我不
能认输。因为我还年轻，还有很多
精彩等着我。”安国英没有太多时
间沮丧。

她把生活安排得很充实，让自
己变美、心情变好。她穿上了漂亮
衣服，做荤素搭配的饭菜，早起给
自己一个微笑，告诉自己：“你是
最棒的！”每天，她还要走上 1 个
小时，呼吸新鲜空气。

学习一技之长

在医院里，安国英做放化疗、
打白蛋白、摘除泪囊，经过多次生
死较量，终于度过了最危险的时
期。她说：“我能渡过难关，离不
开家人的支持。”在当时，丈夫一
直对她说：“嘛也不用管，吃好玩
好就行。”

这个家为了治疗癌症，已经负
债累累。安国英觉得，自己必须擦
干眼泪走出去。

安国英曾经做过代课老师，生
病前还是名销售员。可是，她的双
耳因为放化疗的副作用彻底失聪，
身体也很孱弱，膝盖往下是麻木
的，不能长时间站立。做不回自己
的老本行，她只能重新开始。

“我很幸运，遇到了马姐。”安
国英说，之前她和马姐并不认识，
只是在朋友圈看到了一则织补招生
广告，便联系上了马姐。

马姐得知安国英的情况后，免
费收她做了学员，手把手教她，还
把自己的活儿分给她做。后来，安
国英又有幸遇到了“帮衣坊”，得
到了半个月的学习机会，学会了反
正针、三色提花、朱棣纹、改袖长
身长领型等技术。

本以为接下来的路会顺风顺
水，可意外再一次降临在安国英头
上。2018年8月的一天，丈夫在老
家附近的梨园批发了一些梨，用电
三轮拉着去沧州卖，走到一个十字
路口，追尾了一辆货车。虽然丈夫

在医院重症监护室住了 19 天，但
还是撒手人寰。儿子面对家庭的一
次次变故，变得有些抑郁，整日闷
闷不乐……

撰写抗癌文章

五年来，马姐一直带着安国
英，让她跟着自己，在市区一家商
场帮顾客修补破损的衣物。

处理完丈夫的后事，安国英和
儿子又回到了沧州市区。每天，安
国英给孩子备足了干粮，就去商场
工作。姜庄村村干部还帮她申请了
低保和残疾补贴，用来支付她和儿
子的房租。

织补行业的季节性强，天热时
生意比较惨淡，好几个月几乎都挣
不到钱。但能有一份长期稳定的工
作，安国英非常珍惜。“比如羊毛
衫等衣物出现破损，我们就把破损
的地方一点点修复如新。我感觉自
己不仅仅是在修补衣物，也是在织
补新生活。”安国英说。

得到他人帮助的同时，安国英
也想回报社会。有时候，顾客或者
店员拿过来一点小活儿，她帮忙做
好了也不收费。闲暇时，安国英喜
欢读书写作。在抗癌五周年时，她
为自己做了一个小小的“庆祝”，
写了一篇名为《我与肿瘤君一波三
折的“爱恋”》的文章。

“你娓娓道来的故事，让我明
白不管遇到什么事情，心态很重
要，心态决定一切。”“英子姐，
读着美文，脑海里回映着你如沐
春风的笑容，你写出了我们这些

‘老癌’的无奈与坚强，一起加
油!”……文章在某公众号发表
后，感动了上千读者。

“这 10 年，有刻骨铭心的记
忆，也有劫后逢生的彻悟、幸运与
感恩。”安国英说，家庭和社会点
滴的爱给了她希望，她坚信一切都
会好起来，自己还要坚强地活下
去。

世卫组织研究表明，与此前的
新冠病毒相比，德尔塔变异株的传
播率增加近 100%，且传播速度更
快。这不免让人产生担心，现在点
外卖、收快递还安全吗？如果想要
点外卖、收快递，需要注意哪些方
面呢？

从目前来看，只要做好个人防
护和消杀，通过接触传播新冠病毒

的概率还是很低的，公众不必完全
杜绝此类生活服务。不过，鉴于现
阶段不少人还未养成良好的防疫习
惯，因此点外卖、收快递仍存在一
定的安全隐患，不能麻痹大意。那
么，如何安全地拿快递、吃外卖
呢？应时刻牢记“四个不”。

一是不扎堆聚集领取。合理规
划取快递、外卖的时间，错峰领

取，减少人员聚集。注意
保持好社交距离，尽量减
少不必要的交流。二是不

直接用手接触物品。在收取快递、
外卖时，要注意正确佩戴口罩，尽
量不与配送人员产生近距离接触，
必要时可将配送物品放置到快递柜
等指定位置后自行拿取。佩戴好一
次性手套，避免用手直接接触物品
包装外壳。三是不忘记消毒处理。
拿到配送物品后，要选择合适的消
毒方式为外包装消毒。处理完包裹
后要及时摘下手套，并用流水、消
毒剂等为双手清洁消毒。四是不乱
丢外包装。配送物品的外包装要按

照生活垃圾分类的要求，将包裹的
外壳及时投放到垃圾箱中，尽量避
免长时间滞留家中或办公室内。

此外，平时点外卖时可尽量选
择可加热的食物或食材，不要点
冷饮冷食，拿到外卖后可进行二
次加热，以保证食物熟透后再食
用。接收快递、外卖时佩戴的手套
可选择一次性医用手套或普通的一
次性手套，洗手时要牢记“七步洗
手法”，保持手部卫生。

高 菁 韩学敏 整理

援疆教师赵援疆教师赵洪波洪波：：

上课上课做做““游戏游戏””
下课下课开开““超市超市””
本报记者 曹广欣

政府把小桶政府把小桶发放到每家每户发放到每家每户

任丘任丘推行农村生活垃圾上门收集推行农村生活垃圾上门收集

受助受助大学生大学生
反反哺献爱心哺献爱心
孙 杰

““德尔塔德尔塔””下下，，还能点外卖收快递吗还能点外卖收快递吗？？

安国英（右）和马姐切搓技艺

走出去学织补走出去学织补走出去学织补
静下来写文章静下来写文章静下来写文章

———安国英抗癌故事激励病友—安国英抗癌故事激励病友
本报记者 李佳芳 本报通讯员 南宝通

本报讯（记者贾世峰 李佳芳 通讯
员李静）“您好，这是您点的外卖，检
察官委托我们提醒您，防范电信网络诈
骗，保护好个人信息。”8月10日，肃宁
县外卖小哥在送上外卖的同时，还带来
了一份精心准备的“普法餐”——保护
公民个人信息法律宣传册。

这是肃宁县人民检察院联合某外卖
平台，让外卖小哥特意送去的礼物。随
着网络高速发展，侵犯公民个人信息案
件时有发生，而个人信息一旦泄露，将
严重威胁公民的财产甚至生命安全。肃
宁县检察院通过对肃宁县真实案件的梳
理总结，制作了保护公民个人信息法律
宣传册，详细介绍了侵犯公民个人信息
罪和相关犯罪行为。同时，提醒公众，
不要被“拉新”“注册送礼”等活动提
供的利益所诱惑，轻易泄露个人信息。

“外卖小哥跑大街、串小巷，活跃
在和市民接触的第一线，他们的用户都
是网络活跃用户，保护个人信息很重
要。这种方式可以延伸宣传触手，让市
民了解电信诈骗，提高自己的法律意
识。”肃宁县人民检察院相关负责人说。

外卖外卖小哥小哥
化身化身““普法使者普法使者””

外卖小哥给客户送上外卖小哥给客户送上““普法餐普法餐””


