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今年高考，泊
头市第二中学捷报
频传：本科上线
302人，其中特长
生 215 人，考试成
绩实现了历史性突
破。特色教育已经
成为泊头市第二中
学发展的亮点。

成绩远不止于
此。

连续 5 年获得
沧州市一般高中教
育教学质量先进单
位；连续2年荣获
沧州市高考特色
奖；获评河北省优
秀传统体育项目学
校、沧州市艺术教
育先进单位……

近年来，泊头
市第二中学苦练内
功，以特色教育为
突破口，积极拓宽
学生成才渠道。目
前，已经形成了体
育、美术、音乐三
大门类，包括表
演、合唱、主持、
绘画、书法、舞
蹈、武术等 20 余
个特色专业，今
年，又新增摄影、
象棋、乒乓球专
业，在文化和艺术
双重助力下，众多
学子实现考入理想
大学的梦想。

日前，泊头市第二中学高考生刘凯
瑜收到天津工业大学的录取通知书。由
去年高考成绩未达到本科线到今年考入
自己理想的大学，一年时间，刘凯瑜是
如何做到的？

去年高考成绩一出来，刘凯瑜的心
情一下跌入谷底。别说上本科院校了，
就连好大专都上不了。正当全家人一筹
莫展之际，泊头市第二中学为她打开了
一扇窗。

到泊头市第二中学复读第一天，班
主任老师综合分析了刘凯瑜的各科成
绩，发现她有绘画基础，便为她量身定
制了一套学习方案——由理科改学文
科，由文化生转为艺术生。这个看似颇
为大胆的方案，正是因材施教的典范。

找到适合自己的定位和目标，刘凯
瑜学习劲头足了。今年高考，她的文化
分比去年增长了86分，再加上学美术专
业，如愿考入理想院校。

在泊头市第二中学，这样的例子不
胜枚举，仅2018级就有不少中考成绩不
理想的学生，他们从泊头市第二中学蓄
力起跑，经过 3 年努力，考入理想院
校。近两年，学校艺体学生发挥出色，
先后考入中央民族大学、北京航空航天
大学、北京第二外国语学院、陕西师范
大学等高校，圆了自己梦想。

多年来，泊头市第二中学立足实
际，不断探索特色办学，多渠道挖掘学
生在写作、表演、合唱、主持、播音、
音乐、绘画、书法、舞蹈、体育、武术
等方面潜能，最大程度发现和培养学生
才能。

泊头市第二中学，正在成为沧州艺
术高中教育的佼佼者。

除了在高考中不断刷新好成绩外，
泊头市第二中学在各项赛事中也取得累
累硕果。

校舞蹈队荣获 2021 年中国舞蹈大
赛河北公开赛第一名；校健美操队荣获
2021 年全国啦啦操竞赛花球校园啦啦
操示范套路第一名、街舞校园啦啦操示
范套路第一名；校田径队连续 9年夺得
泊头市中学生春运会高中组团体总分第
一名，连续 3年代表泊头参加沧州市中
学生田径运动会获普通高中组前四名；
在“中跆联”跆拳道超级联赛中，校跆
拳道队 10名队员参赛，7人荣获高中组
各级别竞技项目第一名，2 人获第二
名，1 人获第五名，并荣获最佳竞技
奖；在河北省 2020 年“民族团结杯”
陀螺比赛中，校陀螺队获男子团体二等
奖、女子团体二等奖，男子单打第三
名。

泊头市第二中学坚持“为每位学子
设计卓越人生”的育人准则，推进教育
公平，为学生提供最适合发展的平台。

因材施教
让每个孩子成为最好的自己

名师工程 以优质教学促全面发展

成绩快速提升的背后，是泊
头市第二中学全体教师潜心教
学、精心育人的真实写照。

学校在全国范围内招贤纳
士，组成一支年富力强、具有战
斗力的师资队伍，从学生的实际
情况出发，整合课程资源，实行
全员导师制，分层教学、分层走
班。学校倡导“先学后教、当堂
训练”的教学理念，引导学生自
主学习、探究学习、合作学习，
改变了以往课堂大水漫灌的做
法，形成了“低起点、密台阶、
小步子、勤反馈”的教学路径。

艺术教育方面，泊头市第二
中学特聘著名表演艺术家陈寒柏
为高级艺术顾问，知名书法家于
洋、知名美术导师严毅、知名播
音导师苑谦为艺术顾问，聘请清
华美院、北京服装学院的专业教
师定期来校讲学辅导。

名师工程已是泊头市第二中
学一张靓丽的名片。

近年来，学校多名教师在国
家、省、市级各类比赛中获奖。中
国好教育教学大赛中，张芳获语文
组全国总决赛一等奖；燕赵联盟第
七届同课异构教学大赛中，张芳荣

获高中语文学科组冠军，卞玲玲荣
获高中英语学科组一等奖，岳新捧
荣获高中政治学科组一等奖；河北
省中小学体育评优课暨教学基本功
比赛中，王朝英荣获省二等奖、沧
州市高中组第一名，杨秋玉荣获沧
州市二等奖；沧州市高中优质课评
比中，杨国莲荣获数学组一等奖，
李华平获化学组一等奖，范志翔、
孟凡平获地理组一等奖，翟希朕获
英语组一等奖，张芳获语文组一等
奖，褚庆辉、卞玲玲获优秀辅导
奖；沧州市班主任基本功素质大赛
中，田耕荣获第一名；2020年，何
宝恒荣获河北省优秀教师称号，并
被评定为中小学正高级教师……

打铁还要自身硬。泊头市第
二中学以教学教研为基本点，打
造名师团队。

组织青年教师指导课，导学
示范课、研讨课；组织新老教师
帮扶“拜师”仪式、新入职教师
培训、教师备课“晾晒”；组织教
师座谈会、考试成绩分析会。邀
请传统文化学者翟广瀛等多位教
育教学名家来学校讲座，选派优
秀中青年教师外出参加各级教育
教学研讨活动。

立德育人 塑造品格润心田

才者，德之资也；德者，才
之帅也。人才培养一定是育人和
育才相统一的过程，而育人是
本。泊头市第二中学深化爱国主
义、传统美德、优秀传统文化等
内容的教育，以文化人、以德育
人，引导学生培育和践行社会主
义核心价值观。

5月 18日，泊头市第二中学
开展了以“感恩、成长、责任、
力行”为主题的成人礼活动。现
场，2019级学生头戴成人帽，与
家长携手依次走过襁褓之门、总
角之门、豆蔻之门、及笄之门，
步入“成人门”。随着一步步向前
迈进，学生感受着父母陪伴成长
的辛劳。

接下来，宣誓、唱红歌、向班
主任老师献花、读感恩信等一系列
活动，学生们带着满满的祝福，全
力以赴备战高考。成人礼活动引导
学生树立成人意识，增强他们的责
任感、使命感，在社会上引起广泛
反响，被新华社、中青在线、光明

网等多家媒体报道。
汗水浇灌成绩，拼搏塑造品

格。4月 1日，学校还组织了“青
春踏歌 毅路同行”励志远足活
动，旨在培养学生顽强、坚毅、
力争上游的品格。高一年级师生
沿大运河景观带行走，一路听运
河故事、品运河文化，用脚步感
受运河的历史价值和精神内涵，
用梦想点亮青春风采。

春风化雨润心田，泊头市第
二中学不断提升德育教育的内涵
和品质。

上好爱国主义教育“必修
课”，是德育教育的核心。学党
史、颂党恩、参观红色教育基
地……在泊头市第二中学开展
的学习党史活动中，人人都是
参与者。从班级到学校，从老
师到学生，参与歌咏比赛、演
讲、征文、书画等各种活动的
师生达 2600 人次。广大师生从
各个层面得到学习与引领，坚
定 了 学 党 史 、 感 党 恩 、 听 党

话、跟党走的信念。
外化于行，内化于心，教育的

目的是育人。国旗下讲话活动，鼓
舞学生励志爱国；“学习之星”授
星仪式，鞭策学生求知求精；秋季
运动会专门定制了金、银、铜牌和
领奖台，让学生感受奋斗的力量；

开展“树立文明新校风——眼见有
责”活动，教育学生形成良好的文
明习惯；承办泊头市全国科技活动
周启动仪式，激发学生科技报国的
理想……泊头市第二中学校园风清
气正，比、学、赶、帮、超氛围浓
厚。

护航心灵 创特色教育名校

教育是一棵树摇动另一棵
树，一朵云推动另一朵云，一个
灵魂唤醒另一个灵魂。泊头市第
二中学将关注学生心理健康贯穿
到生活、学习各个环节中。

收到大学录取通知书，张强
（化名）的父母激动不已，并为学
校送去锦旗。两年前，张强厌
学、叛逆、打架，家长束手无
策。转学到泊头市第二中学后，
班主任老师多次与张强交流，查
找问题原因。了解到张强与家长
关系紧张，才导致他性格逆反。
找到病根，学校开始对他全方位
施治。对张强进行心理辅导的同
时，学校还出资对其家长进行心

理辅导。之后，父母与张强的关
系缓和了许多，张强也有了学习
劲头儿。今年高考，他发挥稳
定，考上了理想大学。

在泊头市第二中学，心理健
康教育已不再是简单的独立工
作，而是以心育人、以心促德的
关键环节，在趣味教学中打造

“高效、快乐、成长”的“活力课
堂”。

学校组成了一支由心理辅导
老师、管理人员、班主任、教师
共同组成的心育队伍，国家二级
心理咨询师、校长褚祥虎带队家
访200余次，帮助学生解决成长中
的各种心理问题。

走进泊头市第二中学心理咨
询室，沙发、茶几、壁画、沙
盘、鲜花，环境温馨安静，悠扬
的音乐响起，人立刻放松下来。
这里是学生的心灵驿站，有专业
的心理老师为学生做心理辅导。
几年来，心理咨询室累计开放336
次，接待学生964人次，很多学生
在这里跨越成长中的障碍，变得
积极乐观。

读懂学生言行，泊头市第二
中学将每位老师培养成心理专
家。学校多次邀请心理健康教育
专家和一线学科名师，对教师们
进行“中学生心理健康教育及危
机干预”培训，使教师们可以及

时发现并消除学生心理问题。
桃李不言，下自成蹊。泊头

市第二中学艺术教育在发展中形
成了科学的教育体系。褚祥虎
说：“以艺术悦心，以艺术陶情，
以艺术益智，以艺术践行，以艺
术健体，以艺术辅德，为孩子插
上艺术的翅膀翱翔。”

几度春风化芳菲，静待花开
馨满怀。站在新的起点，泊头市
第二中学将继续坚持“立德树
人、全面发展、多元成才”的办
学理念，与时俱进，规范办学，
积极探索高质量、有特色的素质
教育模式，打造沧州优质高中品
牌，创建特色教育名校。

成人礼成人礼
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