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“ 两 转 两 促 三 思 考 ”

思想大讨论实干大行动
“两优一先”
先进事迹展

近日，国网东光县供电公司党委
被授予“省先进基层党组织”荣誉称
号。

东光县供电公司党委下设 10个党
支部，现有党员 156人，党委班子成
员 6 人，公司为东光辖区 9 个乡镇、
447 个行政村和 1 个省级经济开发区
共计约 37.66 万人提供可靠供电。为
高质量完成电网“十四五”及中长期
规划编制，东光县供电公司党委主动
对接地方政府和业务主管部门，实现
东光北 220 千伏变电站提前投产运
行，龙王李 110千伏变电站按照既定工
期稳步推进。

据统计，2020年，东光县供电公

司完成投资5232.29万元，改造10千伏
线路162.03公里，新增改造重过载配变
84台，容量 21兆伏安，新增及改造低
压线路 14.83公里，电网结构、供电能
力得到进一步优化提升。同时，严格遵
循内部业扩报装时限各项要求，高、低
压 办 电 时 长 较 去 年 同 期 分 别 降 低
18.71%和16.59%。

东光县供电公司党委深化“扶贫共
建”工作机制，定期开展党组织联建
扶贫行动。2020年，帮助帮扶村 3个
贫困户销售因疫情滞销的 8500公斤玉
米。同时，募集爱心捐款 15550 元，
开展“爱心购”扶贫行动，消费扶贫
累计 45885 元。自驻村帮扶工作以

来，陈家坊 26户贫困户全部脱贫，驻
村工作队被授予“河北省扶贫脱贫先
进驻村工作队”荣誉称号。

国网东光县供电公司党委坚持创新
驱动，坚持将党的建设融入企业生产经
营各环节，各党支部从优质服务、安全
生产、提质增效领域明确“党建+”项
目，让党旗飘扬在急难险重任务最前
沿。坚持品牌带动和基层创新相结合，
开展“红色力量、助
企腾飞”品牌建设，
充分挖掘运用本地红
色资源，创新党性教
育“1 + 4 +N”新模
式，以“四个一”活

动为载体，提升党员爱国爱企意识。坚
持完善共产党员服务队建设，以提升服
务质量和效率为主线，及时拓展服务内
容，在做好电力供应的同时，开展“战
疫情、保供电、为人民”、“学雷锋”志
愿服务、“弘扬运河精神、助力春耕春
灌”等专题活动。2020年，累计开展
扶贫救困、用电宣传、义务清扫、上门
服务共计800余人次，社会责任价值进
一步提升。

如今，东光县供电公司党委正在
积极学习贯彻全市“转观念促发展，
转作风促落实，对沧州怎么看、怎么
办、怎么干”思想大讨论实干大行动
部署会议精神，立足自身实际，聚焦
重点工作，全力以赴推动各项工作实
现新突破。

做做经济腾飞保障民生的经济腾飞保障民生的““电管家电管家””
———记省先进基层党组织—记省先进基层党组织、、国网东光县供电公司党委国网东光县供电公司党委
本报记者 鲁 萍

本报讯（记者孙晓卉 通讯员陈子
康 王先华）近日，细心的任丘市民发
现，位于任丘市中华东路五金工具城和
泰山南道第四实验小学附近的“市民驿
站”正式投入使用。两家驿站的“开门
迎客”，标志着任丘市以驿站为中心、
惠及城市一线工作者和市民的服务网正
徐徐铺开。

走进驿站内，一丝凉意迎面扑来，
屋内各种生活常用设施一应俱全：饮水

机、微波炉、坐椅、充电设备、雨伞、
药品箱、打气筒、图书架、儿童玩具等，
加之窗台上水灵灵的绿植，给人以家的温
馨。电视上正播放着纪录片《理想照耀
中国》。电视上方，悬挂着一块块精美的
展牌，以图文并茂的形式，详细介绍着

“抗美援朝精神”“铁人精神”等。旁边的
书架上，摆放着内容丰富的书籍，无不透
出浓厚的“红色”气息。

据了解，今年以来，任丘市城市管

理局围绕提升市容市貌、道路畅通、公
厕服务、生活垃圾分类、城市园林建设

“五大民心工程”，出实招动真格，下大
力度推动城市管理工作高质量发展，而
打造“市民驿站”正是其中之一。经过
前期调研选址，在市区打造了 10 个

“市民驿站”，24小时为市民提供服务
的同时，有效地宣传了党史，让市民感
受到党的温暖。目前，其余8个“市民
驿站”正在陆续开放中。

任丘建起任丘建起1010个个““市市民驿站民驿站””
免费提供饮水免费提供饮水、、充电充电、、上网等服务上网等服务

本报讯（记者鲁萍）“在
红一方面军二万五千里的征
途上，平均每 300米就有一
名红军牺牲……”日前，在
沧州高新区公安分局每周一
次的读书会活动中，全体党
员民警一起学习党史，接受
革命精神洗礼。

党史学习教育开展以
来，沧州高新区公安分局搭
建学习平台，借读书活动推
进党史学习教育，并邀请市
委党校教授作专题讲座，组
织民辅警参观“革命烽火 红
耀沧州——庆祝中国共产党
成立 100 周年沧州革命史
展”等，通过“走出去 请进

来”、线上线下双管齐下多种
形式学习党史。

学史力行，实干为要。
沧州高新区公安分局把党史
学习教育与“我为群众办实
事”实践活动结合，在京
津冀协同发展宏大战略布
局下，积极探索建立智慧

“6+N”流动人口智能化管控
服务新模式，形成“以房管
人”“以业管人”“以云管
人”的工作模式，为流动人
口提供更好的服务，这一做
法得到了中央政法委、省公
安厅、市委的充分肯定，经
验做法在全市范围总结推
广。

党旗党旗铸就警魂铸就警魂 聚集奋进力量聚集奋进力量

沧州高新区公安分局沧州高新区公安分局
每周每周““读书会读书会””专学党史专学党史

本报讯（记者刘杰）日前，我市印
发《建立健全绿色低碳循环发展经济体
系实施方案》明确提出，到 2025年，
绿色低碳循环发展的生产体系、流通体
系、消费体系初步形成，城市空气质量
优良天数比 2020年提高 10%以上，单
位GDP能耗下降15.5%、单位GDP二氧
化碳排放下降19%，高新技术产业增加
值占规模以上工业比重累计提高 10%，
非化石能源消费占比提高到 11%。到
2035 年，绿色发展内生动力显著增
强，绿色产业规模迈上新台阶，广泛形
成绿色生产生活方式，碳排放达峰后稳
中有降，生态环境根本好转，基本建成
天蓝地绿水秀的美丽沧州。

《方案》提出，健全绿色低碳循环
发展的生产体系。巩固去产能成果，严
禁违规新增产能，严格执行产能置换标
准，坚决遏制“两高”项目盲目发展。
推进钢铁、装备制造、石化等重点行业
和园区实施工业节能低碳改造、绿色化
改造，打造一批绿色制造典型示范。推
行产品绿色设计，争创省级绿色设计产
品、绿色工厂、绿色园区。

提高产业园区和产业集群循环化水

平。科学编制新建产业园区开发建设规
划，加强规划环境影响评价，依据关联
性构建循环产业链条，支持建设能源资
源共享输送基础设施，推动产业循环耦
合。加快推进沧州临港经济技术开发区
等9家园区实施循环化改造，推动企业
循环式生产、产业循环式组合。

推进农业绿色发展。发展生态循
环农业，完善秸秆收储运体系，推动
任丘市、献县秸秆综合利用试点县
（市）建设。深化地下水超采治理，综
合采取“节、引、调、补、蓄、管”等
措施，确保 2022年实现采补平衡。大
力推进农业节水，推行水产养殖业健康
发展。

大力发展绿色环保产业。壮大绿色
产业市场主体，培育一批专业化骨干企
业，扶持一批“专精特新”中小企业，
打造一批特色产业集群。推广合同能源
管理、合同节水管理等商业模式，促进
服务由单一设备、单一项目改造向系统
优化拓展。开展园区污染防治第三方治
理示范，建立健全“污染者付费＋第三
方治理”机制。

健全绿色低碳循环发展的流通体

系。推进港口集疏运铁路、物流园区及
大型工矿企业铁路专用线等“公转铁”

“公转水”项目建设。健全废旧物资回
收网络，合理布局建设“交投点、中转
站、分拣中心”三级回收体系，推进垃
圾分类与再生资源回收“两网融合”。
强化绿色丝绸之路合作，引导企业对接
多双边节能环保、清洁能源合作机制，
带动先进技术、装备、产能走出去。

健全绿色低碳循环发展的消费体
系。倡导设立绿色产品销售专区，鼓励
企业和居民选购绿色产品，提倡有条件
的县（市、区）采取补贴、积分奖励等
方式促进绿色消费。提高城市公交站点
密度，力争实现 5分钟换乘、500米乘
车。

加快基础设施绿色升级。合理有序
推进农村地区分布式光伏发电，逐步关
停燃煤自备电厂。加快市内天然气集输
管网建设，积极开展二氧化碳捕集、利
用和封存技术试点。积极推进绿色铁
路、绿色公路、绿色港口建设。加快整
治农村人居环境，统筹改厕和粪污处理
建设。

构建市场导向的绿色技术创新体

系。强化企业创新主体地位，引导龙头
企业采取自主建设、联合共建等方式，
在绿色技术领域建设一批省级技术产业
创新联盟、技术创新中心。大力支持企
业牵头或参与财政资金支持的绿色技术
研发项目、市场导向明确的绿色技术创
新项目。组织推荐国家重大环保装备技
术名录和环保装备技术规范管理企业，
优先推荐先进绿色环保产品列入首台
（套）政策支持范围。积极推进临港经
济技术开发区创业投资基金和天资投资
基金建设，加大绿色创新项目股权融资
力度。加强与国家绿色技术交易中心对
接，鼓励引导我市企业、高校、科研机
构积极参与国家绿色技术交易。

完善法规政策体系。推进城镇生活
垃圾处理收费方式改革，按照产生者付
费原则，逐步建立分类计价、计量收
费、便于收缴的收费制度。健全分类垃
圾与混合垃圾差别化收费机制，提高混
合垃圾收费标准。对能源消耗超限额标
准的用能单位严格执行阶梯电价，对主
要耗能行业的用能单位实行差别电价。
推进农业水价综合改革，推广“超用加
价”“终端水价”等模式。

我市印发我市印发《《建立健建立健全绿色低碳循环发展经济体系实施方案全绿色低碳循环发展经济体系实施方案》，》，推动推动————

企业循环式生产企业循环式生产 产业循环式组合产业循环式组合

近日，黑龙江一女孩在减肥训练营
猝死，引发公众对“突击式减肥”的质
疑。减肥是为了好看，更是为了健康，
为了魔鬼身材而进行超负荷的魔鬼训
练，恐怕并不科学，也有违健康的本
质。

很多想减肥的人最喜欢搜索的词
条，就是“如何快速减肥”。这和“如
何一夜暴富”一样，都是急功近利的表
现。随着容貌焦虑、身材焦虑越来越普
遍，急于摆脱外形困扰的人，恨不得把
长时间累积的脂肪，一夜之间全部燃烧
掉。但肥胖不是一天“炼成”的，去肥
胖也难以在短时间内实现，如果缺乏长
久的付出与自律，仅靠一时的突破，解
决不了根本问题，还有可能损害身体健
康，得不偿失。

加强运动、控制饮食，是减肥界的
共识。然而，对不少人来说，坚持这
两件事难于上青天，要不然身材焦虑
也不会找上门来。减肥训练营的兴
起，迎合了不少渴望减肥者快速瘦身
的心态。不可否认，一些报名者的确
在训练营收到了效果，他们在封闭的
空间和有效的监督下，告别美食、进
行大运动量训练，一个月的时间就减
掉了一二十公斤。看似美好的画面背
后，也有不少网友提出了疑问：如此
迅猛的“暴瘦”，对身体真的好吗？如
果出了训练营又回到以前的生活状
态，训练营里快速燃烧掉的脂肪，确
保不会反弹吗？

很多领域都存在所谓的“速成”
班，但速成不等于急于求成，如果收效
只是昙花一现，不仅浪费钱财和精力，
还容易打乱原本的生活学习节奏。渴望

“速成”，不如
多些脚踏实地
的耐心，以习
惯的养成改变
现状。

减减肥肥
不可用力过猛不可用力过猛
王汝汀

近年来，黄骅市全面扶持壮大民营经济，完善领导包联、“企业家直通车”等制度，为企业排忧解难；不折不扣落实
好上级减税降费等扶持政策，切实减轻企业负担，推动民营经济发展活力不断释放。图为黄骅市鹏盛贤印刷有限公司生产
车间内，工人们在整理印刷好的教材书籍和教辅资料。 王浩宾 康学翠 摄

本报讯（记者刘杰 通讯
员王鑫） 日前，沧州市硕盘
科技有限公司获得创业担保
贷款贴息3万余元。“这笔钱
太及时了，我们正好用来开
展一个新项目。”企业相关负
责人表示。今年以来，我市
共为 55 家小微企业贴息近
300万元，有效激发了市场
主体的活力。

据悉，今年我市在全省
范围内率先出台政策，对
小微企业创业担保贷款在
中央、省贴息基础上，市

县财政自筹资金，实行按
贷款市场报价利率 100%贴
息。这项利好政策受到小
微企业的关注。据介绍，
小微企业在申请创业担保贷
款贴息时需满足的条件有：
当年新招用符合创业担保贷
款申请条件人员数量达到企
业现有在职职工人数 15%
（超 过 100 人 的 企 业 达 到
8%），并与其签订 1年以上
劳动合同，无拖欠职工工
资、无欠缴社会保险费等严
重违法违规信用记录。

5555家小家小微企业享受创业担保贷款贴息微企业享受创业担保贷款贴息
共获贴息共获贴息近近300300万元万元

本报讯（记者王汝汀 通
讯员高菁）近日，60多岁的
王大爷与老伴儿在外散步时
采摘了一些野蘑菇，中午回
家做了蘑菇炒肉。第二天凌
晨，王大爷与老伴儿先后出
现腹泻、腹痛、恶心、呕吐
等症状，去医院就诊后确诊
蘑菇中毒。据了解，近来我
市发生多起类似事件，市疾
病预防控制中心专家提示：
路边的蘑菇不要采、更不要
吃。

毒蘑菇危害严重，病死
率高。随着雨季的来临，野
生蘑菇生长茂盛，因为采摘
误食毒蘑菇而中毒的事件也
屡屡发生。根据蘑菇中毒症
状，可分为胃肠类型、神经
精神型、溶血型、肝脏损害
型、呼吸与循环衰竭型和光
过敏性皮炎型等 6 个类型。
其中肝脏损害型是引起毒蘑

菇中毒死亡的主要类型。
市疾控中心提醒，对于

毒蘑菇，很多人的认识存在
以下误区：鲜艳的蘑菇都是
有毒的，无毒蘑菇颜色朴
素；可食用的无毒蘑菇多生
长在清洁的草地或松树、栎
树上，有毒蘑菇往往生长在
阴暗、潮湿的肮脏地带；毒
蘑菇往往有鳞片、黏液，菌
秆上有菌托和菌环；毒蘑菇
虫蚁不食，有虫子取食痕迹
的蘑菇是无毒的；毒蘑菇与
银器、大蒜、大米或灯芯草
同煮可致后者变色；毒蘑菇
经高温烹煮或与大蒜同煮后
可去毒。这些说法都是不科
学的，切忌轻信。同时提醒
市民，发现误食毒蘑菇后，
应立即拨打急救电话，前往
医院就诊。尽量保留并携带
残余食物，以便医生尽快锁
定毒源，确定抢救方案。

市疾控市疾控中心提醒中心提醒

路边的蘑菇不要采路边的蘑菇不要采

欢迎提供新闻线索欢迎提供新闻线索 一经采用即付酬金一经采用即付酬金

新闻热线：
郭玉培 18713798877 孙晓卉 13831766901
康学翠 18333004480 申 萍 17731719785
王汝汀 15303172653 鲁 萍 13230773321
刘 杰 13292796980 杨继超 18333018170
张梓欣 15350768675

本报讯 （记者郭玉培）
昨天，市委常委、常务副市
长和春军一行到运河区，督
导秋季学校开学安全、常态
化疫情防控、冬季清洁取暖
工作。

和春军一行先后到南湖
社区卫生服务中心、运河区
第三幼儿园、南陈屯乡刘舒
庄村了解相关情况。在南湖
社区卫生服务中心，和春军
现场查看了门诊、病房等场
所，详细询问了常态化疫情
防控措施、接诊情况等。他
要求，卫生健康管理部门要
坚决克服麻痹思想和侥幸心
理，不断细化各项举措，织
牢疫情防控严密防线。

运河区第三幼儿园尽管
还未开园，但幼儿园针对人
员进出、体温检测、手部消

毒、健康码实名登记等防疫
措施一个也不少。在详细了
解幼儿园疫情防控各项措施
后，和春军强调，校园安全
事关千家万户，要抓重点、
抓具体、抓落实，确保学校
学生安全工作不出问题。

和春军一行在刘舒庄
村，实地查看“气代煤”“电
代煤”相关设备安装情况，并
深入部分村民家中，了解村民
使用情况及感受。和春军指
出，推进农村冬季清洁取暖，
是改善农村人居环境、提高群
众生活质量的重大环保工程、
民生工程。各级各有关部门要
设立“双代”工作专门科室，
设立安全员、协管员，做好

“气电”保障供应，第一时间
发现问题解决问题，确保群众
安全使用，清洁、温暖过冬。
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