
今年，24岁的黄骅小伙儿李林岳用
自己的汗水与努力，成功打进了CBA赛
场。

“其实，我没想过自己能够入选
CBA，感觉既兴奋又意外。”回忆起参加
CBA选秀大会时的情景，李林岳依旧抑
制不住内心的激动。不久前，在太原理
工大学就读的李林岳，在CBA2021年度
选秀大会上，以第二轮第九位顺位成功
入选四川队。

“我从小就喜欢打篮球，一天不打篮
球，就觉得浑身不对劲。”李林岳说，小
时候奶奶家楼下暖气管道中间有个洞，
这个洞也成为附近男孩子们的“篮球
筐”。“那会儿有个大哥哥总会在那里练
投篮，我就忍不住也尝试了一下。”正是
暖气管道里这特殊的“篮球筐”，成就了
他的篮球梦。那时候，才上小学一年级
的他，便对篮球深深着了迷，一颗篮球
梦的种子便在心里悄然发芽。从那以
后，篮球成为李林岳“最好的朋友”，走
到哪都喜欢带着它。每天放学，他都要
打篮球到天黑才肯回家。

上初二时，李林岳参加沧
州市篮球比赛，被沧州市第二
中学相中，选拔到沧州二中男
篮队，开始接受正规的男篮训
练。李林岳具有出色篮球天
赋，备受教练器重。教练经常
会给他“开小灶”。

“再累，也得咬牙坚持，
哪有随随便便的成功。”无论
训练有多苦，他始终坚持着，
技术也越来越扎实。由于在河
北省比赛中出色的表现，李林
岳又被省体校教练相中，借调
参加全国 U17 比赛，并进入
U18国青男篮集训队。

李林岳考入太原理工大学
后，进入了学校篮球队，并于
大三时担任队长，挑起了太原
理工大学篮球队的大梁。“还记得第二十
一届 CUBA西北赛区决赛时，那年校篮
球队四位老大哥退役，由于新老交替，
外界都不看好我们。”李林岳说，从比赛
一开始他们的分数一直落后，但是他们
始终没有放弃，李林岳一人拿下 12分，
带领球队一鼓作气，在比赛的最后几分
钟成功实现了反超，取得了比赛胜利。
他们在质疑声中证明并捍卫了太原理工
大学篮球队的荣耀，成功晋级全国八强。

“沧州库里”是球迷们对李林岳的称
呼。他的技术风格与NBA球员库里十分

相似，稳重的球场表现以及精准的三分
球投射，总会在比赛中赢得球迷们的热
烈欢呼。这些荣耀的背后，饱含着他的
汗水与努力拼搏。如今，李林岳成功入
选CBA四川队，打入职业联赛，他依然
不知疲惫地奔跑在训练场上，为自己的
篮球梦努力拼搏。

“能够成为一名职业运动员，我感到
很幸运，这让我离自己的篮球梦更近了
一步。”李林岳说，今后自己会更加努
力，希望能够站在更高、更广阔的篮球
舞台上，为家乡人民争光。
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近日，运河区民政局、迎宾路社区党委联合壹家人社会工
作服务中心、青少年法制宣传教育协会等近20家公益组织举
办交流会，并看望慰问了困境家庭。

吴清民 魏志广 摄

近日，运河区凤凰城C区
的花坛前十分热闹。凤凰城社
区在这里组织了公益捐助活
动，动员爱心居民把闲置衣物
及书本捐赠出来帮助他人。

原来，社区工作人员通过
北京同心互惠公益平台了解
到，在这个平台注册的云南泰
位爱心工程需要衣物和书本，
用来帮助偏远山区孤寡老人和
留守儿童。为此，他们特意组
织了这个公益捐助活动。

听说帮助山区的百姓，居
民都积极参与。活动一开始，
孔秀玲就捐来两包衣物。一个
袋子里装着围巾、棉衣、棉
裤，另一个袋子里有几双鞋子
和一些书本。“我早早就把东
西收拾好了，就等着活动这天
送过来。”孔秀玲笑着说。

一位领着孩子，拖着一只
重重袋子的女士走来了。工作
人员跑上前接过，“谢谢您，
您来我们这边把捐赠的物品做
个登记吧。”“叔叔，家里还有
我的被子和书包，我也想捐给
其他小朋友。”说完，小家伙
就和妈妈又回去取了。

很多居民大包小包提来了
好几趟，有的干脆用电动车和
小三轮拉过来，还有不少居民
路过现场才知道活动，又赶忙
回家收拾……工作人员还向物
业借了巡逻车，对一些不好运
输的物品主动上门取货。现场
工作人员和志愿者，加起来十
几个人，忙前忙后，接待不
停。

仅3个小时，就有70多名
爱心居民登记捐赠。衣物、书
本、儿童玩具等，品类繁多，
干净而整洁。活动结束后，快
递公司整理打包，一共890公
斤的物品，装了19个大包裹。

把家里的闲置品捐给有需
要的人，既节约资源，又能贡
献爱心，这样的活动居民们都
说办得好。

“一个土坑两块砖，三尺土墙围四
边”，这是过去很多农村简易旱厕的真实
写照。但是，沧州一些农村地区近年来
不断推进“厕所革命”，农村综合环境得
到了很大改善。

近日，记者在全国文明村、沧县兴
济镇宋官屯村看到，当地建设了 6座农

村公厕，干净整洁，建筑外形与美丽乡
村建设融为一体。

当地村民介绍，宋官屯村曾是有名
的落后村，村子脏乱差。“俺村的厕
所，过去大伙乱搭乱建，都是露天的
旱厕，建在猪窝或者屋后等不太显眼
的地方，平时里面又乱又臭，每到夏
季气味更难闻。”宋官屯村村民赵双才
说。

6年前，村里在发展集体经济的同
时，积极对村容村貌进行了治理，尤
其是高效推进“厕所革命”，尽全力补
齐这块民生“短板”。宋官屯村陆续新
建了 6座双瓮式冲水厕所，并雇人进行

管理。
这些公厕分布在村委会、小学、

健康主题广场等地，非常方便群众紧
急如厕。“现在村民不仅上厕所方便
了，而且如厕环境舒适多了。”赵双才
说。

“随着村里生活条件不断改善，全村
318户村民也全部将自家厕所升级为水冲
式。”村党支部书记王宪发介绍。

建好了公厕还不算完事，宋官屯村
还不断提高村民素质，增强他们爱护村
庄的意识。为此，村里出台了村规民
约，利用标语、明白纸、村广播站等形
式，大力宣传文明如厕。

捐捐赠闲置物品赠闲置物品
帮助山区家庭帮助山区家庭
孙 杰

本报讯 （记者韩学敏 通讯员刘
苗） 近日，记者从市医疗保障局获
悉，我省第五批国家组织药品集中采
购将于 10月 1日开始实施，本次集中
带量采购品种多为注射剂，覆盖高血
压、冠心病、癌症等多个治疗领域。

这次集采我省中选的药品包括：

阿法骨化醇软胶囊、阿昔洛韦片、盐
酸奥洛他定片等共计61种，涵盖注射
液、软胶囊、片剂、冻干粉剂等多种
剂型，覆盖高血压、冠心病、癌症等
多个治疗领域。自 10月 1日起，全市
所有公立医疗机构、军队医疗机构和
自愿参与的医保定点社会办医疗机

构，将与省内其他地市同时开始全面
执行第五批国家组织药品集中带量采
购中选结果。

首年约定采购量和采购周期按照
国家联采办公布的《全国药品集中采
购文件》（GY-YD2021-2） 中相关规
则确定。采购周期内采购协议每年一

签，下一年约定采购量原则上不少于
该中选药品上年约定采购量。采购周
期内若提前完成当年约定采购量，超
出部分中选企业仍应按中选价格供
应，直至采购周期届满。

市医保局相关负责人表示，本次
集中带量采购金额大，患者和社会关

注度较高。我市各级医疗保障部门和
医疗机构在落实中选结果过程中，将
综合考虑医疗机构使用范围和患者用
药习惯，做好中选产品采购量折算、
进院使用、可替代药品使用监测等相
关工作，推动采购结果全面落地落
实，确保集采药品真正惠及患者。

第五批国家组织药品集采将第五批国家组织药品集采将实施实施
覆盖高血压冠覆盖高血压冠心病癌症等多个治疗领域心病癌症等多个治疗领域

黄骅籍大黄骅籍大学生李林岳学生李林岳
征战征战CBACBA
本报记者 邢 程 本报通讯员 高 箐 李冠达

李林岳在球场上李林岳在球场上。（。（受访者供图受访者供图））

有 很 多 民 众 担 心 ，
接种新冠疫苗后，最后
中和抗体水平没有或者下
降，会没有保护效果了，
因此希望能够去检测抗
体。其实，这既没有必
要，也不可行。

第一，临床试验的结
果已经表明，新冠病毒疫
苗具有较强的免疫原性。
接种疫苗后，中和抗体的
阳转达到了 90%多。同
时，接种疫苗后，除了能
刺激人体产生中和抗体，
还会产生细胞免疫以及免
疫记忆，也就是说，刺激
人体产生的免疫系统激
活。并不是说中和抗体是
唯一的。第二，接种疫苗
后抗体水平逐渐下降，这
是人体免疫系统的自然反
应。但是抗体水平下降，
并不是说明疫苗就失去了
保护效果。疫苗的保护，
除了中和抗体以外，主要
是依赖免疫记忆。研究表
明，在完成全程免疫 12
个月后进行一次加强免
疫，在很短的时间，抗体
水平就显著升高。那就证

明是激活了人体的免疫记
忆，而不是这剂疫苗本身
造成的。所以说，免疫记
忆是疫苗对人体免疫系统
激活以后产生保护的一个
很重要指标。第三，要判
断中和抗体是否能中和新
冠病毒，需要在 P3 实验
室，通过采集接种人员
的 血 清 去 中 和 活 病 毒 ，
一般的商业试剂不可能在
P3 实验室验证它的中和
抗体的病毒中和作用。第
四，新冠疫苗，经过国家
药监部门的审批，以前常
态的疫苗也都不开展人群
的抗体检测，也没有这方
面的法定要求。

评判一个疫苗是否有
效，主要还是通过前期的
临床试验结果，以及后期
基于大规模疫情的真实世
界研究来综合研判，不能
简单以一个中和抗体水平
就来判定这个疫苗是不是
有效、能不能保护。所
以，在现阶段的情况下，
没有必要开展大规模人群
的抗体检测。
高 菁 韩学敏 整理

接种新冠疫苗后接种新冠疫苗后，，
需要检测抗体吗需要检测抗体吗？？

让村民让村民““方便方便””更卫生更卫生
本报记者 周 洋 本报通讯员 孙永智


