
本报讯（李佳芳）自我市开展机
动车“礼让斑马线”专项整治行动以
来，文明礼让的出行氛围日益浓厚。但
是，部分非机动车、行人看灯不看线，
在斑马线越线等待的情况还较为普遍。

9月22日上午，记者走访了我市
多个路口，发现部分行人和骑车人在
等绿灯时，不是停在停止线以内，而
是越过停止线，停在斑马线上，甚至
停到机动车车道上。记者在朝阳街和
御河路辅路交叉口的人行道观察到，
红灯一亮，十几辆非机动车和4名行
人停在了斑马线上，还有2名骑电动
车的女士由于车速快，已经越过了停
止线好几米远。而右转弯
的车辆被停在斑马线上的
非机动车和行人挡了路，

只能按下喇叭催促。非机动车辆和行
人见右转弯的车辆可能碰到自己，这
才后退，却仍然停在越过停止线的位
置。

遇红灯在停止线前等候，不仅是
对机动车的要求，非机动车、行人同
样应该遵循。市公安局交警支队指挥
中心副主任张勇介绍，行人和非机动
车只要超越第一道斑马线，就属于越
线。目前，一些非机动车、行人在停
止线前自觉停车止步的意识还较为薄
弱，为了抢几秒钟或是抢几米，把斑
马线当成等候区，这种行为不仅不文
明，而且存在安全隐患。

国庆假期马上要到了，
个人如何做好疫情防护？
国家卫健委给出五点建议：

一是出行前做好准
备。假期期间尽量减少非
必要的外出。如果要外
出，要先了解目的地近期
疫情发生的情况，以及当
地防控政策，取消前往中
高风险地区的出行计划，
出行前准备好防护用品，
口罩、手消等。

二是做好旅途中的防
护。乘坐飞机或者火车等公
共交通工具时应该注意错时
错峰出行，按照相关防控
要求保持人际距离，全程
佩戴口罩、做好手卫生。

三是做好公共场所的
防护。尽量避免前往人员
集中的密集场所，坚持全
程佩戴口罩，勤洗手，保
持一米线的距离。提倡家
庭聚餐聚会时不要超过 10
人，尽量减少聚餐人数，

缩短聚餐时间。室内特别
要注意通风，用餐时注意
使用公筷公勺，入住宾馆
时特别要注意通风换气。

四是做好个人健康监
测。如果出行前发现有发
热、干咳等可疑症状时应
该取消出行计划并尽快就
医，出行过程中出现了发
热、干咳等可疑症状要尽
快到就近医疗机构就诊。

五是保持正常有规律
的生活。要保证充足睡眠、
清淡饮食，坚持适度锻炼身
体，养成良好卫生习惯。入
境口岸、集中隔离场所、定
点医疗机构等高风险岗位的
工作人员，提倡避免假期
期间到外地旅游，也避免
乘坐飞机、列车和长途公
共汽车外出。同时，严格
限制正在居家健康监测的
人员到外地旅游以及参加
聚集性活动。

高 菁 韩学敏 整理
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不文明行为曝光台

“奶奶，我是海波，来给
您理发了。”前天上午，黄骅
市常郭镇街东村一家理发店
老板冯海波，照例来到孙秀
然老人家中为她理发。今年
80 多岁的孙秀然因为双目失
明，行动不便，都是由冯海
波为她上门理发。

孙秀然不是冯海波唯一
上门义务理发的“顾客”。这
些年，他始终坚持为街东村
及周边村里行动不便、家庭
困难的老人义务上门理发。

冯海波今年 35 岁，他和
妻子在街东村开了一间夫妻
理发店。因为手艺好、服务
周到，理发店的生意十分红
火。几年前，冯海波发现，
村 里 上 年 纪 的 老 人 很 少 理
发，有些腿脚不好的老人去
理发店不方便，甚至半年都
不会理一次发。于是，他萌
生了为行动不便的老人免费
理发的想法，并得到了妻子
的支持。当时，正好有一位
顾客来店里理发，他是土楼
村的村干部。冯海波说：“大
哥，能不能帮我联系一下村
里行动不便的老人，我可以
义务上门帮他们理发。”“那
太好了！我回去就安排。”这
位村干部说。

从那时起，冯海波开始
上门免费理发。几年间，他
累计为近百位老人上门义务
理发，服务范围遍及街东、
土 楼 、 中 排 等 附 近 多 个 村
庄。为了帮助冯海波节约时
间，各村都与老人们提前约
定好时间。

从 那 时 至 今 ， 无 论 多
忙，冯海波每个月都会拿出
两天时间，自带工具为这些
老人上门理发。“作为一个理
发师，可以给老人们行个方
便，我自己十分开心。”冯海
波说。

冯海波用自己的实际行
动践行弘扬敬老、爱老传统
美德，给予老人们更多的尊
重与关爱，这样的行为值得
我们学习。

本报讯（记者曹广欣 通
讯员常琳） 今年中秋节，献
县十五级乡的“乡贤”响应
就地过节政策，在外地过
节，没有回家和家人团聚。
然而，他们没有失望，十五
级乡干部走进“乡贤”代表
家中，给他们的家人送去节
日的问候。

在付庄村刘玉旺家，乡
干部亲切地与他的家人拉起
了家常。刘玉旺在北京做床
品绣花生意，逢年过节都会
自费为全村60岁以上老人发
放米、面、油。去年，他组
织成立了乡贤“爱心团队”，
拿出 100多万元，帮助本县
贫困户改善居住条件。今年
中秋节，他因为疫情防控要
求没能回家，还特别委托乡
政府代购月饼、食用油等物
品，为困难乡亲送上了节日
慰问。

小营村的李世成，10多
年前，看到家乡因为家庭条

件不好而中断学业的学子，
当即决定每年为小营村捐款
3万元，专项用于资助困难
学生和奖励优秀教师。他的
捐资助学一直坚持到现在。

尹店三分村乡贤孙英杰
在国家提出教育扶贫的号召
时，投资 400万元在尹店建
设了鑫达小学，这让尹店三
个村的孩子不用再去 5公里
以外的村庄上学，保障了孩
子们的出行安全。10 多年
来，孙英杰领导的匠心集团
在公益慈善事业方面做的事
情数不胜数，先后为灾区、
贫困家庭、爱心社等慷慨捐
款累计2000余万元。

十五级乡党委书记韩金
彪表示，“乡贤”为家乡发展
贡献颇多。中秋佳节，除了
给“乡贤”代表家庭送去节
日的问候与祝福，还要看看

“乡贤”家中老人的身体状况
以及他们生活中是否遇到困
难，解决他们的后顾之忧。

本报讯 （记者韩学敏 通讯员赵
宁 陈磊） 日前，记者从市总工会了
解到，今年我市新建了16家高标准爱
心妈妈小屋。自 2015年启动建设以
来，全市已累计建成爱心妈妈小屋
195家。其中，对外开放小屋 87家，
对内保障小屋108家。

“这个小屋太好了，给孩子喂
奶、换尿布都太方便了。”运东电厂

员工刘艳婷产假后第一天上班，就
被工会女工主任指引走进了爱心小
屋，婴儿用品、消毒柜、电冰箱、清
洁用品、补品、书籍等物品应有尽
有。看到这个温馨的小屋，刘艳婷
非常高兴，“原来还为家人送孩子来
喂奶的事儿犯愁，现在不用担心
了。”

爱心妈妈小屋是在育龄女职工较

为集中的机关、企事业单位和经济园
区、商务楼宇、公共场所建立的为经
期、孕产期、哺乳期和更年期女性提
供私密、安全、卫生的休息场所。近
年来，我市一直在推进爱心妈妈小屋
建设。

今年以来，市总工会围绕大运河
文化带建设，积极与大运河沿岸县
（市、区）工会沟通协调，积极推动

在东光大运河森林公园氧生园和青
县司马庄农业专业合作社等大运河
沿岸企业选址建设爱心妈妈小屋。
为助力新业态就业群体入会工作，
市总工会服务先行，积极推进在女
职工较为集中的朗洁家政公司建立
了爱心妈妈小屋，让家政人员感受
到“娘家人”的贴心关怀，提升工
会组织的吸引力和凝聚力，扩大工

会组织在新业态就业群体中的有效
覆盖。

此外，市总工会将医院、银行、
政务大厅等公共场所列入爱心妈妈小
屋优先建设序列，助力完善公共场所
基础设施建设，让职工群众共享发展
成果。确保到 2022年底，全市建成
100家配备标准化母婴设施的对外开
放爱心妈妈小屋。

我市新建我市新建1616家爱心妈妈小屋家爱心妈妈小屋

国庆长假国庆长假
如何做好疫情防护如何做好疫情防护？？

义务上门理发义务上门理发
帮助帮助困难老人困难老人
孙 杰 任振宇

公益回扶桑梓情公益回扶桑梓情 中秋温暖游子心中秋温暖游子心

十五级十五级乡真情送乡真情送““乡贤乡贤””
本报讯（记者周洋） 9月 20日晚，在

西安奥体中心体育场举行的第十四届全运
会女子铅球项目的决赛中，沧州姑娘张林
茹获得铜牌，冠军被东京奥运会冠军巩立
姣获得。9月 25日，张林茹将和队友冲击
全运会历史上首枚女子投掷团体金牌。

女子铅球决赛共有 18位运动员参加，
包括河北籍的世界名将巩立姣，东京奥运
会参赛者宋佳媛、高阳等。在比赛中，经

过六轮试投后，巩立姣靠第四轮 19米 88
的最好成绩夺得金牌，张林茹同样依靠第
四轮的 18米 37，拿到了一枚铜牌，宋佳
媛获得银牌。

投掷项目一直是河北田径的传统优势
项目。本届全运会新增女子投掷团体项
目，在6月进行的全国田径锦标赛暨全运会
资格赛中，由女子铅球运动员巩立姣、张林
茹等队员组成的河北队以4373分顺利拿下

这个项目第一名。9月25日，决赛阶段河北
田径队仍将原班人马出战，有望拿下全运
会历史上第一枚女子投掷团体金牌。

今年22岁的张林茹是沧县黄递铺乡北
张村人，先后在全国少年田径锦标赛、全
国青年田径锦标赛、亚洲青年田径锦标赛
女子铅球项目中获得冠军。2018年 7月，
她在芬兰举行的U20田径世青赛上获得女
子铅球银牌。

沧州姑娘张沧州姑娘张林茹全国十四运女铅摘铜林茹全国十四运女铅摘铜
99月月2525日还将和队友日还将和队友冲击女子投掷团体金牌冲击女子投掷团体金牌

日前，我市举
办“集邮与少年”
2021 集 邮 周 活
动，市集邮协会秘
书长武书敏现场指
导“少年邮局”的
孩子们，认识了解
邮票，讲解如何清
洗整理邮票、制作
邮集，培养小学生
们的集邮兴趣。

李智力
祁业成 摄

孩子们学习制邮集孩子们学习制邮集孩子们学习制邮集

在十字路口，有的市民越过停止线等待过路
口，存在安全隐患。 本报记者 摄

十字路口十字路口等待通行时等待通行时

部分部分行人和非机动车越过停止线行人和非机动车越过停止线

为大力推进消防安全教育进学
校工作，深入开展“消防知识进军
训”活动，孟村回族自治县消防救援
大队以“上一堂消防常识课、开展一
次疏散逃生演练、举办一次灭火实
操课、发放一本消防科普手册”的教
学内容为载体，在全县中小学广泛
开展消防安全教育活动。

在授课活动中，宣传人员紧紧

结合实际，设置了消防知识培训、消
防器材讲解、学生疏散演练、灭火
器实际操作等活动环节。同时结
合校园火灾特点，重点场所，深入
浅出地讲授了消防常识知识、应
急逃生技能，风趣幽默地就如何
预防火灾、发生火灾后怎样正确
报警、火场如何逃生，逃生时注意
哪些事项等消防安全常识进行

了讲解。
在新生入学、老生返校的关键

时期，通过“消防知识进军训”活
动，提高了广大师生的消防安全
意识，同时强化广大师生消防常
识储备、锤炼消防安全防护技能，
切实增强了学校抵御火灾风险能
力。

刘亚群

孟村消防救援大队

深入中小学开展消防安全第一课教育活动

一、产品广告持营业执照副本、商标注册证、生产许可证、产品合格证；
二、专利、药品、农药、兽药、食品等广告须提供省级以上有关部门广告审批

证明；
三、化妆品广告须出具卫生许可证和生产许可证；
四、招工、招干广告须到劳动人事部门所属的职业介绍机构办理登记手续；
五、社会力量办学招生广告：以学历教育为主的到教委办理登记手续，以职

业技能为主的到劳动部门办理手续；
六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价公证部门分别办理认证和公证手

续。

刊登广告须知

《中华人民共和国退役军人保障
法》已由中华人民共和国第十三届全
国人民代表大会常务委员会第二十
三次会议于2020年11月11日通过，
现予公布，自2021年1月1日起施行。

中华人民共和国主席 习近平
2020年11月11日
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第一章 总则
第一条 为了加强退役军人保

障工作，维护退役军人合法权益，让

军人成为全社会尊崇的职业，根据宪
法，制定本法。

第二条 本法所称退役军人，是
指从中国人民解放军依法退出现役
的军官、军士和义务兵等人员。

第三条 退役军人为国防和军
队建设做出了重要贡献，是社会主义
现代化建设的重要力量。

尊重、关爱退役军人是全社会的
共同责任。国家关心、优待退役军
人，加强退役军人保障体系建设，保
障退役军人依法享有相应的权益。

第四条 退役军人保障工作坚
持中国共产党的领导，坚持为经济社
会发展服务、为国防和军队建设服务
的方针，遵循以人为本、分类保障、服
务优先、依法管理的原则。

第五条 退役军人保障应当与
经济发展相协调，与社会进步相适应。

退役军人安置工作应当公开、公
平、公正。

退役军人的政治、生活等待遇与
其服现役期间所做贡献挂钩。

国家建立参战退役军人特别优
待机制。

第六条 退役军人应当继续发
扬人民军队优良传统，模范遵守宪法
和法律法规，保守军事秘密，践行社
会主义核心价值观，积极参加社会主
义现代化建设。

第七条 国务院退役军人工作
主管部门负责全国的退役军人保障
工作。县级以上地方人民政府退役
军人工作主管部门负责本行政区域
的退役军人保障工作。

中央和国家有关机关、中央军事
委员会有关部门、地方各级有关机关
应当在各自职责范围内做好退役军
人保障工作。

军队各级负责退役军人有关工
作的部门与县级以上人民政府退役
军人工作主管部门应当密切配合，做
好退役军人保障工作。

中华人民共和国退役军人保障法
中华人民共和国主席令

第六十三号

沧州市退役军人事务局宣（之一）
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为大力推进消防安全教育进学
校工作，深入开展“消防知识进军
训”活动，孟村回族自治县消防救援
大队以“上一堂消防常识课、开展一
次疏散逃生演练、举办一次灭火实
操课、发放一本消防科普手册”的教
学内容为载体，在全县中小学广泛
开展消防安全教育活动。

在授课活动中，宣传人员紧紧

结合实际，设置了消防知识培训、消
防器材讲解、学生疏散演练、灭火
器实际操作等活动环节。同时结
合校园火灾特点，重点场所，深入
浅出地讲授了消防常识知识、应
急逃生技能，风趣幽默地就如何
预防火灾、发生火灾后怎样正确
报警、火场如何逃生，逃生时注意
哪些事项等消防安全常识进行

了讲解。
在新生入学、老生返校的关键

时期，通过“消防知识进军训”活
动，提高了广大师生的消防安全
意识，同时强化广大师生消防常
识储备、锤炼消防安全防护技能，
切实增强了学校抵御火灾风险能
力。

刘亚群

孟村消防救援大队

深入中小学开展消防安全第一课教育活动

一、产品广告持营业执照副本、商标注册证、生产许可证、产品合格证；
二、专利、药品、农药、兽药、食品等广告须提供省级以上有关部门广告审批

证明；
三、化妆品广告须出具卫生许可证和生产许可证；
四、招工、招干广告须到劳动人事部门所属的职业介绍机构办理登记手续；
五、社会力量办学招生广告：以学历教育为主的到教委办理登记手续，以职

业技能为主的到劳动部门办理手续；
六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价公证部门分别办理认证和公证手

续。

刊登广告须知

《中华人民共和国退役军人保障
法》已由中华人民共和国第十三届全
国人民代表大会常务委员会第二十
三次会议于2020年11月11日通过，
现予公布，自2021年1月1日起施行。

中华人民共和国主席 习近平
2020年11月11日
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第一章 总则
第一条 为了加强退役军人保

障工作，维护退役军人合法权益，让

军人成为全社会尊崇的职业，根据宪
法，制定本法。

第二条 本法所称退役军人，是
指从中国人民解放军依法退出现役
的军官、军士和义务兵等人员。

第三条 退役军人为国防和军
队建设做出了重要贡献，是社会主义
现代化建设的重要力量。

尊重、关爱退役军人是全社会的
共同责任。国家关心、优待退役军
人，加强退役军人保障体系建设，保
障退役军人依法享有相应的权益。

第四条 退役军人保障工作坚
持中国共产党的领导，坚持为经济社
会发展服务、为国防和军队建设服务
的方针，遵循以人为本、分类保障、服
务优先、依法管理的原则。

第五条 退役军人保障应当与
经济发展相协调，与社会进步相适应。

退役军人安置工作应当公开、公
平、公正。

退役军人的政治、生活等待遇与
其服现役期间所做贡献挂钩。

国家建立参战退役军人特别优
待机制。

第六条 退役军人应当继续发
扬人民军队优良传统，模范遵守宪法
和法律法规，保守军事秘密，践行社
会主义核心价值观，积极参加社会主
义现代化建设。

第七条 国务院退役军人工作
主管部门负责全国的退役军人保障
工作。县级以上地方人民政府退役
军人工作主管部门负责本行政区域
的退役军人保障工作。

中央和国家有关机关、中央军事
委员会有关部门、地方各级有关机关
应当在各自职责范围内做好退役军
人保障工作。

军队各级负责退役军人有关工
作的部门与县级以上人民政府退役
军人工作主管部门应当密切配合，做
好退役军人保障工作。
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