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亲情陪伴亲情陪伴
教育回归生活教育回归生活

本报记者 赵玉洁

微微 言言
伴随着“双减”落地，学生们减轻了课业和课外

培训负担，空闲时间越来越多。如何安排和利用好这

些课余时间，为孩子的健康成长和全面发展助力——

爱家乡 用身体搭出古迹造型

入职之初，杨春峰的目标很
简单，规规矩矩地上好体育课，
做一名合格的教师。但是，在上
课的过程中，杨春峰发现，孩子
们对体育课既爱又怕，爱的是可
以到操场上去活动，放松身心，
怕的是机械重复地跑跑跳跳，兴
味索然。

于是，杨春峰开始思索，怎
样才能让体育课变得更加有趣？
恰逢学校推广“老游戏”校本课
程，他就开始尝试把游戏引入课
堂教学，如用追逐跑、交叉跑的
方式代替传统的绕操场跑圈，用
俯卧撑接力、跳绳单飞接力等进
行综合体能训练，用跳格子、滚
铁环、跳皮筋儿等老游戏在玩乐
中提升孩子们锻炼的主动性和积

极性。
2017年12月，在新华区第一

届“新华好课程”展示活动中，
杨春峰的魅力家乡主题融合课
《武舞生威 壮我少年》，一开场就
牢牢吸引了全场的目光。杨春峰
手持龙头，带领五年级的孩子们
以舞龙的形式进行慢跑，随后又
精彩展示了吴桥杂技《搭人塔》、
南皮落子、武术、太极拳等沧州
传统体育项目。

其中，最令人惊喜的是，学
生们分成四组，或跪、或趴、或
蹲，用身体搭摆出了清风楼、铁
狮子、鼓楼和单桥的造型，既锻
炼了身体的协调性，进行了力量
训练，又增强了团队协作，赢得
了在场观众的阵阵掌声。

创设情境创设情境创设情境
上一堂充满笑声的体育课上一堂充满笑声的体育课

本报记者 赵玉洁

亲子互动增感情
沟通润“心”细无声

晚上 9时，当散步的人们
和嬉戏的孩子多已归家，小区
里渐趋宁静之时，沧县实验学
校八年级学生周胤好和爸爸一
起来到楼下，开始慢跑。

父子俩一边跑，一边闲
聊。当得知两度登上《中国诗
词大会》的儿子明年仍想参赛
时，父亲给出了中肯的建议。
他希望胤好不要浮躁，沉下心
来继续增加在诗词方面的积
累，不断提升自己的实力，但
不要急于参赛，沉淀一段时间
再说。

短短半个小时的“晚练”，
不仅缓解了白天学习的紧张情
绪，而且通过与父亲的沟通交
流，周胤好对未来也有了更为
清晰的认识和目标。

像这样的“晚练”，周胤好
和父亲已坚持了近一个月。不
仅如此，开学以来，每周六和
周日的下午，父子俩或游泳、
或打球、或骑行，沉浸在运动
的惬意之中。

虽然父亲只是一个普通的
农民，但在周胤好的成长过程
中，他始终相伴孩子身边并努
力为他营造浓厚的学习氛围。

别看与家相距甚远，但是
自市图书馆开馆以来，几乎每
周父子俩都会到这里来。在袅
袅书香的浸润下，周胤好从少
不更事的孩童成长为自信开朗
的翩翩少年。

除了借阅图书，父亲还总
会抓住图书馆中难得的资源，
让周胤好开阔眼界、增长见
识。无论是“遇鉴”读书沙
龙、沧图讲座，还是创客空间
的各项活动，只要觉得适合孩
子，父亲总会积极鼓励周胤好
参加。

走出家门长见识
行万里路阅历丰

今年中秋假期，沧州市第
十四中学学生马有为终于有时
间与大运河“再续前缘”。姥爷
骑着电三轮，带他来到了大运
河森林生态园。爷孙俩沿着蜿
蜒的小道徐徐前行，观赏着两
边的美景，还在草丛里发现了
一只可爱的小野兔。直至夜幕
降临，二人才意犹未尽地踏上
回家的路。

归途中，爷孙俩又聊起了
去年暑假的大运河骑行之旅。

2020年暑假的一天，马有为和
姥爷骑车到郊外散心。行至大
运河畔，只见河水盈盈、绿草
青青，马有为被眼前的景色吸
引了，向姥爷提议来一次沧州
境内的运河骑行。于是，爷孙
俩从青县流河镇出发，沿着京
杭大运河一路向南骑行，经过
5天行程300公里，最终到达京
杭大运河沧州段的南端。

像这样“说走就走”的旅
行，对于马有为和姥爷来说，
早已不是第一次。

每年的寒暑假马有为都会
背上行囊，和姥爷外出走一
遭。不仅走遍了沧州市区及下
辖县市，而且河北省和周边省
市的名胜古迹也游览了不少。

2018 年利用寒假和暑假，
由爸爸担任司机，马有为和姥
爷开启了漫长的自驾之旅。他
们历经河南、湖北、四川等 7
个省，最终到达海南省；然后
又经过香港特别行政区、澳门
特别行政区、福建省、浙江
省、江苏省和山东省，返回家
中，总行程达3万多公里。

干农活体味辛劳
返自然舒缓身心

结束了充实的中秋假期，
重返校园的刘恒新心中又多了
一份期盼，那就是即将到来的
国庆长假。到时候，他就可以
和父母一起回到乡下的爷爷奶
奶家，去田地里收玉米，在院
里金灿灿的棒子堆上玩耍，感
受丰收的喜悦。

这个时节，爷爷家房前的
小菜园里种着茄子、丝瓜、胡
萝卜等应季蔬菜，院子里的柿
子树上挂满了灯笼似的果实。
不远处的小河里，鸭子自在地
游来游去，轻风拂过水面泛起
阵阵涟漪，岸边柳枝随风轻
摇，宛若一幅恬静的田园风景
画，令刘恒新心驰神往。

从他记事起，每逢播种、
浇地、丰收之时，爸爸妈妈
都会带他回爷爷家帮忙，有
时还会领着他一起到田地里
去干活。捡麦穗、剥棒子、
拾棉花……看似简单的农活却
时常让刘恒新干得满头大汗。

“锄禾日当午，汗滴禾下
土。谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦。”通过亲身体验，刘恒新
对 《悯农》 这首诗有了更为
深刻的理解。他深深体会到
了爷爷奶奶辛勤耕种的不容
易，也对收获的果实倍加珍
惜。

“猜猜我有多爱你？”

23 日下午第二节课，在

沧州市车站小学的操场

上，体育教师杨春峰化身

“大兔子”，以绘本《猜猜

我有多爱你》中的经典台

词，拉开了体育课的序

幕。

在接下来的 45 分钟

里，二年级1班的孩子们

变成了绘本中的“小兔

子”，在杨老师“你跳得

有多高，我就有多爱你”

“你跳得有多远，我就有

多爱你”和“你的手臂力

量有多强，我就有多爱

你”的引导下，通过3个

有趣的游戏，轻松愉快地

完成了跳高、跳远和上肢

力量练习。

“铃——”下课铃声

响起，孩子们依然沉浸在

美好的故事中。

今 年 33 岁 的 杨 春

峰，曾是一名短跑运动

员。2016年，退役后的他

来到车站小学担任体育教

师。5 年间，他不断尝

试、完善、深化，根据小

学高、中、低年级孩子们

的年龄特点，从游戏化教

学到多学科融合，再到绘

本课程，形成了独具特色

的“情境体育教学法”，

把体育课变成了精彩纷呈

的情景剧，极大地激发了

学生对于体育锻炼的兴

趣。 日前，黄骅市骅西街道办、
黄骅完全小学和黄骅开发区博爱
医院联合开展了“急救知识进校
园”主题活动。医护人员现场向
学生传授海姆立克急救法、心肺
复苏、急救气囊使用、包扎等急
救技能，增强学生们的应急救护
意识和自救互救能力。

张国文 摄

今年的中秋假期，对于沧州市黄河路小学五
年级学生刘恒新来说，过得充实而有意义。放假
前夕，妈妈为他报名参加了学校组织的亲子实践
活动。假期里，他利用两个半天的时间，在妈妈
和妹妹的陪伴下，全程骑行到文庙、正泰茶庄、
明代水月寺旧址、直隶第二中学旧址、明代钟鼓
楼旧址、清代渤海书院旧址等市区24个历史遗迹
点打卡，对家乡有了更为深入的了解，爱乡之情
油然而生。

像这样的例子，在我们身边并不少见。家长
们用高质量的陪伴和多彩的生活，为孩子的成长
增添了一抹色彩。

一堂课 多学科无痕融合

操场地面上，由美术老师勾
勒出的“绿油油的草坪”和“枝
繁叶茂的大树”形象逼真。三年
级的孩子们穿上特制的蚕宝宝服
装，把四肢都放在服装里，只有
头露在外面。随着杨春峰一声令
下，大家先如蚕一般弓起身子蠕
动着爬过“草地”，来到“树”下
后再站起来用双脚跳，一格一格
地前进，模仿蚕宝宝爬上树做茧
的过程。

短短几分钟的游戏，不仅锻
炼了爬行、跳跃和协调能力，而
且让学生们体会到了蚕宝宝成长
的不易。

其实，这只是杨春峰设计的
多学科融合体育课程《蚕宝宝成
长记》的亮点之一。

在这堂课上，杨春峰首先讲
述了有关蚕的神话传说，以及

“蚕”字的由来；然后，他让学生
们仔细观察蚕的身体结构、颜
色，并把蚕放在手中，估算它的
长度和重量；接着，一名学生身
着蚕宝宝服装，以第一人称向大
家讲述并演绎了蚕的一生。最
后，通过游戏让孩子们亲身体验
和感受，从而萌生对大自然的热
爱与敬畏。

整堂课巧妙地将语文、科
学、数学、体育等多个学科无痕
融合，如情景剧一般生动有趣的
故事情节，吸引着孩子们全身心
投入其中，不知不觉就把课上涉
及的各学科知识印刻在了脑海
中。

创情境 只为孩子们的笑脸

疫情期间，为调动低年级学
生锻炼的积极性，杨春峰在上网
课时，从绘本《动物模仿操》入
手，带着孩子们看图片、读故
事、模仿各种动物。返校后，他
又让学生充当小老师，将不同动
物走路的姿势惟妙惟肖地展现给
同学们。孩子们在课上玩得不亦
乐乎，操场上回荡着他们银铃般
的笑声。

就这样，杨春峰开始了“绘
本体育课程”的尝试与探索。

想要设计好一堂绘本体育
课，并非易事。整整一周，杨春
峰研读绘本，寻找故事内容与教
学目标的契合点，再把常规体育
锻炼项目转换成和情节相关的趣
味游戏……每个细节他都要反复
推敲、琢磨，连洗漱、做饭时脑
子里还在考虑这些事情。有时晚
上做梦灵感突袭，醒来后就马上
记录下来。此外，杨春峰还会请
语文老师提前为孩子们讲述绘本

故事，做好课前铺垫。
对于多学科融合课，需要下

的功夫就更大。上家乡融合主题
课前，杨春峰不仅要了解沧州的
传统体育项目，而且要亲身去学
习，自己学会了，才能更好地去
教孩子们。在准备《蚕宝宝成长
记》这一课时，杨春峰把三年级
的语文、数学和科学课本都翻了
个遍，然后才开始设计课程环
节；又与各学科老师进行沟通和
交流，在大家的鼎力支持下，才
有了这精彩纷呈的一课。

“希望在我的体育课上，孩子
们不是被动地锻炼，而是充分享
受运动的快乐。充满笑声的体育
课，才是我想要的。”为了实现这
个目标，杨春峰不懈努力着。

前几天和
一位有两个孩
子的年轻妈妈
闲聊，没想到
别人眼里家庭
美满、生活幸
福、事业顺遂
的她，却提到
最近因为孩子
教育的事，自
己和上初中的
孩子都快要抑
郁了。

这位妈妈
的焦虑，无非
是怕上中学的
孩 子 成 绩 平
平，会输在所
谓 的 起 跑 线
上。

联想这些
年我们身边的
确出现了不少

“ 虎 妈 ”“ 狼
爸”。小孩儿
才几岁，家长
已经像热锅上
的蚂蚁，想尽
各种办法“不
让孩子输在起
跑线上”，甚
至很多家长放
弃了自己的工
作和生活，全
天陪伴，令年幼的孩子不堪重
负。

殊不知，起跑线上的竞争
其实是一个伪命题。人生是一
场漫长的马拉松，前几圈领跑
的人，几乎都会因过早透支体
力而无法保证一直领先。

当焦虑与梦想相伴而来，
国家放出“双减”政策大招，
力求重塑教育业态，消解民众
焦虑。

一位教育界资深人士曾经
提醒，每位焦虑恐惧的家长，
背后都有一个问题小孩儿。作
为家长恐惧越大，你眼中孩子
的问题就越多。恐惧导致掌
控，你越恐惧，才会越倾向于
去把握住某种东西，从而让自
己拥有安全感。

其实，没有家长的恐惧、
控制，孩子并非真的很难教
育。

根据他多年的观察，过度
焦虑的家长往往是把自己工作
或生活中没有实现或达不到的
目标，转而强加到孩子身上。
这看上去是在关注孩子，实际
上更多的是在发泄对自己的不
满。由于在工作或者人际交往
等方面的劣势让他们产生了被
歧视的错觉，认为孩子也会因
此被别人看不起，或者迫切想
从孩子身上捞回自信，希望孩
子能够为自己争光添彩。这些
功利心对孩子来说，无疑成了
精神上的枷锁。

教育不仅在于教授知识，
更在于人格养成。教育的本质
是一种启蒙，一种唤醒，一种
打开，一种点燃，是培育丰富
的内心世界，提高孩子的精神
高度，促成孩子的人格养成，
而知识教育只是其中较小的一
部分。

自古以来的教育智慧，就
在于人的自我发现、自我实
现。可以说，教育的最大功能
就是帮助孩子做最好的自己。

作为家长，一定要有颗强
大的平常心，挖掘每一个孩子
所长，陪伴孩子完成精神上的
扎根和熏染。
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