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疫情防控科普知识

运营车辆需配备口
罩、手套和消毒剂等防疫
物品。

在气温、行驶速度等
条件允许的情况下，建议
首选开窗通风，如使用空
调，建议采用外循环方式。

每日运营前，做好方
向盘、车门把手等部位的
清洗消毒，坐椅套等纺织
物应保持清洁，定期洗
涤、消毒。运营过程中，
保持车辆卫生整洁，及时
清理垃圾。同时，应该注
意个人卫生，及时进行手
卫生，戴手套，避免用未
清洁的手触摸口、眼、
鼻，打喷嚏、咳嗽时应用
纸巾遮住口鼻或采用肘臂
遮挡等。载客前，核验健
康码和扫码登记信息，健

康码正常方可乘车。
司机全程佩戴医用外

科口罩或以上级别口罩，
乘客戴一次性使用医用口
罩、医用外科口罩或以上
防护等级口罩。口罩弄湿
或弄脏后，及时更换。建
议乘客在后排落座。

如有咳嗽等症状者搭
乘时，车辆及时开窗通
风，并对接触过的物品表
面（如车门把手、方向盘
和坐椅等）进行消毒。出
现呕吐物时，立即用一次
性吸水材料加足量消毒剂
（如含氯消毒剂）或消毒
干巾对呕吐物进行覆盖。
清除呕吐物后，要对呕吐
物污染过的地垫、车壁等
进行消毒处理。

高 菁 韩学敏 整理

出租汽车应出租汽车应
如何常态化防控如何常态化防控？？

不文明行为曝光台

本报讯（记者孙杰）
9 月 27 日上午，记者在
市区采访时，发现公厕
整体状况参差不齐。一
些 公 共 卫 生 间 明 亮 整
洁，无障碍设施、洗手
盆、壁挂式公厕除臭机
等一应俱全，而在一些
老旧小区和菜市场附近
的公厕，卫生环境则亟
待改善和提升。

在水月寺大街的农行
宿舍家属楼旁，记者看到
一处建设时间较早的土
砖旱厕。公厕外墙有多
处破损，墙面上有明显
的小广告清理痕迹。旱
厕内比较干净，无明显
纸屑，但整体阴暗潮湿。
在沧炼小区附近的一处公
厕，厕内蚊蝇乱飞，便槽

外侧有明显粪便污物，气
味难闻。在市人民医院
东 街 的 一 处 公 共 卫 生
间，男厕和女厕大门均
敞开着，从门口经过能
闻到刺鼻的味道，而在
女厕内部，有明显的粪便
污物。

目前，农行宿舍家
属楼旁的公厕已列入第
三期“旱厕改造提升”
工程。针对个别公共卫
生间环境卫生不达标的
问题，厕管站会加强巡
查和监管力度，督促保
洁员加大保洁和喷洒除
臭剂频次。同时，也呼
吁广大市民，爱护公厕
设施和卫生，文明如厕，
不让公厕成为城市文明的
软肋。

市区个市区个别公厕别公厕

卫生环境亟待改善卫生环境亟待改善

在中捷朝阳街社区芳泽佳苑
小区，有一位76岁的老人叫张中
仁，他把自己的车库改成了修理
铺，义务给邻居维修各种物件。

张中仁是一名退休干部。他
爱好电工、木工活，还练就了不
错的手艺。刚退休那会儿，看到
邻居们有坏了的电器或者三轮车
等物件，都要到外面去修理。于
是，他就主动揽下了修理的活
儿，义务给邻居们修理。

张中仁物件修理得好，来找
他帮忙的邻居也越来越多。邻居
们拿来的东西越来越多，家里就
放不下了。于是，张中仁将自家
的车库腾出来，改成了一个免费
修理铺。在张中仁的修理铺里，
有万用表、烙铁、螺丝刀、尖嘴
钳……大大小小、各种各样的修
理工具摆满了整个小屋。邻居的
三轮车、锅碗瓢盆啥的有坏了
的，就往他这里送，他也乐此不
疲地忙着给修理。

前两天，老王家的燃气灶打
不着火了，就送到了张中仁的修
理铺。张中仁接手后，仔细地做
了检查，替换了几个部件，没多
长时间就给修好了。“老张的手
艺好，有啥问题去他那里都能解
决。”老王说。85岁的老人冯长
林家的锅把手坏了，张中仁一看
就知使了很多年了，乐呵呵地就
给修好了。“上了年纪的人都比
较节俭，舍不得换新物件。”张
中仁说，把锅修好后，还能接着
用。

张中仁给大家修物件，一干
就是10多年，从来不收费。有的
邻居想给他钱，都被他拒绝了。
如今，谁家有要修理的物件，大
家首先想到的不是去外面找师
傅，而是去找张中仁老人。去他
的修理铺，不仅可以免费维修，
而且还修得特别好。

“自家孩子不在身边，生活
上少不了要靠邻居的帮助。”张
中仁说，邻里互助，那日子过得
才叫幸福。

车库改车库改成修理铺成修理铺
邻里互邻里互助更和谐助更和谐
李智力

本报讯（记者贾世峰 孙杰 通讯
员李帅） 近日，记者从市民政局获
悉，我市社会组织发展呈现快速发展
的趋势，全市依法登记的社会组织已
达2379家。

在这些社会组织中，包括社会团
体852家，社会服务机构1525家，基
金会 2家。市本级社会组织 319家，
其中社会团体 234家，社会服务机构

83家，基金会2家。这些社会组织涉
及教育、卫生、体育、文化、经济、
公益慈善、社会福利多个行业领域，
初步形成了门类齐全、层次不同、
覆盖广泛的组织体系，在提供公众
服务、创新社会治理、维护公平正
义和市场秩序等方面发挥了独特的作
用。

近年来，我市社会组织改革持续

深入，社会组织审批时限进一步压
缩，社会组织监督管理不断强化，
社会组织党建工作进一步加强，社
会组织服务大局作用更加明显，全
市涌现了一批特色鲜明、事迹突出
的优秀社会组织。沧州市国学研究
会面向广大沧州市民举办国学公益
讲座，为传承中国传统文化起到了
积极作用。沧州市保险行业协会充

分发挥业务协会服务社会服务政府
职能，积极参与政府重大决策，并
注重矛盾化解，促进了社会稳定。
市义务工作者协会自成立以来，把
每周日作为协会“孝老日”，组织志
愿者到各个养老机构为老年人进行
服务，至今已走进市区 12家养老院
近百次，累计服务老人约 9000多人
次……

市民政局相关负责人表示，我
市将继续加强社会组织机制建设，
保障社会组织健康发展，民政部门
将发挥牵头作用，各成员单位加强
协调配合，切实履职尽责，加快完
善综合监管体系、落实行业协会商
会“脱钩不脱管”机制、有效防范
各类风险问题，推动全市社会组织
改革向纵深发展。

我市依法登记社会组织超我市依法登记社会组织超23002300家家

在沧州博物馆，除了存放着石磨、
刀具等制作豆腐的工具，还有招揽生意
时敲梆所用的梆子。上点年纪的人每每
走到这些展品前，仿佛又回到了原来买
豆腐时听到的敲梆声。

以前，每当听到这样的敲梆声，各
家的妇女就会端着碗或是拿着碟子走出
家门，寻声来到卖豆腐小贩的推车前，
等着小贩揭开那白色的笼布，将白嫩嫩
的豆腐麻利地切成方块，装到端着的碗
碟里。

关于用敲梆来招揽生意这一风俗的
兴起有许多种说法，其中流传最广的有
两个版本：

其一是“斗府”的故事。据说从前
有一个县官正在审案，有一卖豆腐的途
经县衙门口，大喊一声“豆腐”，县官听
后大吃一惊，立刻派衙役前去查询，究
竟是什么人敢来“斗府”。衙役打听后回
报说是一个卖豆腐的，县官这才恍然大
悟，心想这样喊不行呀，琢磨片刻，拿

起惊堂木在桌子
上一拍，有了，
立即吩咐衙役，
告诉卖豆腐的，
从即日起不准喊
豆腐，一律改为
敲梆子。

其二则是关公卖豆腐的故事。相
传，关羽从戎之前曾经卖过豆腐，在卖
豆腐时与一位富家小姐相恋。二人约定
关羽来卖豆腐时，以敲梆为号，小姐听
见梆声便出来与他相会。但是这件事不
小心被小姐的父亲知道了，于是每当屋
外响起梆声时，就吩咐家奴将关公的豆
腐全部买尽，也就断绝了小姐与关公见
面的机会。由于敲梆使得关公的豆腐卖
的很快，于是其他卖豆腐的人便也效仿
开来。

虽然都是关于敲梆子的传说故事，
但是敲梆子卖豆腐的这种形式却在千百
年间流传了下来。

除了卖豆腐，卖香油也要敲梆子。
记得小时候，油梆子一响，整条街都动
了起来。有灌油的、有闻香气的、有瞧
热闹的。卖豆腐和卖香油的梆子有所不
同，卖豆腐的敲的梆子，是一根两头有
节的竹筒，卖油用的则是木制梆子。时
间长了，人们听到不同的梆子声，就知
道是卖什么的来了。 马洪月

卖东西不卖东西不用吆喝用吆喝
———豆腐—豆腐坊坊、、香油坊用品香油坊用品

包装、称重、贴单……这段
时间，黄骅市旧城镇白庄村古园
冬枣园负责人王树健一直和工人
们在枣园里忙碌。虽然连日的采
摘颇为辛苦，但是红火的冬枣产
业令他心里美滋滋的。

“现在的冬枣还在陆续成熟
中，工人们每天零星采摘250公
斤。”王树健说，白庄村的这片
冬枣林约有万余株冬枣，今年预
计收获 10 余万公斤冬枣，收入
可达80余万元。

这里的冬枣之所以畅销，枣
园技术专家赵立久道出了其中秘
诀——采用无公害种植。“通过
科学管理，更加保障了结出的冬
枣口感好、味甜。”赵立久说，
为了更好地提高冬枣品质，他还
自 己 培 育 嫁 接 出 了 “ 二 代 冬
枣”，并在第四届京津冀果品争

霸赛中荣获金奖。

▲枣农采摘冬枣

◀北京客商来古园采购冬枣

古园冬古园冬古园冬枣喜丰收枣喜丰收枣喜丰收
高 箐 李冠达

邢 程 摄影报道

本报讯（李国栋） 9月26日
19时 30分左右，盐山县公安局
城关派出所接到群众报警。报警
人王女士说自己两岁多的孩子在
商业街附近的家中走失，请求公
安机关帮忙寻找。

接警后，城关派出所迅速组
织警力全力进行寻找。当时天色
已经黑了，又下着雨，民警和王
女士都非常焦急。经过调取周边
监控视频、对周边门店逐一走访
和扩音器喊话等方式，20时 20
分，民警在盐山北环大海饭店找
到了孩子。王女士见到儿子激动
得热泪盈眶，一把将儿子揽入怀
中。随后民警将母子送回家中，
家属一再感谢冒雨帮忙寻找孩子
的民警们。

盐山男童走失盐山男童走失
民警冒雨找回民警冒雨找回

晕眩反复发作，可能是耳朵惹的祸
——沧州市人民医院前庭功能检查室治疗耳石症有绝招
杨惠麟 邢燕 孙健

一个月前，廊坊的刘先生起床时
经常感觉到头晕，渐渐地不仅不能躺，
坐着抬头低头或者头偏向一侧都会眩
晕。“有时还伴有恶心和呕吐的症状，
可以说是天天‘坐过山车’。”刘先生
说，一到这个时候他只能跑到卫生间
抱着马桶吐，吐出黄水还是恶心。“漱
漱口，也吃不下饭，喝点水，过一会儿
又开始头晕，连喝进去的水也吐了出
来。”

刘先生曾考虑是消化不良或者睡
眠不足导致的，但是几天下来一直没
有改观，刘先生的家人只好拨打了

120。120救护
车抵达后，刘先
生的家人想给
他穿件外套，可
刘先生头晕得
根本穿不上。
刚上车，又吐了
起来，在救护车
上一直是昏昏

沉沉的。
抵达当地医院后，医生检查发现

刘先生的脑部、颈椎都没有问题，怀疑
刘先生患上了耳石症，建议他到专业
科室进行治疗。

在朋友的介绍下，刘先生来到了
沧州市人民医院前庭功能检查室，负
责人李福来详细了解病情后，给刘先
生做了前庭功能检查。很快，李福来
就判断出刘先生得了耳石症。对症下
药，李福来对刘先生进行了复位治疗，
仅仅一遍操作就立竿见影，刘先生头
晕症状消失了，治疗了不到半个小时
就能正常行走，晕眩感也消失了。

反复头晕，竟然是耳朵惹的祸。
这个结果不仅让刘先生猝不及防，就
连大多数的老百姓相信也是听都没有
听说过。到底什么是耳石症呢？李福
来介绍说，耳石是人内耳椭圆囊、球囊
中的一层碳酸钙磷酸钙盐结晶，成分
和石头相似，可以把它理解成极细小
的小石子。一些致病因素可导致碎屑

耳石脱离，偏离原始位置，进入半规管
中。随着人体头位的转变，耳石刺激
着半规管内的毛细胞，产生不同的电
信号，进而产生强烈眩晕。

李女士也是受益者之一。最近几
年，李女士经常头晕，一直以为是脑供
血不足所致，有时吃上药症状有所缓
解，就没有进行系统的治疗。就在十
几天前，李女士因为头晕严重住进了
医院。在排除一系列病症后，李女士
被转诊到李福来所在的科室。很快，
他诊断出李女士患有耳石症，经手法
复位后，眩晕即刻缓解。“困扰自己的
病根终于找到了，再也不用为头晕而
烦恼，为李医生高超技术点赞。”李女
士说。

究竟耳石症如何治疗最规范、最
有效呢？“仅吃药疗效并不理想，最管
用的方法是专业医生通过一定的手法
将患者的耳石复位，复位后再配合一
些对症治疗的药物辅助治疗。”李福来
说。

提起李福来，在沧州业界小有名
气。作为全市首位前庭功能检查室专
业技师，李福来弥补了沧州市前庭功
能检查、耳石复位、前庭康复等多项技
术空白。他专业治疗耳石症，尤其擅
长特殊类型耳石复位。

翻看李福来的学习履历，他师从
我国著名耳内科专家、中华耳鼻咽喉
头颈外科网的创建人及全国首家眩晕
诊疗中心的创办人、中央保健会诊专
家北京医院耳鼻咽喉科主任、主任医
师黄魏宁教授；2016年加入全国眩晕
医学专科联盟单位；2019年当选河北
省预防医学会耳聋眩晕防治专业委员
会第一届委员；同年，在亚洲听觉前庭
学院进修并毕业。

“为了给患者提供精准优质的服
务，除了坚持日常学习，我还利用业余
时间到各地进修。”李福来说，这些年
他始终坚持以患者为中心，刻苦钻研
业务，努力提高理论知识，熟练地掌握
了各项临床操作技能，也正是得益于
一次次的深造和学习，才让沧州患者
享受到最前沿的诊疗技术。

前几天，市民王女士起床后突然
头晕目眩、直犯恶心。这样的感觉，王
女士并不陌生。以前，她因耳石脱落
曾患上耳石症，当时一活动就头晕。

王女士找到李福来一查，果然又
是耳石脱落了。她不解：“明明这段时

间我一直注意休息，没劳累也没生气，
怎么好端端又脱落了呢？”

李福来详细询问了王女士的生活
习惯，发现这段时间她常去理疗按摩，
每次都会敲背、按摩头部等。就在她
耳石脱落前一天，王女士还去接受按
摩。对此，李福来判断，王女士再次患
上耳石症很可能与敲背按摩有关。最
终，经过李福来的处理，王女士恢复了
健康。

王女士治疗结束后，李福来又主
动向她普及预防耳石症的有关知识。
李福来说，耳石症一般与患者体质、振
动、睡眠、劳累和心情有关系。对于得
过耳石症的人来说，耳石已不如原来
牢固，要尽量避免敲背、按摩等振动，
这极易引起耳石再次脱落。但是只要
复位成功，眩晕感就会立即减轻。

越来越多的耳石症患者受益，除
了过硬的技术，还要得益于2013年沧
州市人民医院在全市率先引进的眼震
视图仪，并成立前庭功能检查室及眩
晕门诊，能够对眩晕病人给予前庭功
能检查，并为快速定位诊断提供依
据。“设备的引进，可以有效减少盲目
治疗的几率，现在我们前庭功能检查
室可以对头晕患者进行检查、治疗、康
复一站式服务，提高了眩晕治疗的有
效率及治愈率，减轻病人的痛苦。”李
福来说。

从业多年来，李福来已为1.2万余
名眩晕患者进行诊治，复位效果深受
广大患者好评，其仁心仁术吸引着很
多外省的患者前来。为了帮助耳石症
患者认识这一疾病，早日解除病痛，李
福来还积极组织参与社会爱心团体
“阳光暖暖”，先后发起义诊活动100余
次。在下乡进村的诊疗过程中，他宣
传耳石症的病因及复位后注意事项，
帮助患者养成良好的日常生活习惯，
避免耳石症复发。

如今，李福来又利用业余时间在
抖音上拍摄发布小视频，宣传如何治
疗和预防耳石症，打造了服务患者的
新阵地，成为沧州地区的一张金字招
牌。

沧州市人民医院前庭功能检查
室负责人 李福来

晕眩反复发作，可能是耳朵惹的祸
——沧州市人民医院前庭功能检查室治疗耳石症有绝招
杨惠麟 邢燕 孙健

一个月前，廊坊的刘先生起床时
经常感觉到头晕，渐渐地不仅不能躺，
坐着抬头低头或者头偏向一侧都会眩
晕。“有时还伴有恶心和呕吐的症状，
可以说是天天‘坐过山车’。”刘先生
说，一到这个时候他只能跑到卫生间
抱着马桶吐，吐出黄水还是恶心。“漱
漱口，也吃不下饭，喝点水，过一会儿
又开始头晕，连喝进去的水也吐了出
来。”

刘先生曾考虑是消化不良或者睡
眠不足导致的，但是几天下来一直没
有改观，刘先生的家人只好拨打了

120。120救护
车抵达后，刘先
生的家人想给
他穿件外套，可
刘先生头晕得
根本穿不上。
刚上车，又吐了
起来，在救护车
上一直是昏昏

沉沉的。
抵达当地医院后，医生检查发现

刘先生的脑部、颈椎都没有问题，怀疑
刘先生患上了耳石症，建议他到专业
科室进行治疗。

在朋友的介绍下，刘先生来到了
沧州市人民医院前庭功能检查室，负
责人李福来详细了解病情后，给刘先
生做了前庭功能检查。很快，李福来
就判断出刘先生得了耳石症。对症下
药，李福来对刘先生进行了复位治疗，
仅仅一遍操作就立竿见影，刘先生头
晕症状消失了，治疗了不到半个小时
就能正常行走，晕眩感也消失了。

反复头晕，竟然是耳朵惹的祸。
这个结果不仅让刘先生猝不及防，就
连大多数的老百姓相信也是听都没有
听说过。到底什么是耳石症呢？李福
来介绍说，耳石是人内耳椭圆囊、球囊
中的一层碳酸钙磷酸钙盐结晶，成分
和石头相似，可以把它理解成极细小
的小石子。一些致病因素可导致碎屑

耳石脱离，偏离原始位置，进入半规管
中。随着人体头位的转变，耳石刺激
着半规管内的毛细胞，产生不同的电
信号，进而产生强烈眩晕。

李女士也是受益者之一。最近几
年，李女士经常头晕，一直以为是脑供
血不足所致，有时吃上药症状有所缓
解，就没有进行系统的治疗。就在十
几天前，李女士因为头晕严重住进了
医院。在排除一系列病症后，李女士
被转诊到李福来所在的科室。很快，
他诊断出李女士患有耳石症，经手法
复位后，眩晕即刻缓解。“困扰自己的
病根终于找到了，再也不用为头晕而
烦恼，为李医生高超技术点赞。”李女
士说。

究竟耳石症如何治疗最规范、最
有效呢？“仅吃药疗效并不理想，最管
用的方法是专业医生通过一定的手法
将患者的耳石复位，复位后再配合一
些对症治疗的药物辅助治疗。”李福来
说。

提起李福来，在沧州业界小有名
气。作为全市首位前庭功能检查室专
业技师，李福来弥补了沧州市前庭功
能检查、耳石复位、前庭康复等多项技
术空白。他专业治疗耳石症，尤其擅
长特殊类型耳石复位。

翻看李福来的学习履历，他师从
我国著名耳内科专家、中华耳鼻咽喉
头颈外科网的创建人及全国首家眩晕
诊疗中心的创办人、中央保健会诊专
家北京医院耳鼻咽喉科主任、主任医
师黄魏宁教授；2016年加入全国眩晕
医学专科联盟单位；2019年当选河北
省预防医学会耳聋眩晕防治专业委员
会第一届委员；同年，在亚洲听觉前庭
学院进修并毕业。

“为了给患者提供精准优质的服
务，除了坚持日常学习，我还利用业余
时间到各地进修。”李福来说，这些年
他始终坚持以患者为中心，刻苦钻研
业务，努力提高理论知识，熟练地掌握
了各项临床操作技能，也正是得益于
一次次的深造和学习，才让沧州患者
享受到最前沿的诊疗技术。

前几天，市民王女士起床后突然
头晕目眩、直犯恶心。这样的感觉，王
女士并不陌生。以前，她因耳石脱落
曾患上耳石症，当时一活动就头晕。

王女士找到李福来一查，果然又
是耳石脱落了。她不解：“明明这段时

间我一直注意休息，没劳累也没生气，
怎么好端端又脱落了呢？”

李福来详细询问了王女士的生活
习惯，发现这段时间她常去理疗按摩，
每次都会敲背、按摩头部等。就在她
耳石脱落前一天，王女士还去接受按
摩。对此，李福来判断，王女士再次患
上耳石症很可能与敲背按摩有关。最
终，经过李福来的处理，王女士恢复了
健康。

王女士治疗结束后，李福来又主
动向她普及预防耳石症的有关知识。
李福来说，耳石症一般与患者体质、振
动、睡眠、劳累和心情有关系。对于得
过耳石症的人来说，耳石已不如原来
牢固，要尽量避免敲背、按摩等振动，
这极易引起耳石再次脱落。但是只要
复位成功，眩晕感就会立即减轻。

越来越多的耳石症患者受益，除
了过硬的技术，还要得益于2013年沧
州市人民医院在全市率先引进的眼震
视图仪，并成立前庭功能检查室及眩
晕门诊，能够对眩晕病人给予前庭功
能检查，并为快速定位诊断提供依
据。“设备的引进，可以有效减少盲目
治疗的几率，现在我们前庭功能检查
室可以对头晕患者进行检查、治疗、康
复一站式服务，提高了眩晕治疗的有
效率及治愈率，减轻病人的痛苦。”李
福来说。

从业多年来，李福来已为1.2万余
名眩晕患者进行诊治，复位效果深受
广大患者好评，其仁心仁术吸引着很
多外省的患者前来。为了帮助耳石症
患者认识这一疾病，早日解除病痛，李
福来还积极组织参与社会爱心团体
“阳光暖暖”，先后发起义诊活动100余
次。在下乡进村的诊疗过程中，他宣
传耳石症的病因及复位后注意事项，
帮助患者养成良好的日常生活习惯，
避免耳石症复发。

如今，李福来又利用业余时间在
抖音上拍摄发布小视频，宣传如何治
疗和预防耳石症，打造了服务患者的
新阵地，成为沧州地区的一张金字招
牌。

沧州市人民医院前庭功能检查
室负责人 李福来


