
本报讯（通讯员张亚君） 10月
12 日，沧州博物馆与沧州职业技
术学院共建学生实训基地授牌仪
式在沧州博物馆四楼会议室举
行，沧州职业技术学院向沧州博
物馆颁发了“沧州职业技术学院
旅游管理专业实训基地”牌匾。
今后双方将加强合作交流，为广

大学生提供新的实训基地。
作为对外宣传沧州文化的窗

口，沧州博物馆近年来与多所院校
共建实训基地，致力于发展成为学
校之外的第二课堂。通过馆校合
作，将理论与实践相结合，为大学
生开展教育实践提供锻炼平台。同
时，有效充实馆内人员力量，实现

优势互补、资源共享、双向共赢、
共同发展。

沧州职业技术学院相关负责
人对沧州博物馆为学生提供实践
平台表示感谢。同时，希望依托
实训基地的建设，密切双方联
系，在历史文化资源的研究上进
行深度合作，实现产教融合、人

才共育，加大专业人才的培育力
度。
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不文明行为曝光台

疫情防控科普知识

最近，我在某平台购买
了两张电影票。刚付完款，
就跳出一个“幸运大抽奖”
的链接。看到有“现金红
包”“50 元话费”等奖品，
心想，不妨试试手气。谁
知，指针和这些奖品“擦肩
而过”，指向了扫地机器人。

前两天，我上网交电话
费后，同样发现了转盘抽奖
活动。当时出于好奇点了进
去，竟然一下子就抽上了

“大奖”，一台扫地机器人！
点进去，我发现，扫地机器
人并非直接赠送，页面显示
它价值 2680 元，而我中的

“大奖”是2300元的大额优
惠券。“一般智能扫地机器
人 的 价 格 都 在 1000 元 以
上，品质较高的扫地机器人
价格在 3000 元以上。使用
优惠券后只要380元就能购
买一台原价 2680 元的机器
人，太值了！”我有些心
动，下了单。

之后，我去某购物网站
查询这台扫地机器人的价
格，也是 2600 多元，但成
交量却是零。感觉到可能会
上当，想退款，却找不到退
款入口，只有“交易能否取
消”“购物交易如何联系卖
家”等自动链接。我找了半
天，终于看到了人工客服标
识，联系人工客服后最终退
掉了这笔订单。

在同朋友交谈中发现，
只要在网上购物抽奖，他们
每次都中“奖券”。一位朋
友没禁住诱惑，买了扫地机
器人，可收到的货很轻，也
不智能，扫了几分钟就不动
了，而且宣称可以吸头发却
一根头发也没吸进去。

面对花样百出的网络抽
奖，人们往往都想“参与一
下又不吃亏”。很多不法平
台和不法分子正是抓住了
人们这种心理，故意设置
大额优惠券，诱导消费者
为特定商品埋单。其实，
这种网络抽奖不过是变相
售卖营销，消费者一定要
谨慎，不要迈入不法商家
埋下的陷阱。

百百抽抽百中的百中的
““大大奖奖””
李佳芳

沧州博物馆与职业技术学院共建沧州博物馆与职业技术学院共建学生实训基地学生实训基地

大学生教育实践有了新平台大学生教育实践有了新平台

10月12日，像每个周二一样，位
于市区凤凰城的一家理发店从上午 9
时一开门，就迎来了第一批老年顾客。

20多位老人有序地在理发店内排
着队。一旁，店里六七名年轻的理发
师逐一为他们理发。

“多年来，我一直在这里理发，小
伙子们服务态度好、手艺好，而且不
收我们老年人任何费用。”今年 67岁
的凤凰城居民宁淑芬说。

原来，这家理发店有一项规定：
把每周二定为店里的“敬老日”。这一
天，66岁以上的老人，都可以在店里
享受免费理发的服务。

制定这项规定的是理发店老板刘
瑞胜，今年39岁的他，是沧县旧州镇
后曹村人。2010年，刘瑞胜和爱人在
市区开了一间理发店，他发现老人理发
不容易，很多老人不愿进时尚点的理发
店，有些理发店也不愿接待年纪太大的
老人。从 2014年开始，他的理发店给
老年人理发要么不要钱、要么象征性地
收一点钱，尽可能多地为老年人服务。

2016年，刘瑞胜的理发店生意越
来越好，为扩大店面，店铺也搬到了
凤凰城。他干脆就把每周二设定为“敬

老日”，并在店门口旁边放置了说明牌
子——免费为66岁以上的老人理发。

这家理发店很快就吸引了附近居
民的注意，每到周二，店里老年顾客
越来越多。“基本上这一天最少要接待
40多名老人，多的时候80多人。除了
附近居民，也有远处的老人专门过来
理发。”刘瑞胜说。

“现在习惯了他们为我理发。”72
岁的张庆芝是第三次来店里理发了，
她从别处搬到凤凰城才两个多月，就
听说了附近有一家为老人免费理发的
理发店。“谢谢这些热心的小伙子，他
们真是用心了。”张大娘说。

“小时候，父亲就经常在家为我理
发，他虽然不是专业理发师，但每次

都很精心。从那时起，我就想，等我
长大了，也要亲自为家里的老人理
发。”刘瑞胜说，现在自己一回老家，
就为村子里的老人免费理发。

这家店的员工和来理发的顾客以
年轻人居多，刘瑞胜的这种做法，也
直接鼓励和引导了他们。店员庞维海
已经在店里工作两年了，他也习惯了
周二的场景。虽然免费给老人理发影

响了自己的收益，但小伙子非常理解
与支持，不仅每次都细心为老人理
发，而且每次放假回老家，都会为村
子里有需要的老年人免费理发。

刘瑞胜还说，沧州是一座“好人
之城”，他希望越来越多的理发店能加
入到孝老敬老的队伍中来，把对老年
人的爱传播出去，在生活中多多关注
身边的老年人，多热心为他们服务。

把周二设为把周二设为““敬老敬老日日””
理发师刘瑞胜免费为老人理发理发师刘瑞胜免费为老人理发
本报记者 周 洋

日前，北京某地通报进口猪肉
和水果混检呈弱阳性相关情况。那
么，日常生活中，我们该如何安全
选购、食用进口冷链食品呢？

选购时：到正规的超市或市场
选购进口冷链食品，应正确佩戴口
罩，避免用手直接接触。购买预包
装进口冷链食品时，要关注生产日
期、保质期、储存条件等食品标签
内容，保证食品在保质期内。

购物后：做好外包装清洁消
毒。及时用肥皂或洗手液清洗双
手，洗手前，双手不碰触口、鼻、

眼等部位。海淘、代购境外国家或
地区商品，包括购买境外冷链生鲜
食品，要关注海关食品检疫信息，
做好外包装消毒，并做好自我防护。

清洗加工时：保持厨房和用具
的卫生清洁，处理食材前、过程
中、完成后都要注意手部卫生。做
到生熟分开，处理冷链食品所用的
容器（盆）、刀具和砧板等器具应单
独放置，要及时清洗、消毒，避免
与处理直接入口食物的器具混用，
避免交叉污染。清洗或接触冷链食
品后应先洗手再接触熟食。厨房要

保持通风和清洁，在处理冷链食品
时一定防止飞溅，避免对周边环境
的污染，必要时进行环境和餐具炊
具消毒处置。

储存时：要分类分区。进口冷
链食品放入冰箱前，应先装入干净
的食品袋，避免食品间交叉污染，
包装上注明日期，避免长时间存
放。在冰箱内存放食品时要生熟分
开，尽可能固定区域存放，生鲜食
品需放在熟制食品的下层。

烹调食用时：烹调食用
冷链食品时，加工烹调应做

到烧熟煮透。尽量避免生吃、半生
吃、酒泡、醋泡或盐腌后直接食
用海鲜。两人及以上共同就餐
时，要记得使用公筷、公勺，减
少交叉感染，降低传染性疾病的
发生。未食用完 （已经烹调熟）
的海鲜及肉类，请放置冰箱冷藏室
保存，尽早食用，再次食用前一定
要充分加热。

高 菁 韩学敏 整理

购买和食用进口冷链食品需要注意啥购买和食用进口冷链食品需要注意啥？？

本报讯 （记者孙杰） 10 月 13
日，记者在采访中发现，我市大部
分商业大街干净整洁，在显著位置
设置公益广告，但也存在部分商业
大街建筑外墙面斑驳破损、墙皮脱
落、有裂缝等影响消费者购物体验
的不文明现象。

在同天购物中心西门附近，记
者看到，一栋楼的后墙面出现了明
显的裂纹，有大片墙皮斑驳脱落，

露出水泥底色，还有的因长期潮湿
长了青苔。

在颐和新天地底商，一处较大
商户的外立面整体呈黑灰色，但侧
面一处宽约 2米、长约 4米的墙面
上，布满了广告牌被移除、小广告
被清除的痕迹。

在维明路商业街，记
者看到一处临街商户顶部
有大片墙皮整体脱落，甚

至露出了内部钢筋。此外，这里线
缆杂乱，存在安全隐患。

一个城市的颜值，除了景点、
街区之外，建筑外立面的美与丑也是

“一把尺子”。对于采访中发现的问
题，希望相关部门能引起注意，为市
民提供安全整洁的购物环境。

市区部分市区部分商业街商业街：：

建筑建筑外墙脏污脱落外墙脏污脱落 商业街成了商业街成了““大花脸大花脸””

本报讯 （记者李佳芳 通讯员鞠
浩） 10月 11日，运河区重庆路小学联
合附近社区、村委会组织开展“童心暖
重阳·举贤传德风”活动，30多名师生
带着亲手做的重阳糕，为社区老人们送
去温暖。

活动前一天，孩子们就开始准备制
作重阳糕。从配制面粉到上笼蒸制，最
后嵌入红枣并烫上重阳糕的字样，孩子
们在自家厨房忙得不亦乐乎。他们充分
发挥想象力，完成了笑脸重阳糕、寿桃
重阳糕、双色重阳糕等造型各异的作
品，每个作品都心意满满。

“爷爷，请尝尝我做的重阳糕，希
望您健康长寿。”89岁的张云普接过孩
子递上的礼物，高兴得合不拢嘴。老人
8岁就加入了儿童团，参加过抗日战争
和解放战争。听老人讲述烽火年代的故
事，孩子们不禁感叹：“我们生在了好
时代，一定要好好学习，将来报效祖
国。”

手拉手陪老人聊聊天，聆听他们的
殷切寄语，重庆路小学的师生表示，这
次活动不仅给老人们带去了关怀，也给
自己上了一堂敬老爱老的教育课。

制作重阳糕制作重阳糕
传递敬老情传递敬老情

本报讯（张勇）日前，南皮县公安
局接群众报警称，在南皮县尚城国际住
宅楼八楼有人要跳楼。

城关派出所民警刘云贺、丁常青火
速赶到现场。经了解，跳楼者为南皮
某中学在校生李某。她与奶奶住在一
起，因父母离婚，非常抑郁。当日，
因琐事想不开，爬上了八楼空调室外
机置放处，欲寻短见。在这千钧一发
的时刻，刘云贺、丁常青迅速将女孩
抱离险处，并抱到屋内安全处。在场
的邻居见状都松了口气，对民警连声
称赞。民警对李某晓之以理、动之以
情，促膝长谈 30余分钟，见女孩心情
逐渐缓解后，又交由女孩的表嫂接到平
房居住。

目前，这名女孩已投入正常生活
中。

女孩轻女孩轻生欲跳楼生欲跳楼
民警机民警机智救下她智救下她

维明路一栋楼上墙皮脱落维明路一栋楼上墙皮脱落

刘瑞胜为老人理发刘瑞胜为老人理发

中华人民共和国退役军人保障法
中华人民共和国主席令

第六十三号

沧州市退役军人事务局宣（之九）

（接上期）
第六十四条 国家统筹规划烈

士纪念设施建设，通过组织开展英雄
烈士祭扫纪念活动等多种形式，弘扬
英雄烈士精神。退役军人工作主管
部门负责烈士纪念设施的修缮、保护
和管理。

国家推进军人公墓建设。符合

条件的退役军人去世后，可以安葬在

军人公墓。

第八章 服务管理

第六十五条 国家加强退役军

人服务机构建设，建立健全退役军人

服务体系。县级以上人民政府设立

退役军人服务中心，乡镇、街道、农村
和城市社区设立退役军人服务站点，
提升退役军人服务保障能力。

第六十六条 退役军人服务中
心、服务站点等退役军人服务机构
应当加强与退役军人联系沟通，做
好退役军人就业创业扶持、优抚帮
扶、走访慰问、权益维护等服务保障
工作。

第六十七条 县级以上人民政
府退役军人工作主管部门应当加强
退役军人思想政治教育工作，及时掌
握退役军人的思想情况和工作生活
状况，指导接收安置单位和其他组织
做好退役军人的思想政治工作和有
关保障工作。

接收安置单位和其他组织应当
结合退役军人工作和生活状况，做好
退役军人思想政治工作和有关保障
工作。

第六十八条 县级以上人民政

府退役军人工作主管部门、接收安置
单位和其他组织应当加强对退役军
人的保密教育和管理。

第六十九条 县级以上人民政
府退役军人工作主管部门应当通过
广播、电视、报刊、网络等多种渠道宣
传与退役军人相关的法律法规和政
策制度。

第七十条 县级以上人民政府
退役军人工作主管部门应当建立健
全退役军人权益保障机制，畅通诉
求表达渠道，为退役军人维护其合
法权益提供支持和帮助。退役军人
的合法权益受到侵害，应当依法解
决。公共法律服务有关机构应当依
法为退役军人提供法律援助等必要
的帮助。

（未完待续）

少年沉迷网上赌博 一天输掉近万元
“燕赵——砺剑铸盾2021”专项

行动开展以来，吴桥县公安局加大对
网上赌博打击力度。10月5日，吴桥
县公安局杨家寺派出所接治安大队
的核查信息：“你辖区有两名人员疑
似参与网络赌博，请迅速核查”。派
出所民警高度重视，立即开展摸排、
线索核查工作，当天锁定两名嫌疑人
身份，其中一名嫌疑人信某的身份让
办案民警大吃一惊，信某竟是一名未
满16周岁的少年。

2021年上半年，信某高一便辍学

在家，整日在家玩手机游戏，其身边
朋友向信某介绍了一款游戏，并称可
以从该游戏中赚钱。于是信某抱着
试一试的心态下载了这款所谓的“游
戏”实为网络赌博的软件。信某最初
充值了一百元下注，没想到竟还赢了
好几百，信某心想还有这种好事，于
是一发不可收拾，最终不仅将所赢的
赌资输得一干二净，还将用父母的身
份证号码、手机号码注册的花呗贷款
近万元给输没了。

信某在得知自己的行为是赌博

后，痛哭流涕，后悔万分，并向公安机
关写下保证书保证以后绝对不会再
次参与网络赌博。杨家寺派出所对
其做出罚款500元的行政处罚。

警方提示：网络赌博隐秘性强、
欺骗性大、危害深远，请广大群众时
时刻刻保持警惕，切勿沾染赌博恶
习。特别是青少年，要注意提高网络
安全意识，学习法律知识，对不健康
的网络内容拒而远之，避免陷入网络
赌博等网络陷阱，后悔终生。

吴桥县公安局 刘洋 李霞

近日，河间市公安局经细致工作，
成功破获一起非法买卖枪支案，抓获
犯罪嫌疑人张某乐（男，52岁，河间市
人）、侯某柏（男，38岁，河间市人），缴
获猎枪1支，及时消除了安全隐患。

公安系统“砺剑铸盾”专项行动
冲刺攻坚以来，河间市公安局针对
涉枪涉爆违法犯罪展开地毯式搜索

查处。近期，故仙派出所在工作中
获得线索：故仙镇大王桥村张某乐
涉嫌在家中私藏枪支，危险隐患极
大。民警立即开展工作，通过多方
秘密侦查得知，张某乐非法持有的
枪支系近期在故仙镇路德庄村侯某
柏手中购得。10 月 1 日，办案民警
迅速行动，一举将犯罪嫌疑人张某

乐抓获归案并在其家中当场缴获单
管猎枪一支；10月4日，犯罪嫌疑人
侯某柏被抓获归案。经讯问，犯罪
嫌疑人张某乐、侯某柏对非法买卖
枪支的犯罪事实供认不讳。

目前，犯罪嫌疑人张某乐、侯某
柏已被依法刑事拘留，案件正在进一
步深挖之中。 王亚娟

河间市公安局破获一起非法买卖枪支案
中华人民共和国退役军人保障法

中华人民共和国主席令
第六十三号

沧州市退役军人事务局宣（之九）

（接上期）
第六十四条 国家统筹规划烈

士纪念设施建设，通过组织开展英雄
烈士祭扫纪念活动等多种形式，弘扬
英雄烈士精神。退役军人工作主管
部门负责烈士纪念设施的修缮、保护
和管理。

国家推进军人公墓建设。符合

条件的退役军人去世后，可以安葬在

军人公墓。

第八章 服务管理

第六十五条 国家加强退役军

人服务机构建设，建立健全退役军人

服务体系。县级以上人民政府设立

退役军人服务中心，乡镇、街道、农村
和城市社区设立退役军人服务站点，
提升退役军人服务保障能力。

第六十六条 退役军人服务中
心、服务站点等退役军人服务机构
应当加强与退役军人联系沟通，做
好退役军人就业创业扶持、优抚帮
扶、走访慰问、权益维护等服务保障
工作。

第六十七条 县级以上人民政
府退役军人工作主管部门应当加强
退役军人思想政治教育工作，及时掌
握退役军人的思想情况和工作生活
状况，指导接收安置单位和其他组织
做好退役军人的思想政治工作和有
关保障工作。

接收安置单位和其他组织应当
结合退役军人工作和生活状况，做好
退役军人思想政治工作和有关保障
工作。

第六十八条 县级以上人民政

府退役军人工作主管部门、接收安置
单位和其他组织应当加强对退役军
人的保密教育和管理。

第六十九条 县级以上人民政
府退役军人工作主管部门应当通过
广播、电视、报刊、网络等多种渠道宣
传与退役军人相关的法律法规和政
策制度。

第七十条 县级以上人民政府
退役军人工作主管部门应当建立健
全退役军人权益保障机制，畅通诉
求表达渠道，为退役军人维护其合
法权益提供支持和帮助。退役军人
的合法权益受到侵害，应当依法解
决。公共法律服务有关机构应当依
法为退役军人提供法律援助等必要
的帮助。

（未完待续）
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