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不文明行为曝光台

疫情防控科普知识

国庆节国庆节假期假期

市市民献血近民献血近3030万毫升万毫升

本报讯（记者孙杰） 10
月 15日，记者在采访市区
部门小学上学放学交通状况
时发现，尽管各小学门口都
统一施划了接送学生区域和
停车位，有交警和交通协管
员在维持交通秩序，但在学
生上学和放学高峰期，部分
小学校门口依旧存在逆行、
乱停、行人违章等不文明现
象。

上午7时30分，在运河
区迎宾路小学门口，陆续有
家长骑电动车在非机动车
道 上 一 路 逆 行 送 孩 子 上
学。短短5分钟，记者就看
到4个人逆行通过。在迎宾
路小学南侧御河路的人行
横道上，有家长为了赶时
间，竟然闯红灯过马路，
非常危险。在凤凰城小学
和运河区实验小学，尽管
学校门口有人行横道，但
是依然有不少家长和学生

横穿马路逆行穿过。在运
河区实验小学门前，一辆
垃圾清运车停在了人行横
道上，人们只能绕行。在
育红小学门前，由于公路
较 窄 ， 路 两 侧 停 满 了 车
辆。尽管拥堵，但仍有一
些送孩子的家长径直把车
开到校门口，然后直接把
车 子 停 在 路 中 间 接 送 孩
子，后面车辆连续鸣笛，
交通十分拥堵。在各学校采
访时发现，尽管交警非常尽
责地指挥交通，纠正违章，
但面对大量不遵守交通规则
的家长，有些无能为力。

交通安全，关系到每一
名学生，特别是学校周边，
交通安全更为重要。对于采
访中发现的问题，希望相关
部门加强监管，同时希望各
位家长遵守交通规则，增强
安全意识，共同营造畅通有
序的校园周边环境。

秋冬季节来临，疫情防控公众日常生
活中需要注意什么？小心“三密”，做到

“六要”。
小心“三密”。第一个“密”就是

“密闭空间”。指的是通风不好，相对密闭
的场所。第二个“密”就是“密集场
所”。指的是在空间里的人多，人员密集
的地方。第三个“密”就是“密接场
合”。指的是人群之间的距离比较近、密
切接触的场合，例如人群接触没有超过一
米、没有超过两米的地方。

做到“六要”。一要科学佩戴口罩。
秋冬季进入“密闭空间、密集场所、密接
场合”这种“三密”的场所需要佩戴口

罩。二要勤洗手。因为呼吸道疾病的传
播，还包括间接接触，手触摸污染物后，
再去触摸口、鼻、眼，这样也会造成传
播。所以，应注意手的卫生。手在被污染
的情况下，通过单纯的清水洗手，就可以
物理性地去除百分之八十、百分之九十以
上的病原体，当然用洗手液，清除的效果
更好。酒精擦手、凝胶性的洗手液洗手也
是可以的。保证手的卫生，避免手的间接
接触再触摸口、鼻、眼的传播。三要多通
风。在室内的时候，不管是在办公空间，
还是居家空间，都要做到勤通风，通过通
风让室内空气流动、增加循环。如果室内
有病原体的话，通过通风，能够把它稀

释、排出，这样也能减少感染的风险。四
要少聚集。少聚会，少扎堆，少到人多的
地方去，这样就避免了密切接触的传播。
五要保持一米线。造成呼吸道疾病传播，
一定是近距离的、长时间的人际接触才会
传播。这样就要保证适当的社交距离。在
人际接触时，至少保持一米以上的距离。
六要用公筷。这可以作为良好的卫生习惯
来倡导，主要为了预防病从口入的肠道传
染病。 高 菁 韩学敏 整理

本报讯（记者李智力）日
前，记者从市粮食局获悉，河
北省粮食和物资储备局公布第
三批省级粮食安全宣传教育基
地名单，全省共15家，我市沧
县春润农业专业合作社上榜。

春润农业专业合作社是沧
县兴济镇南堤村的一家农业专
业合作社，对于种植的农作
物，合作社秉持天然、传统、
非转基因的理念，全部选用本

地传统品种的种子。如“鸡跳
脚”玉米、本地旱小麦、“黑
帽白”高梁等，黍子、谷子、
豆类等五谷杂粮也全部为老种
子。春润合作社设立了总面积
约800平方米的产品展厅，展
示农耕文化、原始生态种植、
农耕体验、健康食品等。同
时，以粮食安全宣传教育为主
题，经常开展社会实践、合作
交流、主题宣讲等活动。

本报讯（记者孙杰 通讯员崔文艳 陆
谦）国庆节期间，沧州市中心血站共采集
全血 722人次，献血量 26.75万毫升；血小
板 89 人次，159 治疗量；检测血液标本

1590 人份；制备各类血液制品 2673.5 单
位，发往临床各类合格血液制品 3641单
位。

10月 1日一大早，市民朱兴春和杨俊

荣夫妻俩身着红 T恤，手举小红旗和献血
证，伴着“咔嚓”一声，留下一张特殊的
纪念照。每天一大早，采血护士们都会提
前赶到各献血点做好准备工作，爱心市民
纷纷排队等候。其中，有不少是在沧州工
作就地过节的人。

节日期间，我市 19个献血地点正常开
放。同时，在沧州吾悦广场增设临时献血
点，赢得广大爱心人士的好评。

10 月 13 日 ，
运河区文庙社区举
办“孝亲敬老——
重阳文化节”，开
展了为老人敬茶、
做游戏、文艺爱好
者节目表演等活
动，传承和弘扬重
阳文化，倡导尊老
敬老的良好社会风
尚。

傅新春
魏志广 摄

本报讯（记者贾世峰 通讯员杨俊
杰） 日前，市政府办公室发布了《关
于科学绿化的实施意见》，提出要持续
完善城市公园体系，审慎使用外来树
种。

《意见》要求，各县（市、区）人
民政府组织编制本行政区域内的绿化
相关规划，与国土空间规划体系相衔

接，实现多规合一。科学确定绿化用
地，围绕绿化目标任务，综合考虑土
地利用结构、土地适宜性等因素，科
学划定绿化用地，实行落地上图精细
化管理。拓展造林绿化空间，拓宽城
市绿化空间，推进城市生态修复，持
续完善城市公园体系。要充分利用乡
镇周边的废弃地、边角地等开展造林

绿化，打造生态宜居美丽乡村。结合
高标准农田建设，因害设防，科学营
造农田防护林。优化树种结构，鼓励
使用乡土树种进行绿化，提倡使用多
样化树种营造混交林，审慎使用外来
树种。

《意见》指出，要以国家、省级、
市级投资为主的绿化项目要科学编制

作业设计，社会普遍关心且政府主导
的重大绿化项目，必须经过科学论
证，广泛听取意见。加强森林抚育经
营，建立和完善绿化后期养护管护制
度和投入机制，对新造幼林地开展
土、肥、水综合管理，加强抚育经
营、补植补造，提高成活率、成林
率。强化林业资源保护，开展健康森

林建设，做好美国白蛾、春尺蠖等主
要病虫害防治，加强森林防火基础能
力建设，严控森林资源消耗，严格保
护修复古树名木。完善资源监测评
价，实施精细化管理，将绿化成果落
到实地、落到图斑、落到数据库，提
升国土绿化状况监测信息化精准化水
平。

“我们有了自己的培
训基地了，大家出工出力
建设我们的家吧！”前一
段时间，沧州义工协会的
志愿者们收到了一个好消
息，沧县神然生态园免费
给他们六间房和一片空
地，但需要他们自己整
理。

沧州义工协会是我市
的一个志愿者公益组织，
从 2012 年创建以来，志
愿者积极开展敬老助老的
社会公益活动。协会原来
在一处城边村租了一处民
房作为协会基地，但每年
需要1万多元的租金，对
于一个公益组织来说，这
确实是一笔负担。

沧县神然生态园负责
人孙良君听说这件事儿
后，主动联系了协会。孙
良君说：“沧州义工协会
是在为社会作贡献，弘扬
正能量，应该支持。”

地方是有了，但想建
成一个培训基地，还需要
大量的工作。刘贺中是沧
州义工协会的一员，他早
早地来到了集合地，跟随
其他 30 名志愿者一起乘
车，到生态园内参加基地
的建设。

其实，义工协会培训
基地建设有一段时间了，
志愿者们都是利用周末的
时间搞建设。从打扫垃圾
到平整院落，从绿化美化
到室内装修，一个个周
末，一项项“工程”，在
大家的共同努力下，原来
荒凉的房屋改造成了明亮宽
敞的办公室，室外的杂草丛
生变成了绿树红花，义工培
训基地已经初具模样。

培训基地建成后，将
邀请各方面专家来给志愿
者讲课，开展义工培训，
让志愿者更好地开展公益
活动，更好地服务沧州百
姓。

你你来做公益来做公益
我来出场地我来出场地
贾世峰

我市发布科学绿化的实施意见我市发布科学绿化的实施意见，，提出提出————

完善城市公完善城市公园体系园体系 审慎使用外来树种审慎使用外来树种

第三批省第三批省级粮食安全宣传教育基地公布级粮食安全宣传教育基地公布

沧县春沧县春润合作社上榜润合作社上榜

市区多市区多所小学门前所小学门前

骑车骑车逆行逆行 乱停乱放乱停乱放

秋冬秋冬季防控季防控

小心小心““三密三密”” 做到做到““六要六要””

中华人民共和国退役军人保障法
中华人民共和国主席令

第六十三号

沧州市退役军人事务局宣（之十一）

（接上期）
第七十七条 违反本法规定，拒

绝或者无故拖延执行退役军人安置
任务的，由安置地人民政府退役军人
工作主管部门责令限期改正；逾期不
改正的，予以通报批评。对该单位主
要负责人和直接责任人员，由有关部
门依法给予处分。

第七十八条 退役军人弄虚作
假骗取退役相关待遇的，由县级以上
地方人民政府退役军人工作主管部
门取消相关待遇，追缴非法所得，并
由其所在单位或者有关部门依法给
予处分。

第七十九条 退役军人违法犯
罪的，由省级人民政府退役军人工作
主管部门按照国家有关规定中止、降
低或者取消其退役相关待遇，报国务

院退役军人工作主管部门备案。
退役军人对省级人民政府退役

军人工作主管部门作出的中止、降低
或者取消其退役相关待遇的决定不
服的，可以依法申请行政复议或者提
起行政诉讼。

第八十条 违反本法规定，构成
违反治安管理行为的，依法给予治安
管理处罚；构成犯罪的，依法追究刑
事责任。

第十章 附则

第八十一条 中国人民武装警
察部队依法退出现役的警官、警士和
义务兵等人员，适用本法。

第八十二条 本法有关军官的
规定适用于文职干部。

军队院校学员依法退出现役的，
参照本法有关规定执行。

第八十三条 参试退役军人参照
本法有关参战退役军人的规定执行。

参战退役军人、参试退役军人的
范围和认定标准、认定程序，由中央
军事委员会有关部门会同国务院退
役军人工作主管部门等部门规定。

第八十四条 军官离职休养和军
级以上职务军官退休后，按照国务院和
中央军事委员会的有关规定安置管理。

本法施行前已经按照自主择业
方式安置的退役军人的待遇保障，按
照国务院和中央军事委员会的有关
规定执行。

第八十五条 本法自2021年 1
月1日起施行。

不畏艰险 勇擒逃犯
——东光县公安局特巡警大队辅警郑晓霏的故事

今年35岁的郑晓霏是一名党员，
现为东光县公安局特巡警大队辅警、
特巡警大队三分队十二中队中队
长。自2015年参加工作至今，郑晓霏
带领本中队队员处置各类警情2764
起，群众满意率100%，实现了“零投
诉”；参与救助群众589起（次），收到群
众表扬信23封，锦旗13面；连续6年被
东光县公安局评为优秀辅警；2020年
荣获东光县委、县政府通令嘉奖。

“燕赵——砺剑铸盾2021”专项
行动开展以来，东光县公安局特巡警
大队多次召开动员大会，安排部署方
案、加强线索摸排、加大追逃力度、强
化打击效能，为完成打击任务打下坚
实基础。郑晓霏常常利用休息时间
分析研判在逃人员信息，多方搜集逃
犯活动轨迹，他和队友们连续奋战十
余天，最终于今年7月9日10时许，将
东光县大单镇仉祥王村籍网上逃犯
王某军抓获。

前期，郑晓霏对该逃犯户籍地多
次秘密走访调查，总结梳理了大量的
相关信息。随后，郑晓霏带领本中队
的人员顶着炎热冒着酷暑，不畏蚊虫
叮咬，日夜蹲守十余天，终于发现王
某军的踪迹，与队友秘密跟踪王某军
至他自己的粮库，等待支援。支援赶
到后，逃犯王某军试图逃窜跑向库
房，郑晓霏不惧危险，第一个冲进库
房，凭借多年的训练积累，迅速侧身
干净利落的一个锁喉摔将逃犯王某
军控制，随后将嫌疑人带至大队，移
交相关办案警方。

这样不畏艰险的事情，郑晓霏不
止一次。今年8月1日晚11时许，正
在家中休班的郑晓霏听到门外胡同
里有呼叫声，急忙跑出去查看，发现
田某真正和坐在胡同中间的女儿高
某说话，当时高某疑似受伤，于是郑
晓霏想过去询问出了什么事。正当
此时，一辆车从胡同南边快速向田某

真和高某撞来。当时，田某真躲闪不
及，右腿被碾轧骨折，而她的女儿被
车碾轧而过。郑晓霏正要向前去帮
助二人，此时，嫌疑车辆又再次掉头
撞过来，眼看嫌疑车辆距田某真只有
五六米远的距离，就在这千钧一发之
际，郑晓霏一个箭步冲到田某真身
边，一把将其拽到自家门垛边，越野
车从郑晓霏和田某真两人身边擦身
疾驰而过。

随后，郑晓霏将田某真拖拽进自
家院内，一面关门加锁为其避险，一面
紧急拨打110报警和急救中心电话，请
求支援。在郑晓霏提供精准细致的地
理定位和肇事车辆的特征描述后，特
巡警大队迅速组织警力到达现场，及
时发现肇事车辆并成功控制犯罪嫌疑
人尹某辉。后来，田某真委托丈夫和
儿子，为东光县公安局特巡警大队赠
送“见义勇为 临危救人”的锦旗。

朱林林
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低或者取消其退役相关待遇，报国务

院退役军人工作主管部门备案。
退役军人对省级人民政府退役

军人工作主管部门作出的中止、降低
或者取消其退役相关待遇的决定不
服的，可以依法申请行政复议或者提
起行政诉讼。

第八十条 违反本法规定，构成
违反治安管理行为的，依法给予治安
管理处罚；构成犯罪的，依法追究刑
事责任。

第十章 附则

第八十一条 中国人民武装警
察部队依法退出现役的警官、警士和
义务兵等人员，适用本法。

第八十二条 本法有关军官的
规定适用于文职干部。

军队院校学员依法退出现役的，
参照本法有关规定执行。

第八十三条 参试退役军人参照
本法有关参战退役军人的规定执行。

参战退役军人、参试退役军人的
范围和认定标准、认定程序，由中央
军事委员会有关部门会同国务院退
役军人工作主管部门等部门规定。

第八十四条 军官离职休养和军
级以上职务军官退休后，按照国务院和
中央军事委员会的有关规定安置管理。

本法施行前已经按照自主择业
方式安置的退役军人的待遇保障，按
照国务院和中央军事委员会的有关
规定执行。

第八十五条 本法自2021年 1
月1日起施行。

不畏艰险 勇擒逃犯
——东光县公安局特巡警大队辅警郑晓霏的故事

今年35岁的郑晓霏是一名党员，
现为东光县公安局特巡警大队辅警、
特巡警大队三分队十二中队中队
长。自2015年参加工作至今，郑晓霏
带领本中队队员处置各类警情2764
起，群众满意率100%，实现了“零投
诉”；参与救助群众589起（次），收到群
众表扬信23封，锦旗13面；连续6年被
东光县公安局评为优秀辅警；2020年
荣获东光县委、县政府通令嘉奖。

“燕赵——砺剑铸盾2021”专项
行动开展以来，东光县公安局特巡警
大队多次召开动员大会，安排部署方
案、加强线索摸排、加大追逃力度、强
化打击效能，为完成打击任务打下坚
实基础。郑晓霏常常利用休息时间
分析研判在逃人员信息，多方搜集逃
犯活动轨迹，他和队友们连续奋战十
余天，最终于今年7月9日10时许，将
东光县大单镇仉祥王村籍网上逃犯
王某军抓获。

前期，郑晓霏对该逃犯户籍地多
次秘密走访调查，总结梳理了大量的
相关信息。随后，郑晓霏带领本中队
的人员顶着炎热冒着酷暑，不畏蚊虫
叮咬，日夜蹲守十余天，终于发现王
某军的踪迹，与队友秘密跟踪王某军
至他自己的粮库，等待支援。支援赶
到后，逃犯王某军试图逃窜跑向库
房，郑晓霏不惧危险，第一个冲进库
房，凭借多年的训练积累，迅速侧身
干净利落的一个锁喉摔将逃犯王某
军控制，随后将嫌疑人带至大队，移
交相关办案警方。

这样不畏艰险的事情，郑晓霏不
止一次。今年8月1日晚11时许，正
在家中休班的郑晓霏听到门外胡同
里有呼叫声，急忙跑出去查看，发现
田某真正和坐在胡同中间的女儿高
某说话，当时高某疑似受伤，于是郑
晓霏想过去询问出了什么事。正当
此时，一辆车从胡同南边快速向田某

真和高某撞来。当时，田某真躲闪不
及，右腿被碾轧骨折，而她的女儿被
车碾轧而过。郑晓霏正要向前去帮
助二人，此时，嫌疑车辆又再次掉头
撞过来，眼看嫌疑车辆距田某真只有
五六米远的距离，就在这千钧一发之
际，郑晓霏一个箭步冲到田某真身
边，一把将其拽到自家门垛边，越野
车从郑晓霏和田某真两人身边擦身
疾驰而过。

随后，郑晓霏将田某真拖拽进自
家院内，一面关门加锁为其避险，一面
紧急拨打110报警和急救中心电话，请
求支援。在郑晓霏提供精准细致的地
理定位和肇事车辆的特征描述后，特
巡警大队迅速组织警力到达现场，及
时发现肇事车辆并成功控制犯罪嫌疑
人尹某辉。后来，田某真委托丈夫和
儿子，为东光县公安局特巡警大队赠
送“见义勇为 临危救人”的锦旗。

朱林林


