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沧州市青少年心理咨询和辅导中心沧州市青少年心理咨询和辅导中心

潘欣彤 应用心理专业硕士

河北省沧州中西医结合医院心理科心理咨询师、
心理治疗师

河北省中西医结合学会睡眠医学专业委员会委员
负责心理测评、心理咨询与治疗工作，擅长睡眠障

碍、抑郁障碍、焦虑障碍和强迫障碍等问题的心理治
疗，在解决青少年学习障碍、考试焦虑、人际关系、自我
发展以及亲子关系、夫妻关系等心理问题方面有丰富
的治疗经验。

出诊时间：周一、周二、周三、周五全天，周四、周日上午
出诊地点：二医院本部门诊楼3楼西侧
咨询电话：19933738297
心理咨询预约电话：0317-2078086

韩庆林 河北省沧州中西医结合医院心理科失眠

科主任
国家二级心理咨询师。中国中医药研究促进会精神

卫生分会委员、河北省心理学会会员、河北省老年医学会
精神卫生专业委员会委员、河北省医学会精神病学分会
委员、河北省康复医学会心身医学专业委员会委员、河北
省中西医结合学会睡眠医学专业委员会常务委员、河北
省医学会神经病学分会睡眠学组委员、河北省中医药学
会精神心理健康分会委员。从事精神心理专业诊疗临床

工作中，积累了丰富的诊疗经验，得到了广大患者的认可与好评。
专业特长：器质性精神障碍、精神分裂症、躁狂症、抑郁症、焦虑症、强迫

性神经症、恐惧症、躯体化障碍、失眠症等疾病诊断与治疗。
出诊时间：周一、周二、周四、周五全天，周六上午
出诊地点：二医院本部门诊楼3楼西侧
咨询电话：13111738866

李书迪 应用心理专业 中级心理治疗师

河北省沧州中西医结合医院心理科心理咨询师
国家二级心理咨询师,中级心理治疗师,毕业于河北

联合大学心理学院应用心理学系
中国中医药促进会精神分会委员，河北省抗癌协会

癌症康复会常务委员，河北省心理学会会员，河北省中医
药学会心理卫生健康分会委员

专业特长：心理咨询、心理测评及心理治疗工作，擅
长精神分析疗法、行为认知疗法、催眠治疗及沙盘治疗等

治疗方法，主要治疗青少年亲子关系、学习障碍、情绪障碍、考试焦虑问题，
成人的人际关系、自我发展、婚恋问题及女性孕产期情绪问题等。

出诊时间：周一、周二、周四、周五全天，周三、周六上午
出诊地点：二医院本部门诊楼3楼西侧
咨询电话：18131776892

落户沧州中西医结合医院

中国大陆18岁以下未成年
人 3.67 亿，据保守估计，有各类
学习、情绪、行为障碍者 3000
万。其中，中、小学生心理障碍
患病率为 21.6%-32.0%,突出表
现为人际关系、情绪稳定性和

学习适应方面的问题。大学生
中 ，16.0%-25.4% 的 有 心 理 障
碍，以焦虑不安、恐怖、神经衰
弱 、强 迫 症 状 和 抑 郁 情 绪 为
主。并且，近年来心理问题有
上升的趋势。

我国青少年心理健康问题的现状1

家庭环境和父母的教育方式
对孩子的成长产生重大影响，父
母关系不和睦、单亲家庭、家庭成
员有不良嗜好(如酗酒、吸毒、赌
博)是常见的不良因素。情感表
达有两种表现:一是过度保护或
溺爱，家长心甘情愿给孩子当保
姆。父母们以为这是爱孩子，却
没考虑这样做实际上剥夺了孩子
成长、遭受适当挫折和困难、学习
爱护和帮助他人的机会和权利。
另一种则表现为漠视，忽视了孩
子的情感需求，对他们成长中遇
到的问题置之不理，使孩子不得
不寻找其它的途径自己解决问题
或得到情感的满足，在这个过程
中往往因为经验不足或受到外界
不良影响出现问题。

社会和文化因素也不可避免

地对儿童青少年的心理健康造成
影响。升学现状使得学生的学习
压力极大，许多家长和教师把学
习成绩作为衡量孩子优劣的最重
要因素。

由于现在家庭中孩子数量减
少，且独生子女占有一定的比例，也
在一定程度上使得青少年群体更加
以自我为中心、任性，在人际交往中
表现出缺乏理解他人的能力。

随着物质条件的迅速改善和
外来文化的影响，人们的生活方
式和价值观念也在悄悄发生着变
化。当前，一些不良的社会现象
如不健康的网络文化、影视作品，
严重侵蚀青少年的心理健康，使
在校青少年产生厌学、怕学、烦
学、避学的心理倾向，有的甚至产
生怨世、轻生的念头。

青少年心理健康问题的危险因素2

青少年期是介于儿童与成年
之间的成长时期，是从不成熟走
向成熟的过渡时期，这一阶段的
个体在生理上与心理上要经历很
大的变化。

青少年时期是成长与发育的
快速阶段。生理方面发生巨大的
变化，其身高、体重快速改变。在
内分泌激素的作用下，男女少年
第二性征相继出现，性功能开始
成熟。男性表现为喉结的出现，
声音变粗，生长胡须，出现遗精
等；女性则出现声音变尖，乳房发
育，月经来潮。

青少年期的认知活动具有一
定的精确性和概括性，意义识记
增强，抽象逻辑思维开始占主导，

思维的独立性、批判性有所发展，
逐渐学会了独立思考问题。同
时，自我意识存在矛盾，一方面青
少年逐渐意识到自己已长大成
人，希望独立，强烈要求自作主
张，不喜欢老师、家长过多的管
束，喜欢与同龄人集群;另一方面
由于阅历浅，实践少，在许多方面
还不成熟，经济上不能独立，从而
出现独立性与依赖性的矛盾。想
象力丰富、思维活跃、容易理想
化，出现理想与现实的矛盾；可塑
性大，易受外界的影响，情绪容易
波动；性意识开始觉醒，产生对异
性的好奇、关注和接近倾向，由于
社会环境的制约，出现性意识与
社会规范之间的矛盾。

青少年期心理的主要特点3

1、智力正常：正常的智力是
生活和学习的最基本心理条件

2、情绪协调稳定
3、具备一定的意志和品质
4、人际关系和谐：青少年很

多心理问题的出现都与人际关系
有关

5、适应环境
6、保持人格的相对完整
7、心理与行为符合年龄特征

青少年的心理健康的标准4

厌学问题
随着学业压力的不断增加，

很多青少年出现了厌学的问
题。在青少年期同一性混乱的
状态中，有的人希望通过好的成
绩和排名获得自我价值的认可，
有的人希望通过好的成绩和排
名获得老师和家长的认可，有的
人希望通过好的成绩获得在伙
伴关系中的认可，所以会给学习
本身加上很多其他的负担。一
旦学习成绩不能达到自己的期
待，这些希望与认可就会落空，
很多青少年无法面对这样的失
落，就会产生自我怀疑和自我否
定，进而影响社会功能，讨厌学
习，拒绝上学。

人际关系问题
青少年的人际关系包括伙

伴关系和亲密关系。青少年期
因为生理和心理发展的不平衡，
在心理上出现了同一性混乱的
状态，他们在内心中对自己充满

了不确定感，所以就会格外在意
自己在同伴和异性同伴中的形
象，这个时期，青少年对于伙伴
关系的依赖程度甚至高于对于
父母的依赖。所以一旦他们在
伙伴关系或者亲密关系中出现
了问题，他们就会体验到强烈的
挫败感，怀疑自己，否定自己，选
择讨好或者回避的方式来面对
人际关系，可能会影响到正常社
交的社会功能。

亲子关系问题
由于青少年期的发展特点，

青少年一方面在生理上觉得自己
像一个成人了，所以自主意识大
幅度提升，另一方面在心理层面
上还是比较幼稚，所以表现出对
父母既依赖又对抗的状态，这也
就是我们日常提到的逆反期。这
一时期如果父母还是按照以前对
待小朋友的方式对待青少年，他
们就会出现各种逆反的反应。如
果父母与孩子之间再没有流动的

好的沟通，那么必然会出现亲子
问题，进而影响双方的关系和孩
子青少年期的发展。

适应障碍问题
适应障碍是因长期存在应激

源或困难处境，加上个体的人格
缺陷，产生烦恼、抑郁等情感障
碍，以及适应不良行为(如退缩、不
注意卫生、生活无规律等)和生理
功能障碍(如睡眠不好、食欲缺乏
等)，并使社会功能受损的一种慢
性心因性障碍。正处于青少年期
的学生，在面对升学、转学、住校
等生活事件的过程中，加上学业
的压力、人际关系的难以开展、生
活能力较差、与家长沟通不良等
问题时，就容易出现适应障碍。
适应障碍的发生是由于心理社会
应激因素与个体素质共同作用的
结果。适应障碍是一种短期的和
轻度的烦恼状态及情绪失调，能
影响到社会功能，影响青少年期
个体的发展。

现阶段青少年心理出现的主要问题5
沧州市青少年心理咨询和辅导中心挂靠于沧州中西

医结合医院心理科，是以解决青少年心理问题为主的重点
特色部门。该科一直非常关注青少年心理健康问题，选拔
经验丰富的优秀心理咨询师成立了青少年心理咨询专家
团，针对常见青少年心理问题制定心理咨询方案，采取知名
心理咨询师一对一心理辅导的方式，帮助青少年打开心结，
解决问题。同时也会和家长深入沟通，为家长如何帮助孩
子提供专业建议，旨在帮助各大、中、小学生及非在校青少
年摆脱各方面困扰和痛苦，重新走上健康快乐的成长之路。

青少年心理咨询和辅导中心拥有专业的咨询团队，由2
位心理咨询师、3位精神科医师组成。中心由具有国家认证
及专业受训背景的心理专家领头，采用综合取向心理咨询模
式，为每一位来访者提供专业、有效、安全的心理咨询服务，
还有规范化的管理，严格的保密制度，温馨的咨询环境。在
这里，您可以得到来自亲子关系、人际交往、考试焦虑、学习
压力、情绪管理、自我成长等诸多方面的个人心理辅导。

本中心主要致力于青少年学习困难、考试焦虑、情绪障
碍、亲子关系、人际关系、焦虑症、抑郁症、强迫症等方面的
问题，集治疗、保健与预防为一体，综合运用中西医结合治
疗与心理治疗相结合的方法，采用生物反馈治疗仪、经颅磁
刺激治疗仪、音乐治疗仪、沙盘治疗等技术，为广大青少年
及其家庭提供心理健康咨询、心理治疗等服务，以促进青少
年的健康发展，也让我们在忙碌的生活中，留一点时间聆听
孩子内心的声音。

沧州市青少年心理咨询和辅导中心介绍

青少年的心理问题应当如何处理6
从社会的层面上来讲，

普及心理卫生知识，提高公
众对心理卫生重要性的认
识。将青少年学生心理健康
教育提高到精神文明建设的
高度来认识，并逐步建立和
完善心理健康教育体系。宣
传部门、新闻媒体、娱乐场
所，都要强化青少年心理健
康教育的社会责任感，大力
普及心理卫生知识，努力营
造一个有利于青少年心理健
康成长的良好社会氛围。

从学校的层面上来讲，
加大素质教育的推进力度，
努力把素质教育工作落到实
处。各类学校要积极开展心
理健康教育教师的培训、培
养工作；开设心理健康教育
课程和咨询场所，及时释放
学生的心理压力。

从家庭的层面上来讲，
坚持全面发展，重视家庭教
育和沟通。家长要以自己平
和的心态来引导孩子面对学
业成就，帮助孩子建立对于
未来人生的意义。适当放
手，尊重孩子的选择，给孩子
更多的空间，认真倾听孩子
的表达，与孩子建立起好的
沟通途径。

从医疗的层面上来讲，重

视青少年心理卫生工作，把青
少年心理健康和心理疾病防
治工作纳入公共卫生体系。
积极开展社区心理健康宣传，
协助学校开展心理健康辅导
和咨询。除了科普与预防工
作，对于真正存在心理问题或
心理疾病的青少年，要给予专
业的诊疗，正确的诊断，采用
综合治疗的办法与家长和学
校共同配合给予有效的治疗。

全社会要共同来关注青
少年的心理健康。关注青少
年的心理健康，促进青少年
健康成长，努力培养具有健
全人格、健康身心、富有创新
精神和实干能力的一代新
人，是全社会共同的责任。

目前，随着社会的发展，
学业压力的增强以及家长对
于孩子心理问题的重视，青
少年已经成为了心理咨询中
的主要群体。所以，沧州中
西医结合医院心理门诊、沧
州市青少年心理咨询和辅导
中心挂靠该院心理科，给青
少年群体一个温馨的环境，
来处理自己的心理问题，了
解自己，理解自己，悦纳自
己，与自己和解。同时，学会
表达自己，并且与家长、与老
师、与伙伴建立沟通的桥梁。
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