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不文明行为曝光台

本报讯 （记者邢程）“醒
醒，醒醒啊……”日前，一名
女子因心脏病发作倒在了黄骅
市人民公园门口，黄骅市骅东
街道办事处纪检专干吕淑娥，
利用学过的急救方法施救，为
女子送医抢救赢得了宝贵时
间。

事发时，吕淑娥正巧骑自
行车路过，见这名女子心脏
病发作，神志不清，家属紧紧
地搂住她，十分焦急。吕淑娥
制止了家属掐人中的做法，立
即喊了围观的一位女士，一起
上前施救。吕淑娥按照急救培
训时医生传授的方法，指导家
属 放 平 女 子 ， 保 证 呼 吸 顺
畅。同时，摸其颈部、手腕

动脉，拍脸颊呼唤女子。女子
躺平后，从喉咙里呼出长长
的一口气，逐渐恢复意识。
得知家属已拨打 120 急救电
话，吕淑娥一直尝试与女子
沟通，让她保持清醒，直到
救护车赶到。

目前，这名女子生命体征
平稳，已经出院。得知女子平
安的消息，吕淑娥长吁一口
气：“若不是学过急救知识，我
也没有为路人施救的勇气。半
个月前，黄骅市纪委开展安全
急救知识培训，当时我学了
心肺复苏、海姆立克急救法
等理论知识，还参与了现场示
范规范性操作，没想到这么快
就派上了用场。”

初学急救初学急救 派上用场派上用场

街道干部上演街道干部上演
““教科书教科书””式急救式急救

今秋收获季节结束后，
沧县各大红枣经营企业迎来
红枣加工旺季，生产的奶
枣、枣加核桃等产品畅销市
场。沧县的沧州红枣交易市
场年交易量达350万吨，其
中大量远道而来的新疆的红
枣，通过在沧县深加工，产
品附加值大幅提升。

傅新春 魏志广 摄

本报讯（贾世峰 刘晓钰）
日前，中捷产业园区民政局联
合中捷医院专业残疾等级评定
医师，为辖区内瘫痪在床、行
动不便的残疾人提供上门评残
服务。

连日来，评残团队先后到
辖区内 6位残疾人家中，评残
医师严格按照残疾人分类和
分级评定标准对他们进行评
定。同时，工作人员细心向
残 疾 人 及 家 属 讲 解 办 证 流

程，主动帮助残疾人填写相
关表格，尽可能为残疾人提
供更周到的服务，让行动受
限的残疾人也能及时办理残
疾证。

据了解，这 6位残疾人都
是长期卧床不起、重度肢体残
疾，上门入户办理残疾证，有
效解决了这类特殊残疾人出行
难、办证难的实际问题，确保
了残疾人及时享受到各项优惠
政策。

中捷评残团中捷评残团队入户上门队入户上门

““零距离零距离””服务残疾人服务残疾人

我儿子亮亮在石家庄上高
中已经两个多月了，因为疫情
防控原因，学校已经封闭管理
了一个多月。都是第一次离开
家独立生活，很多孩子分外想
家。

11 日晚上，在家长微信
群里，班主任赵老师带给大家
一个好消息：每个孩子的家长
可以录制一段两分钟左右的短
视频，到时候播放给同学们
看。

在学校封闭的这段时间
里，赵老师经常把学生们学习
生活锻炼的情景，录制成视
频，发到家长群里，也会在周
末带领学生们开展课外活动：
一起在校园里摘柿子、举办趣
味运动会，让孩子们在紧张的
学习之余放松一下。但毕竟回
不了家，很多孩子非常想家，
也影响到了学习状态。让家长
录视频给孩子，能够缓解一下
孩子的思家之苦。

全家给亮亮精心录制了视
频，我和父母、爱人以及同样
被封闭在大学校园里的女儿都
给亮亮录了一小段话。我的父
母是真想孙子了，一再叮嘱孩
子注意身体，注意营养，要多
吃青菜。因为孩子刚考完试，
成绩尚可，我和爱人适度表扬
了一下，并鼓励他要有自立精
神，学会自己打理内务，照顾
自己。家里的两只猫咪“喵
喵”和“富贵”也在视频里亮
相，爱人举着“富贵”的前爪
鼓励儿子：“加油！加油！”好
多话根本没说完就超时了，女
儿剪辑成了两分钟的视频发了
过去。

全班 50 多名学生，几乎
每个孩子的家长都录了视频。
有学生家长将所有视频合成了
近两个小时的视频集。周日下
午的休息时间里，孩子们就能
看到视频。老师说，孩子们已
经翘首以待。

十六七岁的孩子，第一次
远离父母，异地求学，确实不
容易，但这就是孩子独立自立
的过程。这段封闭的高中生
活，或许将会成为他人生中值
得永远回味的一段宝贵经历。

视视频传递亲情频传递亲情
贾世峰

在疫情防控大环境下，如何更便捷
找到健康码和行程卡，实现快速通行？
如何查询疫苗记录、核酸检测记录？在
支付宝首页点开“健康码”，更方便出
行展码。

支付宝端“河北健康码”已全面
升级，可在打开健康码的同时点击通
信大数据行程卡浮窗，实现健康码和
行程卡两个码同时展示。一方面，方便
了市民出入车站机场、医院、商场等公
共场所或者搭乘公交地铁时快速打开

“通信大数据行程卡”核验行程信息；
另一方面，也方便了工作人员一步核验

到位。同时，河北健康码支付宝小程
序还整合了核酸和抗体检测查询、核
酸检测机构查询、同行密接人员自查
等功能。

除此之外，支付宝还升级了“防
疫”专区。首页搜“防疫”即可直达，
将国务院出行政策查询、核酸检测证
明、同行自查等功能放在了同一页面
上，方便市民快速找到。其中，“各地
疫情防控政策措施”查询服务，一键可
查各地权威、准确的防疫政策措施，方
便了解出行信息。

目前，疫情进一步发展的风险依然

存在，防控形势异常严峻复杂，省内居
民在乘坐公共交通工具时注意保持一定
距离，全程佩戴好口罩。增强个人防
护，勤洗手、常通风，保持安全社交距
离。不串门、不扎堆，不组织、不参加
非必要的聚集性活动。如果发现自己或
家人有发热、咳嗽等症状，不乘坐公共
交通工具，全程做好个人防护，迅速到
附近医院发热门诊就诊。

高 菁 韩学敏 整理

本报讯 （曹凤月） 日前，
市民齐秀玲将一面写有“警民
一家亲，遇难见真情”的锦旗，
送到了沧县公安局，对民警及时
出警并帮助迷路的他们找到家表
示感谢。

11月 7日 21时许，沧县汪
家铺派出所接到自称齐秀玲的
求救电话，称其夫妻二人迷失
方向，找不着回家的路。接报
警后，汪家铺派出所值班人员
屈华通和殷文鹏迅速出警。经
多次确认方位后，终于找到了
被困的齐秀玲、王金会夫妇二
人。二人年岁已高，冻得瑟瑟

发抖，手里还都拉着行李箱，
两人裤子、鞋子都被雪水浸湿
了。

经询问得知，夫妻二人在
山东银滩乘坐长途大巴车回沧
州市区老家，因遭遇暴雪天气
高速封道，就在沧州服务区下
了车。二人步行一个多小时
后，因夜晚路黑、积雪难行，
迷失了方向。见到民警后，二
人激动得热泪盈眶。民警一边
安慰两位老人，一边将他们扶
到车上。23时许，终于将二人
送到位于沧州市区人民公园西
侧的家中。

老两口半夜迷路老两口半夜迷路
民警暖心送回家民警暖心送回家

不用扫不用扫两次码了两次码了

河河北健康码有这些新变化北健康码有这些新变化

本报讯（记者李佳芳）昨天，记者
走访了市区几家农贸市场，发现卫生干
净整洁、经营秩序井然。但是，有个别
农贸市场禁烟管理不到位，市场内外的
烟头随处可见。

农贸市场是城市里最具“烟火气”
的场所，却是市民吸烟的“重灾区”。
按照创建文明城市的要求，农贸市场应
有明显禁烟标识。然而，记者分别在沧
州北大院疏导菜市场、光荣路便民市
场、育红路菜市场、大化市场、四合菜
市场逛了一圈，均未看到禁烟标识。

在光荣路便民市场的快餐摊位前，
1名等餐的市民吸起了烟，全然不顾旁

边就餐的市民。在育红路菜市场入口处
西侧，散落着 9个烟头和 1个烟盒，它
们同污水、落叶等混在一起，很是扎
眼。市民任女士说，自己是菜市场的常
客，经常看见市场内外有烟头，但没见
过市场有禁烟行动。

在四合菜市场，记者同样在门口看
到了烟头。市场北门入口处，不大面积
的地面上就有 4个烟头。市场正门两
侧，100来米的路上有十多个烟头。记
者在市场上走了几圈，发现熟食大厅以
及果蔬大厅摊位周边的地面上留有一些
烟头，还有一名摊主一边吸着烟，一边
收拾着自家菜品。在水产区，一名男子

一手拎着刚买的鱼，一手拿着烟，旁若
无人地走在路上。

公共场所禁止吸烟，既是秩序，也
是文明。针对农贸市场存在禁烟管理盲
区的问题，希望有关部门积极回应，完
善农贸市场禁烟标识，加大宣传和监管
力度，争取让农贸市场管理人员、入场
经营人员成为控烟、禁烟劝导员，全方
位劝导市场内的吸烟行为。此外，到农
贸市场购物的市民也应自觉收收烟瘾，
共同参与到无烟市场的建设中。

市区少数市区少数农贸市场农贸市场：：

缺少缺少禁烟标识禁烟标识 烟头随处可见烟头随处可见

本报讯（记者胡学敏）日前，我
国知名薯类专家、广西农科院经济作
物研究所研究员韦本辉研发的甘薯新
品种——“初恋”蜜薯，在盐山县韩
集镇郑庄村圆梦农场试种成功。

据了解，在河北省和沧州市农业部

门牵线下，盐山圆梦农场与广西农科院
结缘，成为广西农科院的试验基地。
今年3月开始，甘薯新品种“初恋”蜜
薯选择在圆梦农场进行大棚育苗。4月
底、5月初栽秧试种，试种面积 5亩，
研究员韦本辉一直为圆梦农场提供技

术指导。前不久，圆梦农场试种的
“初恋”蜜薯迎来了收获的季节。“初
恋”蜜薯茎叶紫色，挖出的薯类全都是
乳白色的皮。掰开一看，里边的瓤白色
和浅紫色相间，仿佛晕染一般。

圆梦农场负责人王春祥介绍，

“初恋”蜜薯口感糯柔、香甜，几乎
没有纤维，吃起来似果冻，而且有花
香味，越品越有感觉。“‘初恋’蜜
薯管理上和普通红薯差不多，虽然产
量不如一般红薯，但口感好、价格
高、效益好。”王春祥表示，“初恋”

蜜薯亩产1500公斤左右，因为口感独
特，很快吸引了沧州意明超市的注
意，并签订供销协议。明年，圆梦农
场将扩大“初恋”蜜薯种植面积，希
望积累种植经验，将这个品种推荐给
更多农户种植。

我国薯类专家研发的甘薯新品种在盐山我国薯类专家研发的甘薯新品种在盐山试种试种

““初恋初恋””蜜薯圆梦农场蜜薯圆梦农场““初长成初长成””

秋冬季节最不能错过的就是热
气涮羊肉了，鲜嫩的羊肉，用清汤去
涮，带出羊肉的原汁原味，涮一下，赶
快捞出蘸上调好的酱汁，光是想想就
已经醉的不行了。

自名优特产品展销中心启动
“我在草原有只羊”项目以来，订购
的读者已陆续品尝到味道鲜美的内
蒙古羊肉，好评声不断。如今，内蒙
古羊肉片也开始销售，想吃的读者
朋友千万不要错过。

内蒙古是天然的草场，其中锡林
郭勒草原是中国四大无污染原生态
草原之一。这里羊肉鲜美是因为羊
没有人工喂养，食用的都是零污染的
野菜和中成药，喝的都是天然泉水，
吃饱了都在草原遛达，为此，锡林郭

勒羊也俗称“遛达羊”。
名优特产品展销中心启动的“我

在草原有只羊”项目，是与锡林郭勒
盟草原蒙誉牧业有限责任公司合作
的，这款内蒙古羊肉，肉源精选生长
在纯净天然、无污染的锡林郭勒盟的
羊，180天成长期，吃矮草、沙葱，喝清
泉长大；肉类的营养成分高，肉质鲜
嫩口感好，无膻味，富含钙铁等多种
矿物质和人体所需的营养，是人们日
常生活之佳品。

目前，这款味道鲜美的内蒙古
羊肉正在持续订购中，市民朋友们
如果想吃这种正宗的内蒙古羊肉，
可拨打电话在名优特产品展销中心
预定。主要产品有高中档礼品盒、
羊肉片、高档冷鲜肉、小包装分割
肉、优质冷冻卷肉及各类副产品。
相信这样的羊肉，让你吃过一次就
会流连忘返。

销售价格：羊肉片每斤50元、羊
腿（前腿、后腿）每斤50元、羊排每斤
50元、羊肉卷每斤50元（每卷5斤）、
羊肠每斤 25 元、肚包肉每斤 45 元。
整只全羊（简装）每斤50元。

产品订购电话：15132731602
18931777908

肉质好 味鲜美

我在草原有只羊

天冷来点内蒙古羊肉暖暖胃

地址：沧州市运河区浮阳南大道新闻大厦门口北第三个门市沧州日报社·全媒体融合发展交流中心
乘坐1路、138路、29路、158路公交车即到

“凉拌苦瓜、丝瓜烩肉、青椒炒
鸡蛋、冬瓜海带汤……”最近，市民
马女士宅家做了好多新鲜美食，这
些食材均来自名优特产品展销中心
推出的“小菜篮”。

马女士说，在报纸上看见“小菜
篮”启动的消息，她毫不犹豫加入了
会员，随后，就收到了5公斤绿色无
公害的柴鸡蛋、1 只“遛达鸡”和 10
公斤无公害农产品。农产品种类丰
富，包括苦瓜、丝瓜、青椒、冬瓜、韭
菜等。

“小菜篮”项目是名优特产品展
销中心与沧县绿莞源农业专业合作
社共同打造的。据了解，沧县绿莞
源农业专业合作社成立于2017年，
位于沧县杜林乡大布村，占地面积

200 亩，现主要经营纯散养华北柴
鸡、有机柴鸡蛋及无公害农产品，无
公害农产品包括茄子、辣椒、萝卜、
南瓜、胡萝卜、白菜、玉米、红薯、冬
瓜等。

沧县绿莞源农业专业合作社负
责人崔红德说：“这里的柴鸡，采用
纯原始林下散养模式，吃水果蔬菜
长大，不喂任何饲料添加剂，自由采
食，食用各种昆虫、草籽、野菜，俗称

‘遛达鸡’，因此，鸡肉吃起来香嫩
无异味。合作社的鸡蛋 1 公斤在
22 枚至 24 枚左右，富含各种微量
元素，绿色天然。有机无公害农产
品采用自然生长，自然成熟方式，
施加有机发酵肥料，不打任何农
药。绿莞源的柴鸡、鸡蛋及农产品

都是真正的无公害产品。”
“小菜篮”采用会员制，可以直

接给会员朋友配送到家，您也可以
到沧州日报社·名优特产品展销中
心领取。

会员每月198元（原价230元），
每季度588元。会员当月可享受5公
斤柴鸡蛋、1只散养“遛达鸡”、10公斤
无公害农产品。同时，会员还享受沧
县绿莞源农业专业合作社所有产品
的优惠政策。

如果您想成为“小菜篮”的会
员，赶快到沧州日报社·名优特产品
展销中心加入吧。

咨询电话：18931777908
15132731602

蔬菜和“遛达鸡”宅家就能吃

“小菜篮”会员享福利 有意参与者看仔细
秋冬季节最不能错过的就是热

气涮羊肉了，鲜嫩的羊肉，用清汤去
涮，带出羊肉的原汁原味，涮一下，赶
快捞出蘸上调好的酱汁，光是想想就
已经醉的不行了。

自名优特产品展销中心启动
“我在草原有只羊”项目以来，订购
的读者已陆续品尝到味道鲜美的内
蒙古羊肉，好评声不断。如今，内蒙
古羊肉片也开始销售，想吃的读者
朋友千万不要错过。

内蒙古是天然的草场，其中锡林
郭勒草原是中国四大无污染原生态
草原之一。这里羊肉鲜美是因为羊
没有人工喂养，食用的都是零污染的
野菜和中成药，喝的都是天然泉水，
吃饱了都在草原遛达，为此，锡林郭

勒羊也俗称“遛达羊”。
名优特产品展销中心启动的“我

在草原有只羊”项目，是与锡林郭勒
盟草原蒙誉牧业有限责任公司合作
的，这款内蒙古羊肉，肉源精选生长
在纯净天然、无污染的锡林郭勒盟的
羊，180天成长期，吃矮草、沙葱，喝清
泉长大；肉类的营养成分高，肉质鲜
嫩口感好，无膻味，富含钙铁等多种
矿物质和人体所需的营养，是人们日
常生活之佳品。

目前，这款味道鲜美的内蒙古
羊肉正在持续订购中，市民朋友们
如果想吃这种正宗的内蒙古羊肉，
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销售价格：羊肉片每斤50元、羊
腿（前腿、后腿）每斤50元、羊排每斤
50元、羊肉卷每斤50元（每卷5斤）、
羊肠每斤 25 元、肚包肉每斤 45 元。
整只全羊（简装）每斤50元。

产品订购电话：15132731602
18931777908

肉质好 味鲜美

我在草原有只羊

天冷来点内蒙古羊肉暖暖胃

地址：沧州市运河区浮阳南大道新闻大厦门口北第三个门市沧州日报社·全媒体融合发展交流中心
乘坐1路、138路、29路、158路公交车即到
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每季度588元。会员当月可享受5公
斤柴鸡蛋、1只散养“遛达鸡”、10公斤
无公害农产品。同时，会员还享受沧
县绿莞源农业专业合作社所有产品
的优惠政策。

如果您想成为“小菜篮”的会
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