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前几天，我路过运河区
朝阳北区时，发现在门卫的
小屋旁挂着一块小黑板，
黑板上写着：衷心感谢在
这场大雪中，帮助门卫扫
雪的各位居民，你们是我
心中最美的英雄。或许，
这块小黑板上写的文字已经
好多天了，但我还是能够
感受到，人与人和谐相处
的那段真情。

立冬首日，我市迎来破
纪录的一场大雪，积雪深
度 达 20 厘 米 。 如 此 的 大
雪，带给人最直观的感受
就是出行不便。特别是一
些老旧小区，迫在眉睫的
任务是，尽快清理路面上
的积雪，让所有的住户平
平安安地出行。朝阳北区
始建于上世纪 90 年代初，
是一个名副其实的老旧小
区。虽然前几年作为市政
工程进行了改造，但依然
是 一 个 设 施 不 健 全 的 小
区。因为形不成规模，没
有物业管理人员，只有一名
门卫。

好大的一场雪，从南到
北，一个大院，如此多的积
雪，仅仅靠一个看门的老
人独自清扫，显然不够。
我看到，许多居民都在冒
着风寒清扫积雪，还有人
从 家 里 匆 匆 忙 忙 地 走 出
来，不声不响地加入到扫
雪的队伍中。热火朝天的
干劲，欢声笑语的劳动场
面，让人感觉心情十分畅
快。很快，大面积的积雪
就被清扫完毕。

如今，看门老人还在感
动着，无数次回味着居民
们 不 怕 脏 和 累 的 那 种 热
情。门卫小屋旁那块小黑
板上写的文字，是他对别
人的致谢，也是他心中最
美好的表达。

温馨的致谢温馨的致谢
季文亮

本报讯（记者贾世峰 通讯
员郭倩）近日，2021年“投身
三重四创五优化 青春奉献壮美
河北”新时代“冀青之星”青
春榜样名单公布，沧州市 484
名青年上榜。

今年 5月，省中长期青年
发展规划联席会议办公室，组
织开展“冀青之星”青春榜样
主题选树活动。经所在单位推
荐、主管部门审核、面向社会
公示、接受监督举报等工作程
序和环节，最终 484名沧州优

秀青年脱颖而出，荣获新时代
“冀青之星”荣誉称号，行业类
别涉及工业制造、教育科研、
医疗卫生、交通运输、居民服
务、文化体育、旅游餐饮、乡
村振兴、城乡建设等12个类别。

这次活动中，团市委提前
筹备，制订实施方案，广泛宣
传动员，开展投身“三重四创
五优化”和“我为青年办实
事”系列实践活动，并在实践
活动中发现、培养一批先进青
春榜样。

我市四百余名优秀青年我市四百余名优秀青年
入选入选““冀青之星冀青之星””

为巩固来之不易的疫情防控成果，大
家要始终做好个人防护，坚持戴口罩。然
而日常生活中，许多不经意的习惯都可能
对口罩造成污染。佩戴口罩常见的错误方
式有哪些？佩戴口罩需注意些什么呢？

这些错误不能犯：
长时间不更换。口罩内部易附着人

体呼出的蛋白质和水分等物质，导致细
菌滋生。一般情况下，医用外科口罩使
用4小时后应及时更换。

错误佩戴和存放。拉至下巴处、挂
在耳朵一侧、直接放在包里或兜里、挂
在手臂或手腕上、随意放置桌上。

佩戴变形、潮湿或有脏污的口罩。
口罩在变形、潮湿或有明显脏污时，防
护性能会降低，需及时更换。

多个口罩同时佩戴。佩戴多个口罩
不能有效增加防护效果，反而增加呼吸
阻力，并可能破坏口罩的密合性。

为3岁以下婴幼儿佩戴口罩。3岁
以下婴幼儿不宜戴口罩，易引起窒息，
应以被动防护为主。家长应尽量避免带
孩子去人群密集的公共场所。

一次性口罩循环使用。使用蒸、
煮、喷酒精等方式都不能让一次性口罩
循环使用，反而会降低防护效果。在跨

地区公共交通工具上，或医院等环境使
用过的口罩不建议重复使用。

佩戴口罩需注意什么呢？人员密集
的露天广场、剧场、公园等场所需要佩
戴口罩；家人出现咳嗽、发热等症状到
医院就诊时，应佩戴防护级别更高的口
罩；公共场所服务人员，如乘务员、警
察、快递员等，工作期间应佩戴医用外
科口罩或以上级别口罩。

韩学敏 整理

戴口罩要坚持戴口罩要坚持 这些错误不能犯这些错误不能犯

每年冬天，蒋淑华爱心团队都用实
际行动温暖一批人。蒋淑华，一位家住
新华区的 65 岁老人，2002 年退休后，
积极投身爱心公益中，先后荣获“沧州
好人”“全省最美基层党员”“中国好
人”等荣誉称号。

这些年，蒋淑华先后成立了10余支
爱心志愿服务队，入队的爱心志愿者超
过1000名。除了用爱心服务家乡外，蒋
淑华爱心团队心心念念的，还有祖国西
部山区的那些孩子们。

2016年，蒋淑华的一位朋友从祖国
西部出差回来，跟她聊起来那边贫困山
区孩子们的生活。当听到那里的孩子一
件衣服穿好多年，有的一家子几个孩子
穿一件衣服。更有甚者，一到冬天，有
的孩子还衣着单薄，蒋淑华动心了。

“我们这一代人，都是从苦日子里走出
来的。现在，决不能让我们的下一代受
苦受难。”蒋淑华心想。

为西部贫困山区的群众捐献冬衣，
献出沧州人的一片爱心！蒋淑华把这个
想法同新华区相关部门以及爱心企业一
说，得到了他们的大力支持，并倡议早
一点落实行动。

那年 11月，新华区在全区的学校、
街道等场所广泛宣传，号召大家捐献出
自己不穿的衣物。同时，在小区内设置
群众捐献冬衣的箱子。蒋淑华还把自己
之前做公益用的“蒋淑华爱心小屋”作
为接纳衣物的场所。随后，近万件带着

“温度”的衣物从四面八方汇聚而来。
很快，第一年的爱心冬衣发往了贵

州、云南、四川等祖国西部山区，送给
有需要的群众。

次年 1月，一封感谢信寄到了“蒋
淑华爱心小屋”里，寄信的是广西壮族
自治区贺州市八步区桂岭镇莲花村村民
委员会。信中说：“你们捐献的衣物不
但干净整齐，而且很多衣服都是崭新如
初。你们带着深厚的感情和高度责任
心，心系贫困的孩子和老人，奉献了一
片爱心，带去了一份真情。我们替他们
谢谢你们这份雪中送炭的真情和这颗无
私奉献的真心……”

蒋淑华说，看完信的那一刻，她心
中比吃了蜜还甜。

从那以后，每年冬天，蒋淑华和爱
心团队都要开展“为西部贫困山区群众
捐献冬衣”的爱心行动。这期间，参与
其中的爱心人士越来越多。各个小区内

的收纳箱经常有群众捐献的衣物，爱心
企业捐款买新衣服，中小学校踊跃捐衣
物。有个小学老师带着学生代表，专程
来到“蒋淑华爱心衣屋”送来了 700多
件衣物，有些衣物甚至还是带着标签的
新衣服。有位老人退休工资每月不到
3000元，坚持数年捐款买冬衣，已累计
捐款2000余元。一旦有热心居民打来电
话捐赠衣物，一两件也好、三五件也
罢，蒋淑华都会过去取，有时骑着自行
车，有时蹬着电三轮……

蒋淑华说，这些年，最可爱的不仅
是那些奉献爱心的群众，还有那些爱心
志愿者。

为了表达对西部山区群众的尊重，
每次志愿者们都要把收集而来的衣物统
一进行二次挑选、清洗、消毒、打包，
工作量很大。很多志愿者忙前忙后，无
偿出工出力。志愿者高护朝，6年来不
仅自己每年都捐献衣物，还贡献车
辆，为志愿团队服务；志愿者苏国
祥，开大货车，每年都会义务拉衣
物；六旬志愿者岳金香，每次都悉心
打理、归纳衣物，工作量大，毫无怨
言；志愿者刘西浩，只要听说有需要，

就推开其他一切事宜，全身心投入到公
益活动中来……

今年，蒋淑华和爱心团队继续早早
行动起来。本月初，第一批5000余套衣
物发往了四川大凉山地区。“这是咱们
沧州第三年为大凉山捐献衣物了，我和
那边的爱心志愿者对接好了，不过前
几天那边下雪了，物流稍有影响，希
望那边的孩子们早日收到衣物。”蒋淑
华说。

6年来，从“蒋淑华爱心小屋”送
出去的冬衣，已送到四川、贵州、云
南、广西、甘肃、西藏、青海、新疆等
地，累计 12万余件。“大家心里想的一
样，就是希望那里的贫困孩子感受到社
会的温暖，长大后能为社会作出贡
献。”蒋淑华说。

衣旧情深，让爱暖心！

心里心里挂念着山区的孩子挂念着山区的孩子
———蒋淑华爱心团队连续—蒋淑华爱心团队连续66年捐献冬衣年捐献冬衣
本报记者 周 洋 本报通讯员 张 军 王福鸿

蒋淑华（右一）和志愿者们整理衣物 张子衡 摄

本报讯（记者闫晓楠 通讯
员王迎杰）我市全面推动公安
工作改革创新，打造立体化智
能防控体系，建成智能视频监
控体系，为群众编织“智慧安
全网”。截至目前，为 3628所
校园安装安全预警系统；在全
省率先完成2498个智慧安防小
区建设任务，“零发案”小区占
比 93%。这是记者从市公安局
获悉的。

今年以来，全市公安机关
紧紧围绕为服务经济社会高质
量发展创造和谐稳定的社会环
境，以增强人民群众获得感、
幸福感、安全感为总目标，坚
持打击防范并重，全力以赴战
疫情、防风险、保安全、护稳
定、促发展，整体公安工作取
得了新发展。在扎实推进全国
社会治安防控体系示范城市创
建工作方面，探索推行武警特
警定点巡、交警巡警线上巡、
派出所警力面上巡和社会力量

广泛参与的“四级”巡控模
式，实现了社会面管控“1、
3、5”分钟快速反应；组织开
展校园安全隐患大排查大整
治，研发应用校园安全风险智
能防范预警系统，安装校园智
能前端设备1.4万路，全市中小
学、幼儿园全部完成“四个
100%”安防达标任务。

在深度护航全市经济发展
大局方面，在城乡高点、村庄
出入口、大运河沿线等20类场
所安装6.5万路智能前端，建成
934 个市域疫情封控圈点位；
深度应用疫情排查管控系统，
在全省率先完成10类重点场所
2.2万台智能扫码刷脸测温设备
建设联网任务，对外来人员第
一时间精准核查；推进市县乡
三级图像视频巡控中心建设，
组建巡控队伍，部署开展视频
实战“百日会战”，在全市构建
起立体化、智能化视频监控体
系。

本报讯（记者孙健 通讯员
田志锋 哈增平）日前，由省委
党史研究室、省退役军人事务
局等部门组织开展的“红色故
事映初心”短视频征集展播活
动落下帷幕。由中共中央华北
局城市工作部泊头旧址纪念馆
选送的短视频《走进中共中央
华北局城市工作部旧址》获得

“十佳红色短视频”，成为全市
唯一获此殊荣的作品。

讲述红色故事，普及革命
历史，传承红色基因。为庆祝
中国共产党成立 100周年，我
省组织开展了“红色故事映初
心”短视频征集展播活动。活
动自今年 4月启动以来，共征
得来自全省爱国主义教育示范
基地、革命博物馆、纪念馆、
档案馆等单位的短视频作品
102件，吸引了近百名红色讲
解员参与其中。经过层层筛

选，主办方最终评选出“十佳
红色讲解员”和“十佳红色短
视频”。

中共中央华北局城市工作
部简称“华北局城工部”，泊头
旧址始建于1911年，是解放战
争后期党领导华北国统区北
平、天津等城市工作的首脑机
关，是连接平津地下党与党中
央的一条红色纽带，为平津的
解放和新中国的建立作出了突
出贡献。2020年，泊头市委、
市政府筹资 600余万元对城工
部旧址进行了改陈布展，包含
广场建设、古建修缮、展厅内
展三个方面。布展后，展馆以
全新的姿态展现在观众面前，
进一步提升了爱国主义教育、
革命传统教育功能，增强全民
的文化理念，将自然景观与红
色景观相融合，让观众实现爱
国情怀之旅。

市公安局为群众编织市公安局为群众编织
““智慧安全网智慧安全网””

在在36283628所校园安装安全预警系统所校园安装安全预警系统，，建建
设智慧安防小区设智慧安防小区24982498个个

省省““红色故事映初心红色故事映初心””短视频征集展播揭晓短视频征集展播揭晓

《《走进华北局城工部旧址走进华北局城工部旧址》》
入围入围““十佳十佳””

沧州市高校毕业生带岗直播专场招聘会

公 告
由沧州市人力资源交流服务中心举办的

“ 沧 州 市 高 校 毕 业 生 带 岗 直 播 专 场 招 聘

会”——制造和建筑企业专场、科技和服务类

企业专场，将分别于 11 月 20 日、27 日上午 10 时

举行。本次招聘会主要采取线上带岗直播招

聘的形式举办，用人单位在公共直播大厅进行

直播，内容包括用人单位简介、岗位需求等。

制造和建筑企业专场主要有大元建业集

团股份有限公司、沧州中铁装备制造材料有

限公司、河北金品建筑工程集团有限责任公

司等重点企业参会，欢迎广大求职者通过个

人手机终端观看用人单位的直播介绍，向指

定信息收集码提交个人简历信息。

具体登录直播专场

请关注沧州市人力资源

交流服务中心微信公众

号。

咨询电话：

0317-2079794

2079795
沧州市人力资源交流服务中心

微信扫描二维码，关注我的公众号

自名优特产品展销中心启动“我在
草原有只羊”项目以来，订购的读者已
陆续品尝到味道鲜美的内蒙古羊肉，也
得到不少市民的好评。如今，内蒙古羊
肉又推出新品——腿包肉（瘦肉）及羊
杂，想吃的读者朋友千万不要错过。

内蒙古是天然的草场，其中锡林
郭勒草原是中国四大无污染原生态草
原之一。这里羊肉鲜美是因为羊没有
人工喂养，食用的都是零污染的野菜和
中成药，喝的都是天然泉水，吃饱了都
在草原遛达，为此，锡林郭勒羊也俗称

“遛达羊”。
名优特产品展销中心启动的“我在

草原有只羊”项目，是与锡林郭勒盟草原
蒙誉牧业有限责任公司合作的，这款内蒙
古羊肉，肉源精选生长在纯净天然、无污
染的锡林郭勒盟的羊，180天成长期，吃
矮草、沙葱、喝清泉长大；肉类的营养成分
高，肉质上乘，营养丰富，肉质鲜嫩口感
好，无膻味，富含钙铁等多种矿物质和人
体所需的营养，是人们日常生活之佳品。

或许不少读者对腿包肉不太熟悉，
其实，腿包肉（瘦肉）就是羊腿上去了骨
头的肉，腿包肉肉质细嫩，容易消化，是
冬季防寒温补的美味之一。想想冬季
最不能错过的就是涮羊肉了，鲜嫩的羊
肉，用清汤去涮，带出羊肉的原汁原味，
涮一下，赶快捞出蘸上调好的酱，光是
想想就已经醉的不行了。

目前，内蒙古腿包肉、羊杂的等多
种产品正在持续订购中，市民朋友们如
果想吃这种正宗的内蒙古羊肉及新品，
可拨打电话在名优特产品展销中心预
定。主要产品有高中档礼品盒、羊肉
片、高档冷鲜肉、小包装分割肉、及各类
副产品。

销售价格：腿包肉（瘦肉）5斤一卷，每
卷275元、羊杂1斤装，每袋28元。羊肉
片每斤50元、羊腿（前腿、后腿）每斤50元、
羊排每斤50元、羊肠每斤25元、肚包肉每
斤45元。整只全羊（简装）每斤50元。

产品订购电话：15132731602
18931777908

内蒙古羊肉再推新品
想品尝的读者朋友赶快订购吧
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