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本报讯（记者韩学敏 通讯员梁昕
昕） 开展无烟党政机关、无烟学校、
无烟家庭等无烟环境建设；加强社
区、村镇、体育公园等基础健身设施
建设，规划城市用地，留足群众体育健
身空间……根据健康河北领导小组办公
室工作部署和市委、市政府工作要求，
2021年健康中国·沧州行动重点开展包
括健康知识普及行动、全民健身行动、
控烟行动、合理膳食行动、心理健康促
进行动、健康环境促进行动等 15个专
项行动，共计40多项重点工作。

健全完善市级健康科普专家库。健
全完善健康科普知识发布和传播机制。
研究医疗卫生机构、医务人员开展健康
教育和健康促进工作绩效考核机制。推
进“健康知识进万家”试点，为村
（居）培养家庭健康指导员，为家庭培
养健康“明白人”。

加强社区、村镇、体育公园等基础
健身设施建设，规划城市用地，留足群
众体育健身空间。以冬奥为契机，大力
发展冰雪运动，引导公众广泛参与冰雪
运动。提高体育健身场所的使用效率，
遏制居民超重肥胖。

加强控烟宣传教育，推进无烟机关
建设，探索开展无烟学校、无烟家庭等
无烟环境建设。开展青少年烟草流行监
测调查，优化戒烟门诊服务。

加强新冠肺炎、流感等重点传染病
监测和分析研判，落实常态化防控各项
工作部署，指导重点人群、重点地区和
重点场所做好疫情处置。深化推进实施
预防艾滋病宣传教育、综合干预、扩大
检测和治疗、社会综合治理、消除母婴
传播、学生预防艾滋病教育“六大工
程”。加强地方病监测，消除和控制碘
缺乏病、饮水型氟中毒、克山病、大骨

节病等重点地方病。实施中医药康复能
力提升工程，充分发挥中医药在疾病康
复中的作用。

加强中小学健康教育，健全落实
学生健康体检和体质监测制度，将学
生体质健康状况纳入学校绩效考核。
完善儿童青少年近视防控、学生心理
健康干预和常见病预防管理，强化校
园食品安全和传染病防控措施。研究
推进中小学生早晨入校体育锻炼，完善
青少年体检模式。宣传推广为中小学
（幼儿园）配备兼职健康副校（园）长
做法。

1515个专项行动推进全民健康个专项行动推进全民健康

疫情防控科普知识

在近期的疫情防控工作中，“流
调”“确诊病例行程轨迹”“密切接触
者”这些词汇不断进入公众视野。“流
调”是什么？“流调”时都问些什么，
有什么需要注意的呢？

“流调”就是流行病学调查，是传
染病疫情防控的重要措施。“流调”的
目的就是还原整个事件，配合实验室检
测证实：传染源从哪里来的？首发病例
是谁？他通过什么方式被感染？他以什
么方式传播给其他人？整个疫情可能波
及多少人？对这些人和病例之间相互联
系进行调查，进而判断密接还是次密
接、还是一般人群，对不同人群提出不
同管控措施。

流调工作人员会询问哪些问题呢？

个人基本信息：姓名、年龄、住址、家
里有几人、现在位置等；健康状况：近
期可有不适？是否就医？是否有发烧咳
嗽等异常情况，是否做过核酸检测；疫
区旅居史：是否外出旅游，去过哪些地
方，在哪里入住、吃饭，接触过哪些人
等；病例密切接触史：同乘旅客、近距
离交流、居家成员、同事同学、玩耍麻
友、围观群众等；交通工具：是否乘坐
飞机、火车、汽车、轮船等；其他对疾
病防控有用的信息。

需要注意的是，流调时不会让你干
这些事情：不会以任何理由发
送二维码让流调对象扫描；不
会以任何理由要求获取流调对
象的短信验证码；不会以任何

理由发送链接让流调对象点击；不会推
销任何产品或以任何理由要求流调对象
付费；不会以任何理由要求流调对象加
入QQ群、微信群；不会以任何理由让
流调对象转账和进行所谓的“资金核
查”。

流调工作人员不会询问财产等与疾
病传播不相关的问题，流调对象的个人
信息和隐私均严格保密。根据传染病防
治法，任何公民都有参与防治传染病的
义务。如果接到流调电话，请您积极配
合，不隐瞒、不谎报。 韩学敏 整理

““流调流调””时都问什么时都问什么？？
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不文明行为曝光台

本报讯 （记者李佳芳）
按照创建文明城市的要求，
居民小区显著位置要有市民
公约和社区居民公约，倡导
邻里和睦、守望相助。近
日，记者走访了市区多个居
民小区发现，大多数居民小
区同时设置了醒目美观的沧
州市民公约、社区居民公
约。但个别居民小区的沧州
市民公约、社区居民公约部
分被遮挡，影响其发挥宣传
引导作用。

运河区一中前小区 13号
楼附近的广场上，立着“北
门社区精神文明建设宣传
栏”，宣传栏图文并茂地介绍
着沧州市民公约、沧州市民
文明提醒和社区居民公约。
然而，在宣传栏正前面有两
个大垃圾箱，其中一个垃圾
箱的箱体挡住了沧州市民公
约的大部分内容。一位居民来
这儿倒垃圾后没有盖上盖子，
导致这个垃圾箱又把部分沧州
市民公约的内容挡上了。

在 新 华 区 道 东 物 业 小
区，一面黄色的墙上张贴着
居民文明公约。不过，墙的
上方垂下好多干枯的
树枝，挡在社区居民
公约前，给居民阅读

增加了困难。
在 新 华 区 晨 曦 花 园 小

区，19号楼外的墙上悬挂着
“精神文明创建专栏”，上面
写有沧州市民公约，但是它
前面正好有一个白色的监控
杆。从正面看，这个公约中
间部分的内容都被挡住了。

另外，新华区建行宿舍
南楼和运河区港务小区只设
置有社区居民公约，运河区
明珠小区只设置有沧州市民
公约。不仅如此，明珠小区
的沧州市民公约没有设置在
门口等显著位置，而是在往
里走几百米的某个单元门口
的墙上，简单张贴着一个小
海报。

沧州市民公约和社区居
民公约是我市精神文明建设
的一项重要内容，帮助居
民 树 立 文 明 从 自 己 讲 起 、
从 身 边 做 起 的 良 好 理 念 。
对于个别居民小区里沧州
市民公约和社区居民公约
设置不合规、被遮挡的问
题，希望引起相关部门和单
位的重视，本报将继续予以
关注。

市区个别小区市区个别小区：：

市民公约和居民公约市民公约和居民公约
被遮挡被遮挡

11 月 14 日一早，一辆
满载棉被的三马车，开到了
位于永济路北的市小动物保
护协会救助基地门口。看着
司机师傅将一摞摞棉被搬进
了基地，基地义工崔姐高兴
地说：“这下终于不用担心
猫狗过冬挨冻了！”

市小动物保护协会是
一家民间公益组织，永济
路北救助基地收养了100多
条 流 浪 狗 和 20 多 只 流 浪
猫。前些天的大雪，压塌
了狗舍顶棚。而基地只有
一名上了年纪的义工，需
要清扫积雪，清理狗棚，
还要马上给狗搭新窝，工
作量太大。几位志愿者得知
消息后，来到了基地，帮助
清扫积雪，清理基地。天气
越来越冷，为了给小动物保
暖，需要大量的棉被。尽管
也有志愿者捐助，但杯水车
薪，远不够用，这可愁坏了
崔姐。为此，崔姐在微信群
里发出了消息。

14 日一早，就有三马
车送来了一车棉被。送棉被
的是市民刘先生，他是做建
筑工程的，同时也是小动物
保护协会的志愿者。刘先生
说，这些棉被是他买来的，
一 共 50 床 ， 花 了 2000 多
元。刘先生不愿意透露自己
的名字和具体职业，他说：

“举手之劳，何足挂齿。”
这几天来，包括刘先生

在内的数十名热心市民已经
捐来了100多床棉被，基本
够用了。这些棉被将用来围
裹、铺垫狗窝猫舍，用于保
暖。

善待流浪动物，体现
了一个城市的文明程度。
希 望 有 更 多 的 人 加 入 进
来，让流浪动物有更好的
生存环境，让我们的城市
更加温暖。

帮帮流流浪动物浪动物
过过暖冬暖冬
贾世峰

征稿启事

本报民生新闻版
面开办的 《草野事·
民生情》 栏目，受到
了广大读者的欢迎。
本栏目虽然表现的是
草野之事，反映的却是
民生之情。本栏目以记
叙为主，无需过多评
论；务求简短、言之有
物；务必真实，不虚
构、不夸大。我们尊
重表达的权利，相信
真实的力量。

我们期待收到来
自不同地方的故事，
倾听来自不同行业群
体的声音，尤其欢迎
来自基层细节生动的
故事，小中见大、滴
水见太阳。我们愿用
有限的版面，撑起一
方公民发言的舞台。

来稿请注明《草野
事·民生情》专栏，邮
箱 ：czrbmsxw@163.
com。

本报讯（记者贾世峰 通讯员孙瑞
新 刘敬贤）近日，南大港湿地和鸟类
自然保护区陆续迎来大批迁徙候鸟。
截至目前，已观测到包括东方白鹳、
白枕鹤、灰鹤、大天鹅、小天鹅、疣
鼻天鹅、鸿雁、灰雁、豆雁、翘鼻麻
鸭、罗纹鸭、秋沙鸭等 5万余只珍稀
候鸟在此落脚，候鸟数量已超过去年

同期一倍有余。
“大天鹅、小天鹅、疣鼻天鹅、白

枕鹤等多种鸟类，近些年的最大观测数
量都没有超过50只，而今年种群数量
都超过了100只。东方白鹳甚至观测到
了800只左右的超大种群。”南大港湿
地和鸟类自然保护区管理处工作人员王
立军介绍，管理处10月15日观测到了

数百只东方白鹳等大型候鸟，大型候鸟
较往年早来了半个月。另外，鸟类停
留湿地的时间也更长了。往年，鹤鹳
等鸟类只是在南大港湿地短暂停留几
天，随后就会飞往南方，而今年东方白
鹳等候鸟在南大港湿地的停留时间已经
长达 30 天。今年候鸟数量大大增加
了，湿地真正成了“鸟的天堂”。2020

年秋冬，管理处累计观测到的候鸟总
数为2.5万只左右，已经是近些年来观
测到的最大候鸟数量了。而现在才刚
入冬，观测到的候鸟总数已超过 5万
只，而且还在增加中。

为何今年候鸟数量远超往年呢？
王立军分析，今年降雨量大，湿地水
面扩大，使得鸟类的休息和觅食空间

更大了。同时，我市近年来通过采取
湿地生态修复、引蓄洁净水源、保护
区全封闭管理、减少人类活动、鸟类
监测救治等一系列措施，吸引了更多
的鸟类在湿地落脚。王立军说，今年
大型候鸟增多，跟去年对湿地核心区
芦苇进行了收割清理，更利于大型鸟
类降落觅食有关。

南大港湿地迎来大南大港湿地迎来大批候鸟批候鸟
累计观测到累计观测到55万只万只 比去年增加一倍比去年增加一倍

本报讯（记者）日前，沧州
市妇幼保健院正式获得河北省卫
生健康委批复，成功晋升为三级
妇幼保健院，填补了我市无三级
妇幼保健院的空白。

近年来，沧州市妇幼保健院
打造了以孕产保健部、妇女保健
部、儿童保健部三大部为支撑，
群体保健与个体临床紧密结合，
覆盖妇女儿童全生命周期的医疗
保健服务模式，跃居成为学科齐
全、技术领先的区域性妇幼保健
领军医院。去年，沧州市妇幼保
健院提出了全新的发展规划：以
上三级妇幼保健院为契机，丰富

内涵建设，以深化大部制改革为
抓手破解发展瓶颈，以亚专科建
设为基础重塑专业品牌，推动保
健与临床业务发展，实现医院二
次腾飞。

据介绍，在这次晋升评审
中，省卫健委专家组对沧州市妇
幼保健院各项工作给予了高度评
价，对沧州市妇幼保健院在规范
管理、学科建设、护理工作等方
面不断呈现的亮点予以认可。尤
其对沧州市妇幼保健院在大部制
改革、高危孕产妇及新生儿的救
治与管理方面取得的成果给予充
分肯定。

本报讯（记者李智力 通讯
员曹海霞）日前，省妇联、省农
业农村厅确定 50名首批河北省

“巾帼新农人”创业典型，我市
4人上榜。

我市入选河北省“巾帼新农
人”的分别是：肃宁县绿苑蔬菜
专业合作社经理张莎莎，河间市
兴丰农作物种植专业合作社董事
长杨宝霞，泊头市三厂种植专业
合作社理事长李彩霞，河北鹏沃
农产品贸易有限公司董事长张
宸。

据了解，我市入选的4名创
业典型人物，结合当地实际，以

成立合作社、家庭农场和乡镇企
业的方式，发展特色蔬菜种植、
农产品深加工和乡村旅游等产
业，解决了当地农民就业问题，
增加了农民的土地收益，成为带
动当地农民共同发展致富的“领
头雁”。

省“巾帼新农人”创业典型
由县、市逐级推选，主要针对在
现代种植养殖业、乡土特色产
业、农产品加工流通业、乡村休
闲旅游业、乡村新型服务业、乡
村电商等领域，开办企业、合作
社、家庭农场等的女性创办人或
主要负责人。

沧州沧州44人成人成
省省““巾帼新农人巾帼新农人””创业典型创业典型

市妇幼晋升三级保健院市妇幼晋升三级保健院

在沧州博物馆历史展厅中，有一件
怪模怪样的“锅”，时常吸引观众驻足
欣赏，但很多人却不知是做什么用的。
直到看到说明牌才恍然大悟，原来它叫

“蟠虺纹环耳敦”，可又不禁疑问：明明
看起来像个“锅”，又有双耳，有三
足，叫“鼎”不是更贴切吗？为何要叫

“敦”呢？
青铜敦这种器型广泛流行于我国春

秋战国时期的南北各地，它由古代“鼎
簋”制度结合发展而来。敦这个字，在
其他地方读“dūn”，如敦厚、敦煌，而
在青铜器里，则特指这类器物，读

“duì”。有学者解释，古人认为能完全
合在一起的为“对”，也就是叫“敦”
的由来。

沧州博物馆展出的这件战国时期青
铜敦，环耳、鼓腹，三兽蹄足。尽管器
盖已失，但器型优美，器身分四层装饰
蟠虺纹、窃曲纹、垂叶纹等精美花纹，
连环耳、蹄足甚至中间作为界楞的凸起
上都有精巧纹饰，让人不禁感叹古人的
智慧和铸造工艺的精湛。敦的口沿处是
一圈呈“S”形卷曲在一起的小蛇造
型 ， 这 在 青 铜 纹 饰 中 叫 做 “ 蟠 虺
（huǐ） 纹”。蟠，为环绕、盘曲之意。
虺，在《诗经·小雅·斯干》曰：“维熊
维罴，维虺维蛇。”《韩非子·说林》记
载：“虫有虺者，一身两口，争食相
龁，遂相杀也。”因此，蟠虺纹就是这
样环绕卷曲的首尾皆有口的小蛇造型，
也是该时期鼎、豆、壶等青铜器上的主
流装饰纹饰。双头小蛇盘绕、缠斗，是
否也映射了春秋战国时代王权争霸、相
互攻伐的激烈社会背景呢？

敦，是一种礼器，与鼎既有联系相
似之处，又有明显不同。相似之处：一
是鼎和敦一般都有双耳和三足，外形颇

为相像；二是都曾作为尊贵的礼器，鼎
多盛肉食，也盛放黍稷稻粱等，因此用
途近似。不同之处则是：一、外形。鼎
有双耳三足（方鼎四足），一般无盖，
即使有盖也会明显区别于鼎身，不会一
模一样。而敦也有双耳三足，但不绝
对，也有圈足的。普遍为圆腹。敦一般
都有盖，盖上有钮，可翻过来盛放食物
使用，盖与器身极为相似，和合一起为
敦。有的甚至可完全契合成球状或椭圆
状，故又俗称“西瓜敦”。二、历史。
鼎比敦出现早得多，最早的青铜鼎出土
于二里头夏代遗址中，大量实物已证明
夏商周时期鼎的流行。而敦由鼎、簋结
合演变而来，出现较晚，产生于春秋中
期，盛行于春秋晚期至战国，到秦代逐
渐消失。三、礼器地位。鼎尊崇无比，
有着严格的列鼎制度，“天子九鼎，诸

侯七鼎，大夫五鼎”，“九鼎八簋”是最
高等级，不可僭越。人们熟知的成语

“问鼎中原”，说的便是楚庄王自诩强
大，借朝拜天子之际问九鼎的大小重
量，被寓意挑战王权图谋不轨。相对而
言，敦也是重要的祭祀礼器，但平民化
很多，没有那么强烈的等级色彩。

敦也如鼎一样，蕴藏着丰富的文化
内涵，承载着悠久的中华礼乐文化，将

“和和美美 美美与共”的礼仪之邦精神
诠释得淋漓尽致。

王 玮

和合为和合为““敦敦””———青铜环耳敦—青铜环耳敦


