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不文明行为曝光台

11 月 16 日凌晨 1 时多，
一辆小型货车停在位于黄河
西 路 志 愿 沧 州 爱 心 服 务 站
前，司机从车上搬下一个包
裹严实的箱子，就驾车离开
了。凌晨5时许，已经有志愿
者陆续到达服务站，看到这包
裹严实的箱子，他们既高兴又
感动：“‘拖姐’又让人给送豆
腐来了！”

“拖姐”原名叫王影，黄
骅人，结婚前就加入了渤海魂
志愿者协会，成为一名志愿
者。嫁到南皮后，她创建了南
皮义工，并与会员一起开办了
南皮环卫工暖心早餐屋。早在
多年前，她还加入了博爱人生
志愿服务协会，在沧州参与了
不少志愿服务活动。

王影和弟弟在南皮开着一
家豆制品生产厂，生产豆腐、
豆皮、豆干等。志愿沧州爱心
服务站自今年9月运行后，每
天都有志愿者争着起大早去服
务站给环卫工做早餐，王影也
特别想去。可是，王影在新华
区富园市场经营着豆腐批发门
市，每天凌晨 2 时开始准备，
到了早上正是忙的时候，根本
抽不开身。

11 月初，王影终于抽空
来到服务站。在服务中，她了
解到多数环卫工人六七十岁，部
分老人牙口不太好，志愿者为
了让老人吃得好，每天特意把
咸菜煮烂。王影对博爱人生志
愿服务协会负责人说：“我没
法多为咱服务站帮忙，不如捐
点豆腐吧！让环卫工人吃得更
合口些。”

自11月9日开始，王影让
送货的人员给服务站送豆腐，
一屉10公斤，够用3天。每次
豆腐没了，王影再送来新鲜的
豆腐。大家商量着从服务资金
里拿出些钱给王影，王影坚决
不要。她说：“能为服务站做
点事，很开心。看到环卫工人
吃好，心里更高兴。”

您义务做早餐您义务做早餐
我我免费送豆腐免费送豆腐
胡学敏

17年前，丈夫突发脑梗，成为植物
人。17年间，面对植物人丈夫和两个孩
子，任丘市吕公堡镇梁家村妇女王大池不
离不弃，用自己柔弱的肩膀，为孩子和丈
夫撑起了一个家。

王大池家的院子不大，但井井有条。
房屋虽老旧，却窗明几净。男主人梁金图
瘫痪在床多年，但面色红润，整洁干净，
一看便知得到了良好的照料。“这么多年
了，一切都习惯了。”王大池说，梁金图以前
干活儿可卖力呢，为了这个家付出了不少。

王大池 21岁嫁给梁金图后，夫妻恩

爱和睦，一双儿女
更是让家里每天环
绕着欢声笑语。但
上天没有眷顾这个
幸福的家庭，命运
的车轮在 2004 年
发生了逆转。一天
深夜，梁金图突发
脑梗，虽经抢救脱
离生命危险，但由
于脑部受损严重，
成了植物人。那一
年 ， 王 大 池 37
岁，两个孩子也只
有十五六岁。“那
段时间，我整夜都

忍不住地哭，但我知道不能倒下，我再倒
下了，这个家就真的完了”。

王大池擦干眼泪，开始四处寻找务工
机会，拼命打工赚钱。“看到我晚上回家
累得直不起腰，两个孩子也更加懂事，放
学回家就为我做饭、照顾他们的父亲。”
王大池说，她和一双子女相互鼓励着，走
过了那段最苦的日子。

“梁金图病后，好多人都劝我，让我
趁年轻，赶紧再找个婆家，我从没动过这
心思。两个人的结合，就意味着后半生的
生死相依。他倒下了，在最需要人的时

候，我怎么能离开他？”王大池说，照顾
好丈夫和儿女，是她最大的心愿。

“小时候印象最深刻的就是妈妈给爸
爸喂饭，一顿饭有时要几个小时才能喂
完。当时，多想快点长大能帮帮妈妈。”
王大池的儿子梁志忠说，“现在我长大
了，以后换我守护爸爸妈妈，让他们的晚
年生活能过得幸福。”

王大池的坚守也感动了乡邻：生活困
难，村委会为他们一家申请了低保，保障
了梁金图的医药费；房子漏雨，乡邻们一
起动手帮她修葺房屋；逢年过节，总会有
热心人为她送来米面油……

“王大池十几年如一日照顾植物人丈
夫，她的事迹被村民们称赞，她的奉献精
神感染着很多村民，让我们村的村风更淳
朴更向善。”梁家村党支部书记梁锁坤说。

如今，王大池的一双儿女都已成家，
她不用再四处奔波，每天照顾丈夫，几乎
成为她生活的全部。“有他在，我们就还
是一个完整的家。”王大池说。

““有他在有他在，，就是一个完就是一个完整的家整的家””
———任丘王大池照顾植物人丈夫—任丘王大池照顾植物人丈夫1717载载
本报记者 韩学敏 本报通讯员 刘 茜 王 辉

本报讯（记者贾世峰）
日前，由市群众艺术馆和市
摄影家协会联合主办的“河
海之城大美沧州”摄影展在
市群艺馆开展。

举办这一摄影展，是为
了配合沧州大运河文化带建
设，挖掘大运河（沧州段）深
厚文化底蕴，展示沿线风土人
情，以专题摄影的形式讲好沧
州“运河故事”。摄影展共推
出了我市摄影家的90余幅运
河两岸摄影作品。摄影家们

怀着对家乡运河的满满爱
意，凭借精湛技艺、新颖构
思、独特视角，全方位多维
度展示大运河沿线的悠久历
史、秀美风光、风土人情，
展现大运河的盛世壮丽画卷。

这次展览线上和线下同
步进行，线下展览在市群众
艺术馆二楼“百姓乐”大展
厅展出（文化艺术中心南配
楼，周一闭馆），线上展览
在“沧州市群众艺术馆”微
信公众号上分多期推出。

““河海之城大美沧州河海之城大美沧州””
摄影展开展摄影展开展

近期，国内多地检测
发现，部分货品新冠病毒
检测结果呈阳性，多省紧
急追查涉疫快递，还有网
友因接触涉疫包裹导致健
康码变黄。

根据目前对新冠肺炎
的认知，其主要传播途径
为经呼吸道飞沫传播和接
触传播，一般情况下，快
递包裹在运输过程中，不
排除被病毒污染的可能
性，安全起见，该有的保
护最好不要少。

快递怎么收才安全
呢？可以请快递小哥将包
裹放在家门口、小区大门
口指定地点，或者暂存在
快递柜或驿站，再自行取
回。快递柜取货尽量采用
扫描二维码的无接触方
式。如果是货到付款类需
要当面签收的包裹，市民
需要提前佩戴好口罩和一
次性手套（也可垫一层纸
巾），尽量与他人保持 1
米以上的安全距离，签收
可自备签字笔。

国内低风险地区的包
裹，怎么收？取包裹前，
要戴好口罩和手套。避开
取件高峰，避免人群聚
集。回家前就把包裹外包
装拆开，按生活垃圾分类
丢弃，尽量不要将外包装带
回家。全过程避免用手触摸
口、眼、鼻。脱去手套后，
双手要在流动的清水下用
洗手液（肥皂）清洗，或
者用快速手消毒剂消毒。

境外或国内中高风险
地区的包裹，怎么收？要
戴好口罩和手套，对包裹
内外表面用75%的酒精或
1:100的 84消毒液进行消
毒，也可以在阳台等室外
空旷的地方放几天再打
开，包裹内物品也需要消
毒。外包装消毒后要及时
按生活垃圾分类处理。全
过程避免用手触摸口、
眼、鼻。脱去手套后，双
手要在流动的清水下用洗
手液（肥皂）清洗，或者
用快速手消毒剂消毒。

韩学敏 整理

多地快递多地快递检测阳性检测阳性

快递怎快递怎么收才安全么收才安全？？

本报讯（记者贾世峰）
日前，在河北省爱国卫生运
动委员会公布的 2020年度
关于命名“河北省卫生乡
镇”“河北省卫生村”的决
定中，黄骅市旧城镇成为沧
州市唯一获评“卫生乡镇”
称号的乡镇，辖区的小河南
村、小郭庄村、寺东村、金
马闸口村、草堂村5村同时
获评“卫生村”称号。

近年来，旧城镇坚持把
创建卫生村镇作为加快推进
城乡一体化建设和乡村振
兴、促进城乡经济社会发
展、推进疫情防控和保护人

民群众健康的重要载体，完
善机制，夯实基础，创建卫
生乡镇卫工作取得显著成
效。环卫一体化、垃圾和污
水收集、网格管理、双代改
造、江水通等实现全域覆
盖，镇容村貌焕然一新。积
极开展卫生健康教育进家
庭、进农村、进学校、进机
关单位、进公共场所活动，
卫生健康意识深入人心。

据悉，2020 年度河北
省共有 88个乡镇获得“河
北省卫生乡镇”称号，1390
个村获评“河北省卫生村”
称号。

黄骅旧城镇获评黄骅旧城镇获评
省省““卫生乡镇卫生乡镇””称号称号

本报讯（记者孙杰）烟头不落
地，城市更美丽。可是，在我市部
分小区里，楼道成了吸烟“重灾
区”，烟头更是随处可见。

11月17日，记者走访了市区几
个居民小区，发现部分居民小区路面
和楼道内部存在烟头。在运河区宏宇
亚龙湾小区，一进正门道路中间有一
条树丛隔离带，每走几步就能看见里
面有几个烟头，有的烟头直接扔在路
面上。记者随后来到 7号楼 1单元，
在二楼楼道，记者看到楼角放着一个
废弃的花盆，周边地上散落着烟头和
烟盒。走近一看，花盆里插满了烟

头。在运河区绿之园小区，一进大
门，门卫室门口就散落着五六个烟
头，小区路面上也可以看到零星的烟
头。在运河区天成名著一期1号楼南
侧的活动点，记者也看到零星的烟
头。

烟头随处落地，影响了小区环
境。尤其是楼道相对封闭，烟味难
以消散，其他居民被动吸烟，不仅
影响居民身体健康，还存在安全隐
患。针对这个问题，希望物业及时
打扫楼道卫生。同时，提醒市民不
要随处吸烟，不要乱扔烟头，联手
打造文明小区。

部分居部分居民小区民小区

楼楼道道成了成了““吸烟区吸烟区””

盐山县东门外小学邀
请武术教练，为学生们编
创了一套武术操。通过习
练武术操，学生们增强了
身体素质，也感受到了中
华武术的独特魅力。

傅新春 魏志广 摄

校园武术操校园武术操
健身传国粹健身传国粹

王大池精心照顾丈夫王大池精心照顾丈夫

楼道一角烟头满地楼道一角烟头满地


