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上个周末，家住市区的陈
立志去康之源养老院看望自己
99 岁高龄的母亲。这次，他
提前准备好一个红包，想偷偷
地塞给照顾母亲的护工小刘。
可没想到，人家拒绝了：“伯
伯，你这是干吗？照顾老人就
是我的本职工作呀！”

原来，陈立志已经 78 岁
了，他和老伴儿身体都不太
好。而母亲随着年事增高，身
体也大不如前，已经无法自主
行走和用餐，必须精心照料才
行。经过反复斟酌和考察，陈
立志将母亲送到养老院生活。

陈立志常去看母亲，并习
惯给母亲泡泡脚，修剪一下指
甲。可是最近几次，母亲不让
他给自己洗脚了，还总说护工
小刘刚给洗过。

“小刘身材瘦小，还不到
一米六。可是母亲一米七多，
身子笨重，她能扶得动、护理
好吗？”陈立志心想。不一会
儿，小刘走到老人床边：“大
姨，咱们起身，我推您到大厅
坐会儿，看看电视。”她一边
说着，一边把老人抱起并扶坐
到轮椅上，动作娴熟。“你劲
头真不小，我平时扶我老娘都
费劲。”陈立志见后笑着说。
老人不能久坐，更不能常躺，
所以光这个搀扶动作，小刘每
天要做四五回。

陈立志得知，护工名叫刘
云萍，今年 46 岁了。不仅干
活儿勤快利索，对待老人也是
细心又耐心。养老院安排刘云
萍照顾母亲后，她就主动要求
和老人同住。“大姨今年99岁
了，是院里年龄最大的，晚上
跟老人住一屋可以随时观察老
人情况，也方便照顾老人起
居。”刘云萍说。

在聊天的过程中，陈立志
了解了这位护工，对她工作负
责的态度十分满意。

老人住在养老院，家属多
少都有担心和顾虑。刘云萍待
老人如自家长辈，细心又负
责，在利益面前不动心，只想
把本职工作做好。我们期待更
多这样的护工，让老人幸福，
让家属安心。

被被拒的红包拒的红包
孙 杰

本报讯（记者韩学敏）昨天，记
者从市医疗保障局获悉，我市聘请了
5519名社会义务监督员，对基层定点
医药机构实行“网格化”监管，将医
保基金监管延伸到了最基层。

目前，我市已经印发了 《沧州
市医疗保障基金监管社会义务监督

员管理办法》，并面向全社会公开聘
请了包括人大代表、政协委员、新
闻媒体记者、村党支部书记等在内
的社会义务监督员共计 5519名。社
会义务监督员以明察暗访的形式在
监督职责范围内实施监督，主要负
责监督定点医疗机构、定点零售药

店、参保人执行医保政策情况；协
助宣传医疗保障政策法规、收集社
会各界对医疗保障工作意见；监督
定点医药机构、药品生产经营及配
送企业执行药品、医用耗材招标采
购政策情况，定点医药机构执行药
品、医用耗材价格和医疗服务项目

等政策情况；对全市医疗保障系统
及其委托的经办机构的医疗保障工
作开展情况和政风行风情况进行监
督，并向市医保局反映上述各领域
有关问题线索。

市医保局相关负责人表示，社会
义务监督员是基层监管力量的有力

补充，解决了基层监管工作的难
点、堵点，打通了医保基金监管条
块分割的局面。通过聘请社会义务
监督员，共同促进定点医疗机构、
定点零售药店规范医疗服务行为，
形成多方联动、社会参与的医疗保
障监管新格局。

医保基金有医保基金有了基层监督了基层监督

我市我市五千余社会义务监督员上岗五千余社会义务监督员上岗

本报讯（记者李佳芳）背街小巷的
畅通、整洁体现着一个城市的宜居程度
和文明水平。近日，记者走访了市区几
条背街小巷，发现环境总体上整洁有
序，但个别违规停放的车辆成了“美中
不足”。

在新华区东风西路某超市门前的机
动车车位上，停放着一辆面包车和一辆
三马车。这两辆车没有将车位占满，3
辆自行车直接停在了它们后面，压住了
白色的停车线。这家超市门前的便道上
还停着 5辆非机动车，一辆白色的私家
轿车堵在超市门口，导致便道上的其他
车辆进不去也出不来。此外，道路两侧
规划的限时停车位时间为每天20时至次

日 7时，但是当天 17时多，很多车辆已
经停在了这些车位上。

在运河区康宁路西头不远处，一辆
黑色 SUV开进了草坪。康宁路中间施划
了黄线，有几辆车见没有了停车位，就
索性停在黄线上，影响他人出行。为了
个人方便，东塑大道上，一辆共享单车
被扔在路边；开发区银光大街上的机动
车停车处，一辆白色轿车停放在了停车
处入口处。这些乱停放的车辆身处其他
规矩停放的车辆旁，显得格格不入。

各位车主应自觉摒弃乱停车的陋
习，做文明市民。同时，希望有关部门
增设停车位，依法管理违停车辆，让背
街小巷更加安全有序。

消毒是阻断病毒传播的有效方式之一。疫情期
间，家庭该如何消毒呢？

家庭无疑似和确诊病人时，居家做好日常清
洁，无需消毒；对于有疑似和确诊病人的家庭，必
须在家里短期滞留时，每天需对居家场所进行清洁
和消毒；当疑似和确诊病人就医后，要对居家场所
进行终末消毒。

合理安全使用消毒剂，手消毒选醇类或季铵盐
类；表面擦拭消毒(如门把手、扶手)，可直接用消
毒湿巾，或选择含氯消毒剂、季铵盐类消毒剂等。

选择合法有效的化学消毒产品，配制时，做好
个人防护；居家使用酒精时，需注意防火和爆炸风
险。

钥匙、手机等个人小件用品外表面，可采用棉
球蘸取医用酒精进行擦拭，或用消毒湿巾擦拭。擦
拭手机等电器产品时，需要关机并等待仪器完全冷
却，避免静电等导致起火或爆炸。疫情期间，去医
院看病、探视病人，或与疑似病例密接接触后，要
对外套进行消毒处理。优先选用煮沸法物理消毒，
对于不能耐受高温的布料，可使用含氯消毒剂浸泡
消毒。

对餐饮具的消毒，推荐开水煮沸10分钟。
韩学敏 整理

“家人们，这些大苹果甘甜爽脆，价格
便宜，你们下单就是奉献了一份爱心……”
日前，在黄骅市旧城镇陈马闸口村李树起家
的院子里，驻村工作人员张洪涛正通过网络
直播卖爱心苹果。

73岁的李树起是一位果农，家中有 3
亩苹果园，今年收获了 5000多公斤苹果。
但由于老人年事已高，身体状况不是很好，
再加上家中缺乏劳动力，导致卖苹果成了难
题。得知李树起家情况后，驻村工作人员张
洪涛坐不住了：“绝对不能让老人这一年的
心血白白浪费了。”于是，他及时将情况反
映给了旧城镇党委、镇政府。旧城镇党委、
镇政府党员干部、工作人员率先行动起
来：50元、100元、200元……一个个认购

“红包”发起了第一拨爱心接力。在村广场
附近，志愿者们也在忙着摆摊售卖。

除了动员大家购买苹果外，张洪涛还
利用微信群和直播平台帮忙吆喝。张洪涛
打开自己的手机“快手”直播平台，对着
手机镜头，不停地“叫卖”。这里没有直播
间，院子里一箱箱苹果是再好不过的背景
了。寒冷的冬天，张洪涛或站或蹲在院子
中间，手里捧着大苹果，顾不上已经冻僵
的双手，每天都挑人气最旺的时候，卖力
地直播几个小时。

很快，有人下单了。苹果便被打包、装
箱，搬运到小卡车上，送往周边客户手中。
而这辆卡车则是黄骅市政协委员阚苇苇免费
提供的。“知道这件事以后，就想着帮老人
做些什么。正好我家有一辆小卡车，就来帮
忙拉货了。”

这 几 天 ， 已 经 卖 了 3000 多 公 斤 苹
果，李树起非常感激大家的帮助。张洪
涛说，目前他们还在积极对接各大企业，
希望能够有更多爱心人士加入其中，持
续传递爱心接力棒，早日帮老人卖完苹
果。

疫情疫情期间期间
家庭家庭该如何消毒该如何消毒？？

本报讯（记者周洋 通讯员大中）近日，献县临河
中学体育教师李蒙正准备上体育课，突然，操场上一
名外班的学生晕倒，他快步跑过去，单膝跪地紧急施
救。

“我担心学生昏厥后牙齿咬着舌头，就找来一根小
木棍，撬开他的牙，让他平躺在地上，侧头，保持呼
吸顺畅。”李蒙说，自己以前学过急救知识，于是就
用这些知识对这名学生进行了紧急救治。就这样，李
蒙单膝跪在地上，让学生侧头，他一只手托着学生头
部，防止学生头部触地受伤，另一只手用大拇指使劲
儿掐学生的人中。同时，他让周围人赶紧联系医生，
直到学生苏醒过来。又过了一会儿，乡卫生院的医生
赶过来，诊断后没有大问题，家长把学生接走，李蒙这
才长出一口气。

1991年出生的李蒙是衡水市饶阳县人，贵州黔南
师范学院体育系毕业，2015年考取献县特岗教师。由
于临河乡跟他的老家留楚乡很近，他就选择了临河中
学。

提起单膝跪地救人的情景，李蒙表示:“因为我是
学体育的，平时就喜欢在视频中学习急救知识，以备
将来能用到。”李蒙告诉记者，今年 9月，他也曾在校
园中利用自己的急救知识救助过一名突然昏厥的学生。

一名学一名学生操场上突然晕倒生操场上突然晕倒

献县献县““9900后后””教师教师
单膝跪地救人单膝跪地救人
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不文明行为曝光台

直播卖直播卖苹果苹果 爱心接力忙爱心接力忙
本报记者 邢 程 本报通讯员 高 箐 李冠达
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