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我的大姨父曾是个大男子
主义者，如今却成了家里的

“保姆”，跟大姨完全换了角
色，这变化是因大姨的一场病
而起的。

一个多月前，大姨患脑出
血住院了，并且转入了重症监
护室。当办完住院手续后，我
看到姨父哭了。这么强势的人
怎么能这样？大姨父说，自己
不会做饭，不会洗衣服，也不
会交物业水电费。他现在才发
现，在家里他啥也不会干，全
都靠大姨打理，万一大姨有什
么情况，他都不知道怎么生
活。

大姨父曾是一名军官，从
军近 40 年，从军队退休后才
回黄骅。大姨父脾气火暴，在
家里说一不二。在部队，有勤
务兵照顾他；在家里，大姨就
成了他的“勤务兵”，处处顺
着他、让着他。大姨病了，大
姨父才发现，老伴儿才是家里
的顶梁柱。

还好，几天后大姨的病情
好转，转到了普通病房，大姨
父的喜悦之情溢于言表。更可
喜的是，大姨父没有了大男子
主义，坚持要陪护照顾大姨。
就这样，原来啥都不会干的大
姨父就在医院里陪护了近一个
月，打饭、洗衣服、照顾人，
都学会了。

大姨出院后，从来油瓶倒
了都不扶的大姨父，承担起了
几乎所有家务。原来厨房都不
进的，现在竟然会炒几个菜
了。大姨现在只能拄着拐慢慢
地挪，脾气还变大了，动不动
就呵斥一下大姨父。但大姨父
却非常有耐心，每天小心翼翼
地照料大姨，陪着做锻炼康
复。大姨父觉得老伴儿是过于
操劳才病的，现在只要老伴儿
好好的，他做什么都行。

俗话说：少年夫妻老来伴
儿。老两口本来就在乎对方，
角色的换位，让他们更能理解
对方，更能相互扶持，家庭关
系当然更和谐了。
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征稿启事

本报民生新闻版面
开办的 《草野事·民生
情》栏目，受到了广大
读者的欢迎。本栏目虽
然表现的是草野之事，反
映的却是民生之情。本栏
目以记叙为主，无需过多
评论；务求简短、言之有
物；务必真实，不虚
构、不夸大。我们尊重
表达的权利，相信真实
的力量。

我们期待收到来自
不同地方的故事，倾听
来自不同行业群体的声
音，尤其欢迎来自基层
细节生动的故事，小中
见大、滴水见太阳。我
们愿用有限的版面，撑
起一方公民发言的舞
台。

来稿请注明《草野
事·民生情》专栏，邮箱：
czrbmsxw@163.com。
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本报讯（记者曹广欣）目前，麦
田土壤夜冻昼消、冻融交替，正是小
麦冬前镇压的关键时期。农业专家提
醒广大农民，要抓住近期晴好天气，
在小麦进入越冬期前进行冬前镇压，
防冻保苗确保安全越冬。

目前，我市最低气温已降至-3℃
左右，最高气温 10℃左右。据气象部

门预报，12月13日气温将降至-5℃至
1℃，小麦将进入越冬期。市农业农村
局农业技术推广站小麦专家潘秀芬介
绍，今年大部分麦田播种后没有镇压
或镇压强度不够。同时，秋收秋种期
间土壤过湿或积水，今年小麦播种普
遍较晚，晚播麦田冬前生长量小，苗
小根浅，抵御低温冻害能力较差，更

易受到冻害。现在，我市麦田墒情普
遍较好，可不浇灌越冬水，但由于播
种时土壤偏湿，部分地块整地质量
差、地表坷垃多、秸秆还田后土壤暄
松。据气象部门预测，今冬气候以

“拉尼娜”现象为主，冬季气温偏
低，所以因地制宜做好镇压，对今年
小麦防冬季冻害尤为重要。

镇压可以碾碎坷垃、踏实土壤、
弥合土缝，使根系与土壤接触更紧
密，有利于保墒保温，保障小麦安全
越冬。镇压时要坚持“压干不压湿”

“压软不压硬”“压轻不压重”。即：
对土壤墒情适宜的地块做好镇压，
过湿的地块不宜镇压；土壤封冻的
地块不宜镇压，防止压断麦苗；晚

播麦要轻压不要重压，避免出现机
械损伤。

目前，土壤夜冻昼消，麦田经过
一冻一化，地表有一干土层，正是进
行镇压的适宜时期。广大农民朋友可
在每天午后，待土壤完全化冻后抓紧
时机进行镇压。随着气温的下降，小
麦进入越冬期后将不再适宜镇压。

角色角色互换位互换位
家庭家庭更和谐更和谐
贾世峰
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全球新冠肺炎新增确
诊病例仍在增加，加快推
进老年人的疫苗接种工
作，无论对老年人本人还是
对家庭、对社会意义重大。

通过两年来对新冠病
毒研究发现，老年人接种
新冠病毒疫苗后产生的中
和抗体水平低于年轻人，
而且所有人群在接种新冠
疫苗后，随着时间的推
移，中和抗体水平也会出
现一定程度的下降。在
此，我们不仅呼吁老年朋
友们加快疫苗接种，还呼
吁老年朋友们适时尽快接
种加强针。

不少老年人患有基础
性疾病，接种新冠疫苗时
应注意什么呢？

第一，老年人接种
时，如果有基础性疾病，

建议在平稳期进行接种，
有些老年人如果拿不准，
建议咨询接种医生或者临
床医生，评估是否能够接
种疫苗。

第二，提前了解接种
流程和疫苗相关的知识，
提前预约，避免老年人在
现场过多等待，引起疲
劳、紧张的情况。在接种
过程中，建议老年人由家
属陪伴做好接种工作，防
止在接种过程中，出现一
些意外摔倒等情况。

最后，老年人在现场
接种之后需留观 30 分
钟。如接种疫苗之后出现
不适症状，持续时间比较
长的时候，建议尽快就
医，如果怀疑和疫苗有关
系，也要尽快报告。

韩学敏 整理

老老年人接种新冠疫苗年人接种新冠疫苗
需要需要注意什么注意什么？？

本报讯（记者李佳芳） 关爱残障人
士，让他们一起享受城市发展成果，是城
市文明进步的标志。按照创建文明城市要
求，火车站、长途汽车客运站等交通场站
的停车场应设有无障碍停车位，且无障碍
标识明显。昨天，记者走访了沧州高铁西
站、沧州火车站、沧州西客运站、沧州汽车
客运东站，发现除了高铁西站，其它3家未
能按规定设置无障碍停车位和指示标识。

记者在沧州火车站南侧的停车场绕了
一圈，未发现有无障碍停车位。沧州火车
站北侧的公交停车场内，设置了1个无障

碍停车位，并在入口处画上了黄色的指示
标识，但是标识上的部分图文被磨掉了
漆，模糊不清。

在沧州汽车客运东站的候车大厅门
前，仅设置了几个车位，没有无障碍停车
位。记者又来到沧州汽车客运东站候车大
厅南边的厢货停车处，也没有看到无障碍
停车位。只见人们忙着卸货，很多货物摆
放在地上，而地上施划的停车线大部分已
经模糊不清。

沧州西客运站东侧有一个停车场，停
车场未设置有明显无障碍标识的停车位。

有几个车位上放置着“请勿泊车”“专用
车位”等不锈钢指示牌，但是停车线是白
色的，里面也没有轮椅标识，看上去和其
他车位并没有不同，不能确定是否是供残
障人士使用的无障碍停车位。

希望相关部门和单位从细节入手，增
设无障碍停车位的同时，将不清晰、不明
确的停车位进行重新施划，持续深化巩固
全国文明城市创建工作。

市区部分市区部分交通场站交通场站

未设未设置无障碍停车位置无障碍停车位

在沧州博物馆历史文化展厅张贴着一
张文物的照片，此文物目前并未在馆内展
出，而是陈列于河北博物院《名窑名瓷》
展览精品柜内。有的观众就会好奇，为什
么没有展出，却还要展示它的照片呢？这
是因为它是迄今为止发现的唯一一件元青
花龙戏珠纹食盒。

2002年 2月，在南皮县城东约 20公
里的陈官屯村，村民取土时发现了一个瓷
器窖藏。经考古人员清理，共出土元代瓷
器 43件。其中，最引人注目的，是这件
元青花龙戏珠纹食盒，经河北省文物鉴定
委员会鉴定为一级文物。

这件瓷制青花龙戏珠纹食盒，盒身扁
圆，圈足。盒盖与盒身成子母口扣合，中
间有一层什锦隔盘，共分为五格。隔盘中
间为圆形，周围用四个“S”形扁泥片，
分隔成等分的花瓣形隔。盒盖正面绘一条
龙。龙小头、细颈、三爪，正追逐着火焰
宝珠，气势雄伟。龙是中国传统文化中颇
具神性的动物，火焰宝珠图案的出现，就
是为了彰显它的这一特殊属性。

青花瓷创烧于唐代，兴盛于元代。成
熟的青花瓷出现在元代的景德镇，纹饰最
大特点是构图丰满，层次多而不乱。正如

这件瓷器的龙戏珠纹饰一样。笔法以一笔
点画多见，流畅有力；勾勒渲染则粗壮沉
着。元青花的龙纹，形貌与历代均存有很
大差异，这件食盒盒盖上的巨龙就很有代
表性：龙首呈斜角侧视状，前额微凸，顶
角如鹿，双眼圆鼓，犹戴眼镜，张口吐
舌，獠牙外露，体表密布鳞片或网格纹，
须发、鬃毛、肘毫作分散飘带状，它横身
蜿蜒，追逐着火焰宝珠，是一条势头强劲
的“行龙”。整件瓷器为细腻坚致的白
胎，施青白釉。一眼看去，这件青花龙纹
食盒青花发色浓艳，具有鲜明的时代特
征。

“食盒”就是盛放食物的盒子，旧时
民间曾广泛使用。不过，“食盒”这一概
念比较宽泛，一般说来，它包含两个大
类：一类是专门盛放食物酒菜、便于携带
行走的长形“提盒”或“抬盒”（沧州博
物馆二楼民俗展厅展示有杠箱），另一类
就是用于端拿食物的“捧盒”。这件青花
龙戏珠纹食盒小巧精致，应当属于“捧
盒”之列。

捧盒是过去大户人家里才有的用器，
既可作为艺术品观赏，又可致用，加之材
质多样，工艺技法变化多端，为实用性与

艺术性结合的产物。目前，发现的元青花
瓷器多器型硕大，纹饰层次分明，釉色呈
鲜丽的靛青色。本件元青花龙戏珠纹食盒
却卓尔不同，器型小巧，纹饰富有动感，
是一件不可多得的元青花瓷器精品。

王梦涵

本报讯（记者周洋）本
月初，中国足协官方公布了
2021 赛季中超联赛第二阶
段具体赛程，第二阶段比赛
从2021年12月12日到2022
年 1月 3日进行。沧州雄狮
队和上海申花队、武汉队、
天津津门虎队、大连人队被
分在了苏州赛区保级组，将
与同组对手分别进行两回合
共8场比赛的角逐，首场比
赛是12月12日对战武汉队。

在今年第一阶段的 14
场比赛中，沧州雄狮队2胜
4平 8负，积 10分，落入了
保级组。各队第二阶段比赛
的成绩将累加第一阶段积分
再进行排名，后两名球队将
和中甲第三、四名进行升降
级附加赛。

沧州雄狮队的具体赛程
为：12月12日15时30分对
阵武汉队，12月 15日 19时
30分对阵上海申花队，12
月 18日 15时 30分对阵大连
人队，12月21日19时30分

对阵天津津门虎队，12月
25 日 15 时 30 分对阵武汉
队，12月28日19时30分对
阵上海申花队，12月 31日
对阵大连人队，2022年1月
3日对阵天津津门虎队。由
于最后两轮涉及“保级生死
战”，中国足协暂时没有公
布最后两轮比赛的具体时
间。

记者了解到，沧州雄狮
队在 10月份止步中国足协
杯 16强后，一直在对第二
阶段对手进行有针对性的训
练。上个月初，球队更换主
教练，塞浦路斯老帅萨布利
奇走马上任，带领球员们在
广东训练得很刻苦。全队将
于 12月 9日进驻苏州赛区，
进行最后的备战。

球队相关负责人告诉记
者，虽然第二阶段中的四个
对手实力都很强劲，但球队
仍要一场场地去拼，争取抢
好开局，并力争早日拿足分
数，提前保级成功。

中超联中超联赛第二阶段赛程出炉赛第二阶段赛程出炉

沧州雄狮队沧州雄狮队
““双双1212””首战武汉队首战武汉队

11 月 30 日上午，由肃
宁县文体广电和旅游局联合
河北留善寺镇主办的“冰雪
大篷车”活动，走进这个镇
东乾泊村主题文化公园，邀
请村民体验桌上冰壶、陆地
冰壶、模拟滑雪机、陆地冰
球等冰雪项目，让老百姓亲
身感受冰雪运动的乐趣和魅
力。

刘巨雷 贾世峰 摄

冰雪大篷车冰雪大篷车
开到乡村来开到乡村来

12月4日是第八个国家宪法日。连日来，沧廊 （京沪）
高速盐山南收费站开展宪法宣传周系列活动，收费站职工为
过往司机发放宪法宣传资料，普及宪法知识。

王 萱 摄

当地中学生体验冰壶运动当地中学生体验冰壶运动。。

村民在模拟滑雪机上体验滑雪村民在模拟滑雪机上体验滑雪。。 桌上冰壶让村民喜笑颜开桌上冰壶让村民喜笑颜开。。


