
有没有这样一种感觉，心脏正常
跳动时，突如其来地停跳一拍，像是
演奏的舞曲乱了节奏。这时，你可能
正在遭遇“心脏早搏”。

35岁的陈晨年底为了冲业绩，经
常熬夜加班，回家后还要照顾两个孩
子，整天忙得像陀螺。这两天，他觉
得心跳有些不对劲，胸口时常“咯
噔”一下。到医院检查，被诊断为偶
发性心脏早博。“我这么年轻就患上
心脏病，会不会猝死啊？”看到这个
结果，陈晨忧心忡忡。

很多人查出心脏早搏往往会和心
脏病联系起来，其实，心脏早搏本身
不是病，多是心脏其他问题的伴随症
状。

“偶发性心脏早搏很常见，易在
剧烈运动、过度疲劳、熬夜、抽烟喝
酒、过多饮用咖啡浓茶、情绪激动等
情况下出现。”沧州中西医结合医院
心内一科主任王庆凯表示，大多数心
脏早搏不会引发心脏病，偶尔出现心

慌 或 者 心 脏 “ 咯
噔”一下，不用太
过紧张，也无需药
物治疗。

但是，如果经
常有类似不适，就
要尽快就医了。

由于生活习惯
和 饮 食 结 构 的 改
变，如今，老年病
越来越年轻化。

38 岁的张文斌
无肉不欢，每天嚷
着减肥，可一到吃饭时又控制不住自
己。不仅饮食任性，生活作息更是没
有规律。今年体检，在高血压、脂肪
肝等老毛病之后，又新添了一项新问
题——轻微颈动脉斑块。

虽然张文斌的轻微颈动脉斑块暂
时不需要治疗，但医生提醒他要减
肥，加强运动。

“如果只是轻微斑块，比如只有

1个至 2个硬斑块，且血管狭窄面积
不超过 50%，患者可以通过加强锻
炼、多吃蔬菜、少吃肉等改善生活
方式的办法，预防斑块体积增大、
破裂。”王庆凯建议，绝大多数斑块
不需要手术治疗，只有斑块长到一
定程度，导致血管重度狭窄或者完
全闭塞，严重影响脑部供血，才需
要手术治疗。

问题——偶发性心脏早搏、轻微颈动脉斑块

应对方案——养成好习惯可缓解

在医院接受胃镜检查时，绝大多
数人会得到一个最轻级别的诊断：慢
性浅表性胃炎。

有关调查显示，慢性浅表性胃炎
的检出率达到80％至90％。

听起来颇为难缠的“胃病”，到
底严重吗？

“实际上，胃镜报告中的很多慢
性浅表性胃炎，只是功能性消化不良
或非溃疡性消化不良，并不是胃黏膜
真的有了慢性炎症，不必治疗。”沧
州中西医结合医院消化内科副主任李
卫民表示。

也就是说，如果饭后出现饱胀、
消化不良时，吃点多酶片、多种益生
菌即可缓解。

有些疾病往往没有任何症状，直
到做检查时才被发现，如肝血管瘤、
肝囊肿。

“肝血管瘤、肝囊肿是一种良性
疾病。”沧州中西医结合医院外科主

任崔东晖表示，大多数生长非常缓
慢，无症状肝血管瘤只要定期观察即
可。如果血管瘤体积较大，生长部位
特殊，出现腹胀、便秘等不适，才需
手术治疗。

还有一种叫肝血管肉瘤。虽与肝
血管瘤只有一字之差，但肝血管肉
瘤，却是恶性肿瘤，且进展较快。一
旦发现，要尽快治疗。

崔东晖提醒，尽管有些疾病不用
治疗，但如果不注意防范，有可能变
成大麻烦。平时应注意养成健康的生
活习惯，重视每年的体检，监测身体
变化。

问题——甲状腺结节、乳腺增生、前列腺增生

应对方案——注意定期随访

拿到体检报告，刘佳的心情跌入
谷底。“乳腺增生、甲状腺结节”，第
一页体检情况小结栏里赫然列出一系
列问题。

与去年相比，这次体检中的“负
面清单”多了。“大夫给出的建议是
要进一步检查，不知严重不严重。”
刘佳说，有几个同事和她情况一样，
大家都很担忧。

甲状腺结节是体检报告上的常
客。很多人一查出有甲状腺结节就非

常紧张，担心结节发生癌变。
“事实上，1厘米以下的甲状腺结

节不必担心。”沧州中西医结合医院
甲状腺外科主任刘杰说，甲状腺结节
中有多种甲状腺疾病，如甲状腺退行
性病变、炎症等都可以表现为结节。
95%的甲状腺结节是良性的，不会变
成甲状腺癌。

刘杰建议，良性甲状腺结节不影
响美观，无憋气及吞咽困难的，基本
不用处理，每年定期体检即可。

即使是甲状腺癌，大多数也是很
“温柔”的，生长很慢，可以几年、
十几年潜伏在人体内，也相对稳定、

“听话”。甚至部分低危险组的患者，
可以长期观察而不需手术。

“增生一般分为生理性增生和病
理性增生。生理性增生有时会对人体
有益，病理性增生往往是有害的。”
沧州中西医结合医院乳腺外科主任骆
瑞珍说，乳腺增生、前列腺增生大多
数情况不需要治疗。

问题——浅表性胃炎、无症状肝血管瘤 、肝囊肿

应对方案——没症状只需观察

体检出这些毛病体检出这些毛病体检出这些毛病
不用太在意不用太在意不用太在意

□ 本报记者 康 宁

甲状腺结节、轻微颈动脉斑块、慢性浅表性胃炎、心脏早搏……
这些检查单上看起来吓人的名词，其实不用过于担忧，它们并没有你
想象的那么严重，甚至有些可以不必治疗。
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一个习惯、一个动作、一

餐美食，都与健康息息相关。

当下，随着社会环境的改变和

生活节奏的加快，健康养生越

来越受到人们关注。本报“康

宁话健康”专栏，记者就和您

一起聊聊生活中健康养生那些

事儿，让您科学养生、快乐运

动！如果您在生活中有什么问

题，可联系我们（联系电话：

3155705 电邮： rbcsdk@163.

com)。

本期话题：很多人冬季久

咳不愈，认为是过敏性咳嗽，

那么冬季久咳不愈的病因有哪

些？带着这个疑问，记者采访

了相关专家。

冬季久咳不愈冬季久咳不愈
不一定是过敏不一定是过敏
□□ 本报记者 赵宝梅

健健 苑苑康康

本报讯 （记者赵宝
梅） 11月 28日晚，市民
周女士正在厨房收拾卫
生，突然听到孩子奶奶大
喊：快点快点！孩子呛着
了！周女士慌忙跑出来，
只见奶奶一边拍孩子后
背，一边抠着孩子嘴里的
东西。周女士二话不说，
双手环抱起孩子在腹部冲
击，几秒钟的时间，一粒
花生米从孩子嘴里吐了出
来。

“当时孩子嘴唇已有
点 发 紫 ， 还 不 停 地 咳
嗽。”周女士说，想想都
后怕，多亏她之前在网上
刷到过类似儿童异物卡喉
的视频，就顺便学会了海
姆立克急救法，没想到还
真用上了。无独有偶，在
市区某幼儿园，前不久也
发生了这样一幕，一名幼
儿异物卡喉，幼儿园老师
及时发现，同样用了海姆
立克急救法，帮孩子摆脱
了危险。

生活中呼吸道被异物
堵塞的情况并不少见，尤
其是儿童，吃东西容易被
呛到，有时候甚至情况紧
急、威胁生命，这就要求
家人、老师掌握一些急救
技巧。记者从沧州市中心
医院呼吸科了解到，缓解
异物卡喉较为行之有效的
方法就是海姆立克急救
法。

据沧州市中心医院急
诊医学部主任高增升介

绍，海姆立克急救法，是
一名叫海姆立克的医生发
明的、一种专门抢救急性
呼吸道被异物阻塞从而引
起呼吸困难的方法，是目
前世界上公认有效的抢救
方法之一。其原理主要是
冲击患者的上腹部，令腹
部的膈肌迅速上抬，胸腔
的压力突然增加，从而给
气道一股向外的冲击力，
可以促使梗塞到气道里的
异物排出。

具体急救方法为：大
人站在孩子后面，双手放
于孩子肚脐和胸骨之间，
一手握拳，另一手抱住拳
头，双臂用力收紧，瞬间
按压孩子胸部，持续几次
按压，直到异物排出。注
意按压要快速有力，可以
迅速按压 5次看孩子的反
应。如果急救有效的话，
孩子会咳出气道中的阻塞
物。如果卡喉者是 2岁以
下的婴儿，则需要将宝宝
抱起，脸朝下，使其身体
依靠在大人膝盖上，单手
用力在宝宝两肩胛骨之间
拍背 5 次，再将宝宝翻
正，在胸部正中位置、乳
头连线下缘，按压胸部，
直到异物吐出。

高增升提醒：海姆立
克急救法对成人异物卡喉
同样适用，需要注意的
是，用手去抠的做法是不
对的，这种方法有时甚至
会适得其反、让异物卡得
更深。

异物卡喉异物卡喉

海姆立克急救法学起来海姆立克急救法学起来

最近，一位明星
发布了一则动态，呼吁
大家尝试做素食主义
者，还得到多名娱乐圈
人士力挺。不过，她的
呼吁不仅没有得到网友
响应，反而引起了网友
反感。大多数网友认为
明星有钱，吃素也不会
缺营养，而普通人需要
补充营养，吃肉是生活
需要。

以前生活条件不
好，吃肉是件很奢侈的
事情，很多人最大的愿
望就是每天都能吃上
肉。现在生活条件好
了，饮食水平提高了，
大多数家庭都可以顿顿
吃肉了。但很多人又开
始不吃肉了，认为吃肉
不健康。

那么无肉不欢的
人和从不吃肉的人，哪
个更健康呢？在笔者看
来，这两者都要不得，
饮食健康当因人而异，
因食而异，不能一概定
论。

肉类富含脂肪和
蛋白质，人的大脑发育
离不开蛋白质，吃肉能
够让人的大脑发育得更
加完善，肉中的脂肪和
热量则可以满足身体活
动的消耗需要，吃肉能
让我们变得更有力气。
吃肉还可以增强免疫

力、缓解疲劳、增长肌
肉……但是，肉吃多
了，又会造成高血压、
高血脂、高血糖，造成
便秘，引发肥胖，甚至
诱发多种疾病。

而蔬菜中的维生
素含量丰富，能够为人
体补充所需多种维生
素，同时，蔬菜热量
低，素食能够让人更好
地保持身材，还能够降
低多种疾病的出现几
率，特别是对心脑血管
问题，有很好的预防作
用。但长期吃素，会因
为缺乏脂肪和蛋白质而
变得没有力气，并且影
响大脑发育，反应会变
得迟钝，有的甚至引发
贫血等症状。

由此看来，无肉
不欢和从不吃肉都不健
康。健康的饮食应该是
营养均衡、荤素搭配，
肉要吃，但应适量而不
过量。如果担心肉类摄
取过多引发健康风险，
可以多吃菜、少吃肉，
或者多种肉类交替进
食，多吃鱼虾等海鲜肉
类，少吃加工肉等。

纯粹的素食主义
有悖科学，吃什么和不
吃什么，都要根据自己
的身体状况和口味而
定，切勿为了保持身材
或所谓的健康而盲从。

一到冬天就咳嗽，
一咳嗽就是半月二十
天。每年的冬天，总有
一些人因为咳嗽而烦
恼，检查又查不出原
因，最后就归结为过
敏。那么，冬季久咳不
愈都是因为过敏吗？对
此，记者采访了沧州中
西医结合医院呼吸科主
任卢艳丽。

立冬后，4 岁的彤
彤开始咳嗽，吃了很多
药不见好。“每年冬天
都咳嗽，症状很轻，不
影响生活，但心里总觉
得不踏实。”彤彤妈妈
无奈地说，去医院做了
过敏原检测也没问题，
医生说有的过敏原检测
不出来。为了验证孩子
究竟是不是过敏性咳
嗽，爷爷奶奶决定带她
去海南待一段时间，如
果到了那边不咳嗽了，
那肯定就是过敏。

不出所料，彤彤到
了 海 南 没 有 再 咳 嗽 。

“因为海南的空气没有
那么寒冷，和北方的夏
天一样，孩子过敏性咳
嗽很可能是因为冷空气
或区域的某些事物引发
的过敏，适当更换一下
环境减少接触过敏原，
症状就会减轻甚至消
失。”卢艳丽说。

据卢艳丽介绍，过
敏性咳嗽是一类与接
触 过 敏 原 相 关 的 咳
嗽，其常见的原因为
咳嗽变异性哮喘，是
哮 喘 的 一 种 特 殊 表
现，主要为咳嗽持续
或反复发作超过一个
月，常伴夜间或清晨
发 作 性 咳 嗽 ， 痰 少 ，
运动后加重，临床无
感染表现，或经较长
时 间 抗 生 素 治 疗 无
效，往往有个人或家
族过敏症。

然而，并不是所有
的久咳不愈都因为过

敏。
17岁的高中生李皓

宇就因为半个多月的干
咳不见好，而怀疑是过
敏性咳嗽。到医院做了
检查后，医生说应先排
除一下有没有支原体感
染，再做过敏原检测。
检测结果出来，果真是
肺炎支原体感染。大夫
说，这种病原体需要使
用大环内酯类抗生素或
喹诺酮类抗生素进行抗
感染治疗，常用的头孢
以及阿莫西林抗感染治
疗效果不佳。

记者从医院儿科了
解到，近期由肺炎支原
体感染引起的咳嗽在儿
童中高发，咳嗽如经常
规治疗不见好转，应考
虑是否感染肺炎支原
体。

除了过敏外，很多
病因都能引起久咳不
愈。比如慢性支气管
炎，晨起咳嗽、咳痰，
睡眠中也会有阵咳，这
种咳嗽一发病就会持续
几个月。

还有一种可能是胃
食道反流导致的。当
出现胃酸之后返流到
咽喉的地方，咽喉因
为 受 到 刺 激 就 会 咳
嗽 ， 甚 至 还 会 有 恶
心、呕吐的症状，这
类患者一般在饭后咳
嗽的症状较明显。

此外，肺结核和哮
喘也都会引起咳嗽。尤
其是哮喘，症状是干
咳，不带痰。早晚咳嗽
比较严重。

卢艳丽提醒：无论
儿童还是老人，抑或中
青年，一旦出现久咳不
愈的情况，要引起重
视。千万不要自以为
是，认为是过敏不用
管。正确的做法是及时
去医院检查，及时治
疗，以免错过最佳治疗
时机。

吃素还是吃肉吃素还是吃肉

因人而异勿盲从因人而异勿盲从
□ 北 思


