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征稿启事

本报民生新闻版面
开办的 《草野事·民生
情》栏目，受到了广大
读者的欢迎。本栏目虽
然表现的是草野之事，反
映的却是民生之情。本栏
目以记叙为主，无需过多
评论；务求简短、言之有
物；务必真实，不虚
构、不夸大。我们尊重
表达的权利，相信真实
的力量。

我们期待收到来自
不同地方的故事，倾听
来自不同行业群体的声
音，尤其欢迎来自基层
细节生动的故事，小中
见大、滴水见太阳。我
们愿用有限的版面，撑
起一方公民发言的舞
台。

来稿请注明《草野
事·民生情》专栏，邮箱：
czrbmsxw@163.com。
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疫情防控科普知识

不文明行为曝光台

在一些宣扬吸氢的公众号，以及记
者探访吸氢养生馆的过程中，商家们都
宣称在新冠肺炎患者治疗过程中，有采
用氢气疗法，并把这作为一大卖点。

记者为此专门电话采访了沧州中西
医结合医院呼吸与危重症医学科副主任
张丽，她表示，在医院对呼吸疾病治疗
中，有氢氧混合气治疗法，但目前还在
临床研究阶段，根本没有广泛推广运
用，与养生馆的“吸氢”完全是两回

事。她建议，有呼吸道疾病和其他疾
病，一定要到医院治疗，以免耽误病
情。

11月 22日上午，记者联系到市消费
者协会，市消协相关负责人李大刚表
示，要看所谓的“吸氢机”是否为医
疗器械，是否有“药械”准字，非药
械准字的产品，是不能宣传有任何医
疗保健及辅助医疗保健作用的。另
外，李大刚也建议，有病一定要到正

规医疗机构看病，不要相信社会上某
些保健机构的夸大宣传。

沧州部分养生馆推出吸氢项目沧州部分养生馆推出吸氢项目，，不少老人把吸氢当作治病强身的不少老人把吸氢当作治病强身的““法法
宝宝”。”。而医疗专家并不而医疗专家并不认可认可，，表示表示————

吸氢不靠谱吸氢不靠谱 有病去医院有病去医院
本报记者 贾世峰

最近，沧州不少养生馆推出吸氢项
目，并通过吸氢送礼品的方式吸引老年
人，很多老人把吸氢当做治病强身的“法
宝”。吸氢到底好不好？记者对此进行了
采访。

在市区某医院附近，有一家专门提供
吸氢服务的养生馆，这里是很多老年人经
常光顾的地方。11月 15日 8时多，记者
陪同一位邻居、也是吸氢老顾客，来到了
这家养生馆。

尽管刚刚开门，但已经有几位老人
早早来到了店里，10多台吸氢机在店铺
一字排开，几位老人正每人坐在一台吸

氢机旁边吸氢。邻居熟练地从口袋里
拿出一根吸管，一头插到机器上，一
头塞到了鼻子里，开始吸氢。记者听
到，吸氢机发出轻微的“嗡嗡”声，能
够看到从最上端透明塑料机壳里出现的
浓浓白雾状的气体。据店员说，这就
是氢气。“吸氢可以消除体内的自由
基，从而治疗疾病。自由基是人体的
万病之源，可以说，没有吸氢治不了
的病。” 一名店员见记者是新来的，过
来热情地介绍。

在老人们的座位对面，电视机屏幕
上正播放着吸氢的视频讲座：“氢气具有

止痛消炎杀菌的作用，能够净化我们的
血液……”

这时，陆续有老年人来到店里，人手
一张吸氢卡，交给店员后，领一个号码
牌，就坐下等待。到9时多，小小的店里
已经来了30多名老年顾客。

“我们的机器采用的是氢氧分离技
术，机器里有电解槽，直接从纯净水里电
解出氢气。在吸氢的同时，人也正常呼吸
进氧，很舒服。”据店员介绍，这家养生
馆已经营业3年多了，吸氢是他们最近才
开展的业务，每天有近百位老年人来体验
吸氢。”店员介绍。

某养生馆：每天近百人体验吸氢

老年顾客：免费体验还送米送油

家住在附近的王阿姨今年 70多岁，
11月 15日下午 2时多，她和好友刚结束
了半个小时的吸氢体验。“ 刚开始来送了
10个鸡蛋、一袋米。我现在还在体验阶
段，基本每天都来，花了 10元钱买了一
个吸氢管，能免费体验一个月。”

吸氢有没有作用？王阿姨也说不清，
只表示自己睡眠不好，“吸氢后似乎有点
改善。”

一位老人说，免费体验，只能吸氢半
小时，要想继续吸氢，就要买店里的机
器。

家住凤凰城小区的张大爷已经买了一
台，但因为儿女们强烈反对，他是瞒着孩
子们买的，并把吸氢机放在店里，没拿回
家，每天到店里来吸。

不过，大多数老人们都像王阿姨一样
还没有买，因为这家店的吸氢机价格不

菲。据店员介绍，店里的吸氢机出氢量是
每分钟300毫升，出氢浓度高，所以机器
成本也高，一台售价12800元。

记者在多家网购平台上发现，线上的
吸氢机器种类五花八门，有的店铺显示已
有 100余人收货。这些店基本上都打着

“家用”“延年益寿”“提高免疫力” 等旗
号进行售卖，价格从 2000多元到上万元
不等。

医疗专家：不建议老人吸氢保健

泊头市交河镇北八里村的
王志军，喜欢把村里的精彩
事、村子的景色，录下视频、
拍成照片，分类制成电子相
册，留存下来作纪念。

王志军今年 59 岁了，平
时村里老年人表演节目，老人
们不会拍视频，就找他帮忙。
久而久之，王志军的手机、电
脑里存下了许多视频和照片。
一次，亲戚邀请他去参加婚
礼，给他发来一个电子请柬，
这让王志军突然有了灵感。

“要是把这些精彩瞬间，分类
制成电子相册，找起来方便，
看起来也好看，那该多好。”

这一天，王志军看老人们
自编自排的舞蹈。其中，一
个老人还带着一个四五岁的
小孩一起表演，这种隔代人
同台演出，让王志军觉得很
新鲜。节目表演完后，王志
军赶紧精挑了照片和视频，
制成电子相册，并发到村里
的微信群中，村里人纷纷点
赞转发。老人看到自己和孙
子表演节目的照片做到相册
里，还配了自己喜欢的音乐，
非常高兴，很自豪地把纪念册
转给身边人看。

不只是老人表演节目的精
彩瞬间，平日里王志军还会
拍些村里的景色，进行分类
编辑，记录村里的变化。以
前 的 老 房 平 了 ， 盖 成 了 新
房；以前的泥泞路，变成了平
整的砖道……五年的时间里，
王志军还记录下了村里的变
化，把视频和图片都制成了电
子相册，保存了下来。

王志军的电子相册，既见
证了老年人的快乐生活，也见
证了村庄的发展变化，在家乡
发展的过程中，让人们也能回
忆起过去的老“味道”。

记录快乐生活记录快乐生活
制制成电子相册成电子相册
李智力

疫情期间，有很多新
冠肺炎患者在出现咽喉疼
痛、头疼发烧、咳嗽时，
完全没有意识到这些就是
感染新冠病毒的有关症
状。公众的疫情防控意识
仍然较为薄弱，基层医疗
机构疫情防控的短板依旧
存在。部分基层医疗机构
有关新冠疫情知识的培训
可能并不到位，很容易把
自己置于风险之中却浑然
不知。

那么，作为基层医疗
机构该如何接诊，发现可
疑患者又该如何处理呢？

接诊前准备：1.每日
开窗通风 3次以上，每次
30分钟。2.每日至少 2次
规范清洁消毒，做到空
气、物体表面、地面全覆
盖。3.严格落实标准预防
措施，佩戴一次性医用外
科口罩 （或医用防护口
罩）、穿工作服、戴一次
性圆帽、戴一次性医用手
套，做好手卫生和消毒。

患者就诊：规范落实
预检分诊制度。设立预检
分诊台，做到标识醒目，
医用口罩、测温仪、手消
毒液、登记本、消毒设施
等物品到位。未测温、未
戴口罩、未扫健康码（老
年人除外）的人员严禁入

内。做好所有人员信息登
记及健康宣教。

症状和流行病学病史
询问：询问是否有发热、
咳嗽、咽痛或胸闷、腹
泻、乏力等症状。询问发
病前 14天内有无中高风
险地区和境外的旅行史或
居住史。询问发病前 14
天内有无接触来自中高风
险地区人员、病例或无症
状感染者。询问发病 14
天内是否曾接触过来自有
病例或无症状感染者报告
社区的发热或有呼吸道症
状患者。

处置可疑患者：发现
发热（≥37.3℃）或可疑
症状人员，一律不得擅自
处置，必须按相关程序立
即报告村、社区，同时第
一时间联系 120急救车或
属地医疗机构急救车专人
专车转运至就近发热门诊
进行处置，严禁截留、处
置、留观发热病人，严
禁虚报、瞒报、漏报、
谎报。医务人员必须要
严格落实首诊负责制，
做 好 发 热 病 人 追 踪 工
作。必须规范诊疗、合
理用药。必须按要求做
好医疗废弃物和病人污
染 物 的 处 置 工 作 。

高 菁 韩学敏 整理

本报讯 （记者李佳
芳）你是否曾见过这样的
场景：在公共场所，个别
烟民对禁烟标识视而不
见，仍吞云吐雾。自今年
12月 1日起，《沧州市文
明行为促进条例》正式施
行，其中明确规定，在禁
止吸烟的场所（区域）吸
烟是不文明行为。昨天，
记者走访了市区部分医
院、商场、网吧等禁烟场
所，发现仍有人吞云吐
雾，毫不顾忌。

在一家医院的走廊
里，张贴着“室内禁止吸
烟”的蓝色标识。但是在
走廊的垃圾桶外，有一个
半截烟头。不仅如此，在
一楼的疫苗接种观察室，
一名中年男子点燃了手中
的香烟，一边吸烟，一边
玩手机，全然不顾其他人
的感受。几分钟后，这名
男子把烟用脚捻灭，直接
丢在地上。

新华东路某服饰批发
城有不少禁烟标识，卫生
间还有禁止吸烟的语音播
报提醒。记者从一楼走到
三楼，没有看到顾客吸
烟，垃圾桶里也没有烟
头。然而，这家批发城一
楼紧邻南门的一家甜品店
铺不知道是什么原因关
停，地上残留了好多烟
头。而且南门虽然因为疫
情原因没有开，但南门通
往一楼的地板上也有不少
烟头。颐和新世界商圈的
一家网吧门口，贴着红色
的禁烟标识，但在这家网
吧的安全通道内，记者发
现地上有烟头。

不分场合吸烟，不仅
危害他人，也有损城市形
象。禁烟场所（区域）禁
止吸烟，一方面要靠相关
法规来约束、引导，一方
面也需要市民不断提高文
明意识，自觉规范自己的
行为。

本报讯（记者邢程 通
讯员高箐 李冠达） 近日，
黄骅市旧城镇陈马闸口村村
民李树起家中“滞留”的
5000 多公斤苹果全部找到
了买家，驻村工作人员张洪
涛也长舒了一口气。

11月 29日，本报刊发
了一篇《直播卖苹果 爱心
接力忙》的报道。家住旧城
镇陈马闸口村 73岁的村民
李树起是一位果农，家中有
3亩苹果园。由于老人年事
已高，再加上家中缺乏劳动
力，收获的苹果销售成了难
题。得知情况后，驻村工作
人员张洪涛，开启直播义卖
苹果，旧城镇政府和志愿者
们也纷纷帮忙。几天时间，

就卖掉了3000余公斤苹果。
报道一刊发，便引发了

关注。黄骅市工商联得知情
况后，很快联系上了张洪
涛，联合多家爱心企业将这
些“爱心苹果”全部买走。
看着家中的苹果销售一空，
李树起的感激之情溢于言
表。

“买下老人的苹果，为
他解决生活难题，这件事特
别有意义。今后，我们还会
将爱心接力棒传递下去，力
所能及地帮助更多人，也让
他们感受到社会的关爱与温
暖。”黄骅市工商联相关负
责人表示。

多家企业联多家企业联手帮助手帮助

““爱心爱心苹果苹果””销售一空销售一空

后续报道

为庆祝中国共产党成立 100 周年，
由市老区建设促进会、市委党史研究
室、市文化广电和旅游局主办，沧州中
国画写意艺术研究会承办的《“红色基
因·百年沧州”——书画创作精品展》，
自 12月 4日起在沧州博物馆一楼临展厅
展出。

以笔墨致敬党的伟业，用丹青礼赞
百年风华。展览展出了《沧海百年巨变
图》和《砥柱中流·红色沧州》两幅巨作
以及沧州中国画写意艺术研究会骨干画
家创作的近百幅精品力作。这些作品风
格多样、意境深远。或挥毫泼墨、笔走
龙蛇；或施朱调丹、妙手著春。透过一
幅幅精品力作，我们不仅能欣赏到书画
家高超精妙的匠心独运，更能感受到艺
术精品背后对党对祖国的深厚感情。

以书画为媒，促进文化发展；以展
览为基，凝聚群众力量。此次展览，是
沧州中国画写意艺术研究会的一次集体
亮相和对建党百年的集中献礼，也带动
更多的人爱上书画艺术，携手推动沧州
文化艺术再上新台阶，把中华传统文化
发扬光大。同时，激励广大书画家和书
画爱好者努力攀登一个又一个艺术高
峰，不断创作出更加优秀的艺术作品，
为建党百年献礼。

张亚君

《“《“红色基因红色基因··百年沧州百年沧州””———书画创作精品展—书画创作精品展》》
在沧州博物馆举办在沧州博物馆举办

市区部分公市区部分公共场所共场所

禁烟标禁烟标识成摆设识成摆设

疫情期间疫情期间
基层医疗机构如何接诊基层医疗机构如何接诊？？

2021 年 1 至 11 月份，
黄骅港煤炭港区完成煤炭
吞吐量1.95亿吨，同比增
加4.1%，创历史新高。

自能源保供开展以
来，沧州黄骅港切实发挥
能源供应“稳定器”和

“压舱石”作用，为保障
民生提供坚实支撑。

苑立伟 刘建玲 摄

黄骅港煤炭港区黄骅港煤炭港区黄骅港煤炭港区
吞吐量创历史新高吞吐量创历史新高吞吐量创历史新高


