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疫情防控科普知识

不文明行为曝光台

我是盐山县交警大队的一
名宣教民警。每天骑自行车上
下班时，都要途经盐山城区南
环一个十字路口。这个路口经
常拥堵，在我的建议下，交警
大队在这个路口设置了一个移
动红绿灯，并在这里规范了斑
马线、停车线。

刚开始的时候，这个路口
突然多了一个移动信号灯，人
们很随意，有时红灯亮了，机
动车也会闯过去，有的根本不
按标线停车。我看在眼里，决
定先做好自己。每天上、下班
我身着警服，严格遵守交通信
号，一遇红灯，立即将自行车
停在线内。有的人看到我身穿
制服，就不好意思越线或闯红
灯了。

遇上越线的汽车司机或骑
车人，我会走上去，好言相
劝：同志，这是交通信号灯，
我们都要遵守交通信号。红灯
停、绿灯行，是我们每个交通
参与者最基本的准则，如果人
人都不遵守交通信号，那么这
个信号灯设在这里就没意义
了。你越线停车，路会变狭
窄，很容易造成拥堵。人们见
我好言相劝，就退回到停车线
内。有时遇到着急赶路的说：

“孩子上学晚点了，想着抢一
点时间。”我说：“同志，宁停
三分，不抢一秒。如果我们每
天提前 10 分钟起床，送孩子
就会提前 10 分钟。时间宽松
了，就不会抢信号灯这几十秒
钟的时间了。”

很长一段时间，我上班提
前来一会儿，下班晚走一会
儿，在这个路口待上20分钟时
间，劝说不遵守信号灯的人
员。通过我多次义无反顾地劝
说，这个路口的交通秩序好了很
多。经过这个路口往往大多是熟
人，抬头不见低头见，有时见
到我还和我开玩笑，替红绿灯

“说话”的人来了。我们要向
警察同志看齐，不能越线。

习惯，成了自然。目前，
这个路口的交通井然有序。

替替红绿灯红绿灯““说话说话””
孟令伟

本报讯（记者韩学敏）昨天，记
者从市疾控中心了解到，12月中旬
我市将迎来成人新冠疫苗加强针接种
高峰。为此，工作人员提醒广大市
民，满足加强针接种条件者可就近前
往加强针接种门诊接种，尽量避开人
群密集时段，避免扎堆聚集。

加强针也叫加强免疫，是在完
成疫苗接种后根据抗体消退的情况
进行补充接种，保持人体病原体免

疫力的疫苗剂次。“从相关企业开展
的关于新冠病毒灭活疫苗加强免疫
的研究结果发现，新冠病毒灭活疫
苗在接种 6个月后，抗体都出现了
不同程度的下降。”市疾控中心相关
负责人表示，接种第三剂以后，受种
者的抗体水平将出现快速上升。一般
情况下，3天后就开始出现上升，7
天后就升到一个较高的水平，到 14
天的时候，大概相当于原来的 10至

30倍不等。因此，从免疫原性的角
度来看，接种加强针能够提升保护效
果。

按照时间推算，12月 7日至 15
日，全市可接种加强针人数日均增加
约 5万人。到了 16日至 31日，日均
增加将达到 14万余人，其间最高峰
单日可达 20万人。为扎实推进疫苗
接种工作，我市加强了对疫苗接种工
作的组织安排，按照实际情况，调整

和补充疫苗接种力量。各社区和疫苗
接种单位对辖区内符合接种加强针条
件的人群进行梳理，并通过电话、短
信等方式进行通知，确保接种工作有
序推进。

要打加强针，需要同时满足两个
条件：年满 18周岁；已接种新冠疫
苗 2剂次或腺病毒载体疫苗 1剂次满
6个月。符合加强针接种条件者，可
凭接种凭证、身份证或个人码，到就

近的加强针接种门诊接种。需要注意
的是，接种完第 2针不满 6个月的，
不能提前接种，如有发热、咳嗽等症
状的，可暂缓接种。

成人新冠疫苗加强针将迎接种高成人新冠疫苗加强针将迎接种高峰峰
符合条符合条件者请尽快接种件者请尽快接种

本报讯（杨惠麟） 日
前，中国肿瘤MDT联盟公
布“中国肿瘤MDT联盟区
域牵头专家”名单，沧州
市人民医院医专院区业务
副院长、肿瘤精准治疗中
心主任王炳胜入围，这也
是沧州医疗系统唯一获得
此殊荣者。

这个联盟由国家卫生
健康委员会医政医管局发
起，中国医师协会、中国医
疗保健国际交流促进会外科
分会、北京癌症防治学会共
同发起成立，在全国选出
126名肿瘤领域专家作为中
国肿瘤MDT联盟区域牵头
专家。其中，河北省共 6
名 。 肿 瘤 多 学 科 诊 疗
（MDT）是以专科医生为依

托，以患者为中心，多专业
肿瘤专家一起分析讨论某一
患者病情，结合患者个体情
况，在最短时间制定出适合
患者的最佳治疗方案，实现
患者受益最大化。

据了解，面对肿瘤高
发的现状，沧州市人民医
院秉承为民初心，2015年
与北京大学肿瘤医院“牵
手”，展开全方位深度合
作。借助其优质的专家团
队力量及高精尖技术，为
患者制定更为规范化、精
准化、个体化治疗方案，
每周二组织肿瘤 MDT 会
议，让肿瘤患者不出沧州
便可享受全国知名肿瘤专
家服务，进一步提升沧州
市肿瘤诊疗服务水平。

王炳胜成中国肿瘤王炳胜成中国肿瘤
联盟区域联盟区域牵头专家牵头专家
是沧州医是沧州医疗系统唯一获此殊荣者疗系统唯一获此殊荣者

当前，新的变异病毒奥密克戎的出
现，为全球新冠疫情防控又增加了诸多变
数，也给我国的疫情防控提出了新的挑
战。作为公众，我们还是要做好个人防
护。可一旦出现发热呼吸道症状后，公众
该如何就诊呢？

无发热，但有咳嗽、咽痛等呼吸道
症状。有下列情况之一的人员，应立即
前往发热门诊排查就诊：（1） 发病前 14
天内有境外或国内有新冠肺炎病例报告
地区旅行史或居住史。（2） 发病前 14天
内怀疑接触过新型冠状病毒感染者。

（3） 发病前 14天内曾接触过来自境外或
国内有新冠肺炎病例报告地区的发热或
有呼吸道症状的患者。（4） 家庭、单位
或周边人员 14 天内有多人出现相同症
状。无上述情况的人员，可首先通过互
联网诊疗平台进行咨询，并注意观察病
情变化，如无症状加重等情况，可多饮
水，居家休息。

若出现发热、干咳等症状，建议及时
前往就近的发热门诊就医。发热门诊可在
卫生相关部门的官方网站进行查找。

就诊时，有什么需要注意的呢？前往

医院的路上，患者和陪同人员应全程佩戴
医用外科口罩，保持手卫生，尽量避免乘
坐公共交通工具。患者如为儿童，应尽可
能减少发热儿童的陪同家长人数。在医院
就诊时，应遵从发热门诊就诊、转诊流
程，听从医务人员安排，做好个人防护，
并尽量与其他患者保持 1米以上的社交距
离，避免在人群密集场所停留。

高 菁 韩学敏 整理

出现发热呼吸道症状后如何就诊出现发热呼吸道症状后如何就诊？？

本报讯（记者孙杰） 近日，《沧州市
文明行为促进条例》正式施行。《条例》
中明确规定，禁止在公共场所、城市道
路、市政公用设施、树木等非法张贴、涂
写、刻画及挂置宣传物品。昨天，记者在
采访时发现，市区一些公共设施和树木上
张贴了广告，街道路面存在广告喷涂，影
响市容市貌。

在解放路南湖公园东 100米，路边一
棵树上用胶带缠着一张白纸，上面写着

“二楼出租”及电话号码。在解放东路东
体育场附近，一个监控摄像头的立柱上有

一张红色“定制车棚”的商家广告。通过
观察，应该是小广告清理不久，刷上了一
层白漆，商家广告又贴在了白漆上，十分
显眼。

在清池北大道与维明路交叉口东北
角，一处较大的河北广电网络设备箱
上贴了一张“治疗疑难杂症”的二维
码。在大化幼儿园东面的一栋建筑外墙
上，有许多小广告被清除的痕迹，但在
墙体高处还张贴一张“办理贷款”的
广告。

在东风西路，同样一处较高的建筑外

墙上，贴着“麻将牌九”广告。在交通南
大道，有人用白色油漆将“办证”字样
和电话号码喷涂在新华区文化馆东侧非
机动车道上。记者看到，100米的距离就
有 5处“办证”喷涂。虽然喷涂上有涂抹
痕迹，可是依然能看清楚完整的电话号
码。

对于采访中发现的问题，希望相关部
门加强监督与整改。

市区部分公共场所小广告随处可见市区部分公共场所小广告随处可见

近日，共青团运河
区委举办了“圆梦小心
愿 关 爱 暖 民 心 ” 活
动，组织志愿者走访了
辖区内的老人，帮助他
们完成小心愿。

邢荣霞 赵永亮
魏志广 摄

本报讯（记者李其征
李佳芳 通讯员杨廷 刘宏
杨） 日前，住建部、工信
部公布了国家级智慧城市
基础设施与智能网联汽车
协同发展第二批试点城市
名单，全国仅有 10个城市
获批，沧州名列其中，全
省唯一。

开展智慧城市基础设
施与智能网联汽车协同发
展试点，以加强智慧城市
基础设施建设、实现不同
等级智能网联汽车在特定
场景下的示范应用为目
标，坚持需求引领、市场
主导、政府引导、循序建
设、车路协同的原则，不
断提升城市基础设施智能
化水平，加快智能网联汽
车产业发展。申报“双
智”协同发展试点城市，
沧州经济开发区通过组织
材料、积极答辩，最后经
住建部、工信部组织专家

评审和进行实地调研后，
确定沧州为国家级“双
智”协同发展第二批试点
城市。

近两年，沧州市紧紧
抓住京津冀协同发展历史
机遇，依托沧州经济开发
区智能网联产业，充分发
挥汽车产业优势，创新发
展思维。截至目前，我市
已累计开放智能网联汽车
测试道路636.9公里，实现
215 个运营站点的开放，
安全载客试运营超过 3万
人次。沧州经济开发区相
关负责人表示，今后将重
点突出“全城域开放、商
业化应用、全民共享”的
专项特色，融合大运河、
港口等丰富场景，加大智
能化道路建设，推进智能
化路网的商业应用，满足
政府、产业、公众多维度
发展需求，助力沧州打造
成为全国智慧城市新标杆。

沧州获批国家级沧州获批国家级““双智双智””
协同发展第协同发展第二批试点城市二批试点城市
全国全国1010个个，，全省唯一全省唯一

工行小青星驿站是团市委、
市工行以推进青年志愿者行动为
目标联合打造的大型公益服务平
台，工行河西支行始终秉承着

“做您身边的银行”的基本原则，
将爱与温暖的志愿服务传承下
去，充分运用驿站平台，为环卫
工人、特殊群体及时地提供便利
服务，并组织各种志愿服务活动。

环卫工人是城市的美容师，

正因为有了他们的辛勤劳动，才
有城市的井然有序和干净整
洁。为表达对环卫工人的敬意，
前不久，河西支行在营业室厅堂
开展了为辛勤的环卫工人送温
暖活动，慰问长期工作在一线的
环卫工人，为环卫工人发放了手
套、耳罩、围巾、热水袋等慰问
品。营业室经理高秀秀感慨地
说：“真是辛苦你们了，每日起早
贪黑奔波在街头巷尾，用辛勤汗
水换来了干净整洁的城市环
境”，并表示今后欢迎环卫工人
到工行小青星驿站“歇歇脚，充
充电”，这里永远是“城市守护
者”最温馨的家。

在我们身边，生活着一些特
殊的孩子，他们有的看不到灿烂
的阳光，有的听不到亲人的呼唤，
有的不能诉说心中的期盼……工

行河西支行还在启明星艺术幼儿
园，开展了“爱心无疆，情暖工行”
的爱心日活动，为这些特殊的孩
子们赠送了“爱心书包”等学习用
品，并一起进行了简单的游戏互
动。当时的天空虽然时不时地飘
着小雨点，却挡不住志愿服务队
员的热情，河西支行用爱心播种
希望，以善行收获幸福，让孩子们
感受到关爱，让他们的童年拥有
更多的爱与快乐。

一句问候，一杯热茶，是“工
行小青星驿站”的服务基础；一点
真诚，一句指引，是“工行小青星
驿站”的基本职责。今后工行将
会持续做好志愿服务工作，以“小
青星驿站”为平台，不断提升志愿
服务水平，积极履行社会责任，为
构建美丽狮城添砖加瓦。

解桐棒

工行沧州分行“小青星”驿站贴心服务获称赞 内蒙古羊肉再推新品
想品尝的读者朋友赶快订购吧

我在草原有只羊
自名优特产品展销中心启动“我在草原

有只羊”项目以来，订购的读者已陆续品尝
到味道鲜美的内蒙古羊肉，也得到不少市民
的好评。如今，内蒙古羊肉又推出新品——
腿包肉（瘦肉）及羊杂，想吃的读者朋友千万
不要错过。

内蒙古是天然的草场，其中锡林郭勒

草原是中国四大无污染原生态草原之一。
这里羊肉鲜美是因为羊没有人工喂养，食用
的都是零污染的野菜和中成药，喝的都是天
然泉水，吃饱了都在草原遛达，为此，锡林郭
勒羊也俗称“遛达羊”。

名优特产品展销中心启动的“我在草原
有只羊”项目，是与锡林郭勒盟草原蒙誉牧
业有限责任公司合作的，这款内蒙古羊肉，
肉源精选生长在纯净天然、无污染的锡林郭
勒盟的羊，180天成长期，吃矮草、沙葱、喝清
泉长大；肉类的营养成分高，肉质上乘，营养
丰富，肉质鲜嫩口感好，无膻味，富含钙铁等
多种矿物质和人体所需的营养，是人们日常
生活之佳品。

或许不少读者对腿包肉不太熟悉，其
实，腿包肉（瘦肉）就是羊腿上去了骨头的
肉，腿包肉肉质细嫩，容易消化，是冬季防寒

温补的美味之一。想想冬季最不能错过的
就是涮羊肉了，鲜嫩的羊肉，用清汤去涮，带
出羊肉的原汁原味，涮一下，赶快捞出蘸上
调好的酱，光是想想就已经醉的不行了。

目前，内蒙古腿包肉、羊杂的等多种产
品正在持续订购中，市民朋友们如果想吃这
种正宗的内蒙古羊肉及新品，可拨打电话在
名优特产品展销中心预定。主要产品有高
中档礼品盒、羊肉片、高档冷鲜肉、小包装分
割肉及各类副产品。

销售价格：腿包肉（瘦肉）5斤一卷，每
卷275元、羊杂1斤装，每袋28元。羊肉片
每斤50元、羊腿（前腿、后腿）每斤50元、羊
排每斤50元、羊肠每斤25元、肚包肉每斤
45元。整只全羊（简装）每斤50元。

产品订购电话：15132731602
18931777908

地址：沧州市运河区浮阳南大道新闻大厦门口北第三个门市沧州日报社·全媒体融合发展交流中心乘
坐1路、138路、29路、158路公交车即到

工行小青星驿站是团市委、
市工行以推进青年志愿者行动为
目标联合打造的大型公益服务平
台，工行河西支行始终秉承着

“做您身边的银行”的基本原则，
将爱与温暖的志愿服务传承下
去，充分运用驿站平台，为环卫
工人、特殊群体及时地提供便利
服务，并组织各种志愿服务活动。

环卫工人是城市的美容师，

正因为有了他们的辛勤劳动，才
有城市的井然有序和干净整
洁。为表达对环卫工人的敬意，
前不久，河西支行在营业室厅堂
开展了为辛勤的环卫工人送温
暖活动，慰问长期工作在一线的
环卫工人，为环卫工人发放了手
套、耳罩、围巾、热水袋等慰问
品。营业室经理高秀秀感慨地
说：“真是辛苦你们了，每日起早
贪黑奔波在街头巷尾，用辛勤汗
水换来了干净整洁的城市环
境”，并表示今后欢迎环卫工人
到工行小青星驿站“歇歇脚，充
充电”，这里永远是“城市守护
者”最温馨的家。

在我们身边，生活着一些特
殊的孩子，他们有的看不到灿烂
的阳光，有的听不到亲人的呼唤，
有的不能诉说心中的期盼……工

行河西支行还在启明星艺术幼儿
园，开展了“爱心无疆，情暖工行”
的爱心日活动，为这些特殊的孩
子们赠送了“爱心书包”等学习用
品，并一起进行了简单的游戏互
动。当时的天空虽然时不时地飘
着小雨点，却挡不住志愿服务队
员的热情，河西支行用爱心播种
希望，以善行收获幸福，让孩子们
感受到关爱，让他们的童年拥有
更多的爱与快乐。

一句问候，一杯热茶，是“工
行小青星驿站”的服务基础；一点
真诚，一句指引，是“工行小青星
驿站”的基本职责。今后工行将
会持续做好志愿服务工作，以“小
青星驿站”为平台，不断提升志愿
服务水平，积极履行社会责任，为
构建美丽狮城添砖加瓦。

解桐棒

工行沧州分行“小青星”驿站贴心服务获称赞 内蒙古羊肉再推新品
想品尝的读者朋友赶快订购吧

我在草原有只羊
自名优特产品展销中心启动“我在草原

有只羊”项目以来，订购的读者已陆续品尝
到味道鲜美的内蒙古羊肉，也得到不少市民
的好评。如今，内蒙古羊肉又推出新品——
腿包肉（瘦肉）及羊杂，想吃的读者朋友千万
不要错过。

内蒙古是天然的草场，其中锡林郭勒

草原是中国四大无污染原生态草原之一。
这里羊肉鲜美是因为羊没有人工喂养，食用
的都是零污染的野菜和中成药，喝的都是天
然泉水，吃饱了都在草原遛达，为此，锡林郭
勒羊也俗称“遛达羊”。

名优特产品展销中心启动的“我在草原
有只羊”项目，是与锡林郭勒盟草原蒙誉牧
业有限责任公司合作的，这款内蒙古羊肉，
肉源精选生长在纯净天然、无污染的锡林郭
勒盟的羊，180天成长期，吃矮草、沙葱、喝清
泉长大；肉类的营养成分高，肉质上乘，营养
丰富，肉质鲜嫩口感好，无膻味，富含钙铁等
多种矿物质和人体所需的营养，是人们日常
生活之佳品。

或许不少读者对腿包肉不太熟悉，其
实，腿包肉（瘦肉）就是羊腿上去了骨头的
肉，腿包肉肉质细嫩，容易消化，是冬季防寒

温补的美味之一。想想冬季最不能错过的
就是涮羊肉了，鲜嫩的羊肉，用清汤去涮，带
出羊肉的原汁原味，涮一下，赶快捞出蘸上
调好的酱，光是想想就已经醉的不行了。

目前，内蒙古腿包肉、羊杂的等多种产
品正在持续订购中，市民朋友们如果想吃这
种正宗的内蒙古羊肉及新品，可拨打电话在
名优特产品展销中心预定。主要产品有高
中档礼品盒、羊肉片、高档冷鲜肉、小包装分
割肉及各类副产品。

销售价格：腿包肉（瘦肉）5斤一卷，每
卷275元、羊杂1斤装，每袋28元。羊肉片
每斤50元、羊腿（前腿、后腿）每斤50元、羊
排每斤50元、羊肠每斤25元、肚包肉每斤
45元。整只全羊（简装）每斤50元。

产品订购电话：15132731602
18931777908
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