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为擦亮“沧州好人”品牌，扩大“沧州
好人”影响力，扎实做好“沧州好人”典
型代表宣传评选工作，提升群众参与度，
市文明委决定开展第十五届“沧州好人”
典型代表投票活动，欢迎广大市民积极参
与。

现将2020年11月至2021年10月入选月
评“沧州好人”榜无异议的117名个人（群
体） 进行公示，请广大读者为您心目中的

“沧州好人”典型代表投票。

投票方式及注意事项：
1.投票活动起止时间：自选票刊出之日

起至12月17日0点，邮寄以邮戳为准。
2.投票分为纸质和网络两种方式。纸质

选票每人限投一张选票，每个类型选填2个
候选人，共计10人。网络投票请点击进入
沧州文明网“第十五届‘沧州好人’典型代
表宣传评选活动”专题页面，或关注“好人
之城文明沧州”微信公众号，点击进入相关
页面，按提示投票，每人每日可投票一次。

3.严禁通过技术手段刷票，一经发现，
将取消评选资格。

4.如对所公示候选人有意见，或在投票
过程中发现有弄虚作假行为，可向主办单位
举报。

举 报 电 话 ： 2160365， 举 报 邮 箱 ：
czhr365@163.com。

第十五届“沧州好人”典型代表评选活
动领导小组办公室

2021年12月9日
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关于开展第十五届关于开展第十五届““沧州好人沧州好人””典型代表投票活动的启事典型代表投票活动的启事
一、助人为乐（36名）

1.王云记 任丘市天晨商贸有限公司总经理
多年来，王云记一直走在扶危济困的路上，从

2012年至今多次组织义卖，多方筹集善款 50万元
用于救助困难家庭。2018年开始，他组织走访了
数百户低保户，开展困难儿童结对帮扶，累计救助
162名困境儿童，为每个孩子每年捐赠救助学费
3000元。疫情期间，他积极组织捐款65226元，并
采购十几万元的医疗物资捐赠给医院。

2.王平所 河间市卧佛堂镇南罗村村民
2020年1月，为了丰富村民文化生活，王平所

出资2万元赞助南罗村新春联欢会。同时，他还为
村内 80岁以上的高龄老人每人送去大米和食用油
等新春慰问品。另外，他还出资给全村571户村民
都入了治安保险，保障村民们的财产安全。疫情期
间，王平所第一时间报名参加了防控防疫志愿者，
并先后为村委会捐赠了价值数千元的物资。

3.王 庆 沧州医专校医院医生
2014年，王庆与学生共同组建善行社志愿服

务队。7年来，无论酷暑寒冬，他每周六都会到市
场街社区志愿服务站为居民免费进行中医讲座、按
摩、拔罐等理疗服务，从未间断，累计服务群众2000
余人次，得到了辖区居民的一致好评。为了方便残障
人士诊疗，他主动与华西小区的残疾人家庭结对，定
期上门义务诊疗，提高了残疾人生活质量。

4.王 颖 河间市审批局干部
2017年，王颖加入沧州蓝天救援队。自此，

几乎所有节假日她都用来参与各项救援任务。同
时，她还利用自己所学的防减灾知识，组织开展儿
童预防溺水公益课外讲堂 10 余次，开展防灾减
灾、安全防范知识宣讲 80余场，受益人数达万余
人。2021年 7月 23日，她随队奔赴郑州灾情第一
线，在灾区和队友转运被困人员 1300余人，分发
救援物资12车。

5.巴连甲 海兴县小山乡张皮村村民
40 年来，巴连甲一直致力于革命资料的搜

集，于 2010年建成红色私人革命档案室，免费向
社会开放。他还多方奔走，带头组织捐款，于
2011年建成张皮村烈士陵园，让牺牲在张皮村及
张皮籍烈士英灵们有了最终的归宿。2021年，他
牵头在张皮小学建立红色纪念馆，将多年搜集来的
资料书籍和照片都捐献出来，让学生们能随时接受
爱国主义教育。

6.古华江 青县金牛镇黄老人村村民
河南突遭暴雨侵袭，古华江立即自费购买了救

生用品及价值数千元的生活物资，连夜启程赶赴河
南灾区一线参与抢险救灾。在郑州，他连续 11个
小时不休息，装卸物资、转移运送受灾群众。在新
乡，他的物资成了新乡应急中心指挥部收到的第一
批物资。据当地社区统计，古华江自己肩背身扛转
移的群众有200多人。

7.付俊坡 河间市行别营镇前小汉村人民调解员
付俊坡从事调解工作十余年，先后成功调处各

类矛盾纠纷100多起。在调解工作中，他始终牢记
工作职责，特别是在人民调解工作中，他耐心、细
致、反复地与当事人沟通，入情入理，化解了一件
又一件矛盾。虽然纠纷大多是小事，但他争取每一
件都落到实处，做到最好，深受群众称赞。

8.付殿森 泊头市关工委常务副主任
付殿森先后参加革命传统报告团、抗日战争故

事宣讲团、抗美援朝故事宣讲团等党史故事宣讲
团，给企业、学校授课数十次，听课人数超 10万
人次。2021 年，他又积极加入“五老”讲“五
史”宣讲团，深入学校、机关、社区、企业讲党史
近30次，受教人员1.8万余人。他参与编写青少年
教育系列丛书12本，建设青少年教育基地12个。

9.存钱罐公益助学群
“存钱罐公益助学群”是由运河区爱心网友发

起创建的微信群。助学群内的志愿者来自社会各
界，大家每天在群里发送红包，红包不分大小，一
元两元，甚至几角几分，这些红包由管理员收集。
这些钱全部用来资助那些生活贫困且品学兼优的应
届高考生。目前，已累计资助 26名贫困高中毕业
生步入大学校园，资助金额超10万余元。

10.曲 迪 沧州市人民医院院中急救主治医师
曲迪从事急救工作 18年，在生活和工作中，

只要看到有伤病患者，她都第一时间上前救治。仅
2020年一年就有两次路边救人的经历。2020年7月10
日，在回家途中遇到一个车祸伤者，下肢骨折，她毫
不犹豫上前救治，直至120到来。冬季的一天，回家
途中，有一女性车祸受伤，头部出血不止，她立刻帮
患者伤口止血，看护患者至到急救车到达。

11.刘丽艳 肃宁县援老志愿者协会秘书长
2010年，刘丽艳在医院当电梯管理员时，就

利用业余时间带领孤寡老人看病。2011年，她和几
位爱心人士自发组建了援老群，随后注册成立肃宁县
援老志愿者协会。他们通过开展节日慰问、踏青游
园、免费体检等活动，为孤寡老人的晚年生活送去了
温暖。10年间，协会从几个人发展到300余人，照顾
帮扶孤寡老人150多位，累计捐赠物资十几万元。

12.刘金源 盐山县圣佛镇冯庄村村民
刘金源成立的养殖合作社，为社会提供 20多

个就业岗位，安排下岗人员 11人，带动周边乡镇
32名养殖户创业，逐步发展到种植、养殖、加工
等多个行业，累计流转承包土地千余亩，带动300
多名村民致富。他积极参加各类公益活动，先后为
10余名贫困生捐款2万元，逢年过节还为村上五保
户、老党员送上米面油等慰问品。

13.刘 波 沧州公交集团333路车长
2021年 1月 11日，刘波下班途中看到一位穿

着拖鞋、衣服单薄、独自行走的老人。他主动上前
询问，当了解到老人迷路找不到家时，他一边耐心
安抚，一边将老人带到附近派出所。经过他和民警
的努力，顺利帮老人与家人团聚。刘波走上车长岗

位以来，坚持热情耐心的服务理念，主动照顾行动
不便的乘客，拾金不昧，妥善保管乘客遗失物。

14.刘宗承 运河区南湖街道南川楼社区居民
刘宗承是一名有着 40年党龄的退休干部。退

休后，他坚持每天学习时政新闻，做好笔记，经常
为社区群众宣传党的路线方针政策，为辖区的社区
干部、党员代表讲述党史故事。2021年3月，南川
楼片区征迁过程中，他作为片区居民，积极支持征
迁工作，带头签约，主动给征迁户做工作，为南川
楼片区征迁工作作出积极贡献。

15.刘 宾 吴桥县马奇学区马奇中学教师
自 2016年暑假开始，每逢节假日刘宾都要去

敬老院为老人服务。同时，他自费给老人们购买食
品、衣物，给老人们打扫卫生、理发、表演节目。每
当有老人过生日，他都会提前预定蛋糕，并送上自己
真诚的祝福。他的行为也感染带动着学生和孩子，经
常带着学生和儿子一起去敬老院，参与志愿服务。

16.刘培龙 盐山县杨集乡茄子刘村村民
自 2010年开始，刘培龙自发成立了盐山县燕

赵志愿服务队，尽己所能服务社会。2021年 7月，
河南遭遇暴雨袭击，受灾严重。7月 22日晚，刘
培龙第一时间自带应急专用装备、爱心物资，带
领 6名应急救援队员，星夜冒雨赶往受灾最为严
重的巩义市米河镇参与抗洪救灾抢险应急救援，
在灾区，先后解救被困老年群众 26人，并捐赠爱
心物资2车。

17.刘瑞胜 沧县旧州镇后曹村村民
刘瑞胜是一名普通的理发师，2010年在沧州

市区开了一间理发店。他感受到老年人生活不易，
2014 年开始针对老年人理发少要钱、不要钱。
2016年，理发店搬迁后，正式将每周二设定为敬
老日，免费为 66周岁以上老人理发。他用自己数
年如一日的坚持，把对老年人的爱传播出去，带动
更多的理发店为老人服务，共同敬老爱老。

18.孙金河 献县淮镇北街村村民
孙金河曾因勇救卡车轮下的孩子而拉伤腰部，

自费8万元治疗费。在汶川地震、疫情防控中，拿
出积蓄奉献爱心，累计捐款数万元。热心的他，看
到村里扭秧歌器材不足，二话不说买来桌椅板凳，

看到村里道路不平，自费准备沙土，自己拉、自己
垫，光电动车就用坏了两辆。他说：做点有意义的
事，自己心里特别高兴，累无所谓，心情特别爽。

19.李国荣 泊头市四营镇政府法律服务所工
作人员

2000 年起，李国荣开始资助贫困大学生。
2010年，他筹划创立了“绿色助学 NGO”组织，
利用网络建立“春风家园”，累计捐款 170 多万
元，资助学生 154 名，覆盖沧州 14 个县 （市、
区）。11年来，他奔赴 20多个城市的 50多所大学
为学生进行心理疏导。除此之外，他还参与二战被
掳到日本的劳工公益诉讼，参与谈判 13次，为每
位劳工赢得三菱公司10万元赔偿。

20.李洪峰 黄骅市疾控中心职工
李洪峰是黄骅红色朝阳志愿者协会的志愿者，

从 2013年至今，累计参加各项志愿服务活动超过
1500余次，志愿服务时长超过 2800小时。2020年
3月27日，他成功捐献了258毫升造血干细胞，成
为河北省疫情期间首位造血干细胞捐献者。疫情期
间，他第一个向单位提交请战书，在防控一线做咽

拭子采集工作，在一线连续工作50多天。

21.李维平 黄骅市骅东街道交通社区居民
李维平退休后，20多年来一直坚持义务清扫

小区，从未间断。每天5点起床后，李维平首先要
干的就是把楼前楼后的空地都打扫干净。洒水、扫
地、捡烟头……连楼前绿化带里的垃圾，他也不放
过。20多年来，扫把都不知用坏了多少把。在老
人的带动下，更多的居民主动参与到志愿服务中
来，为自己和周边居民创造了良好的生活环境。

22.沈文雅 沧县旧州镇北关小学教师
沈文雅在同事、家长和学生心中是有求必应的

“帮大姐”，她给学生们补衣服、买文具、做早餐，
孩子们亲切地喊她“妈妈”。她从2006年开始参加志
愿服务活动，至今已有15个年头。2008年，村里来
了一个流浪汉，她送去衣服、被褥和食品，还多次编
辑寻亲资料发给媒体，辗转4年，帮他找到家人。

23.宋智海 东光县公安交通警察大队副大队长
2009 年，宋智海和朋友创办了东光爱心联

盟，开起东光县第一家阳光爱心粥屋，为环卫工人
免费提供早餐。他组织开展“善捐1+1”活动，帮助
贫困家庭和学生。多年来，他捐资数万元，参加志愿
服务百余次，结对帮扶2个贫困学生，足迹遍布东光
县9个乡镇447个行政村。他说，看到贫困家庭日子
好起来，贫困学生有学上，心里比吃了蜜还甜。

24.张国钧 黄骅市黄骅镇后街村村民
张国钧从小痴迷武术，苦练周氏迷踪拳 50

载。怀有公益心的他，从2000年开始，每周末在黄
骅人民公园、张巨河国学馆等地向孩子们公益授
课。在张国钧的严格教学下，坚持参与训练的数百
名学生都有了收获，有的学生高考考入体育院校，
有的自力更生开设武馆……他还根据中老年人的特
点，自创武术操，为中老年人群健身提供无私帮助。

25.张海彬 运河区南陈屯乡刘舒庄村村民
2015年，张海彬加入博海爱心群，只要有时

间就参加公益活动。他还经常义务献血，累计献
血 2000毫升，并在中华骨髓库留下了血样。2020
年 9月底，在得知配型成功的通知后，他欣然前
往石家庄，经过 4个小时的采集，他成功捐献 190
毫升造血干细胞悬液。“人这一辈子能有这样一次
经历，可以救人一命，让我感觉特别值了。”张海
彬说。

26.张燕沧 南皮县医疗保障局职工
2016年，张燕沧加入南皮县志愿者协会，先

后参与“扶危济困”“爱心助学”“反邪教宣传”等
志愿服务活动，累计参加各类志愿活动 60余次，
服务时长600多个小时。他还是无偿献血队伍中的
活跃分子，累计献血量达 2000余毫升。他是医保
服务窗口的工作人员，助人为乐、爱岗敬业、热情
服务是他工作中的常态。

27.武春章 运河区公园街道丽景社区居民
武春章老人热心公益，关心青少年健康成长。

主编《社会主义核心价值观童谣》，创作了百首童
谣，成为全市青少年的教材。社区成立了家长学
校，他既当讲师，又做校长，每月讲座2次。他还
主办了社会主义核心价值观教育展馆和两史教育馆
两个展馆。他说：只要我老汉生命尚存，就一直为
孩子们的健康成长写下去、讲下去、办下去！

28.河间市忆英红志愿服务队
河间市后翟生村有个忆英园，埋葬着抗日时期的

134位烈士和百姓。村民自发组织起来，成立了忆英
红志愿服务队，义务守护烈士墓。无论春夏秋冬，他
们坚持每周“探望”，距今已经20载，打扫用的扫帚
就用坏了近百把。他们既是卫生员，又是讲解员，还
是传承人。队长杨便友说：“守护烈士墓，我们会一
代代传承下去，这是信念，也是责任。”

29.赵金栋 献县京开街道退休职工
赵金栋自 2013年正式注册为志愿者，参加宣

传无偿献血公益活动 50余次，每天义务打扫城区
街道及公厕，先后帮助困难老人和残疾人百余人，
协调修路7条。他是献县首个登记捐献遗体和眼角
膜的志愿者，带动他家5口人在内共16人签订了捐
献协议，越来越多的人也加入到了无偿献血的行列。

30.郗建勇 肃宁县付佐乡郗庄村村民
郗建勇擅长通过焊接取出各种断法刁钻的螺

丝，曾帮助很多人解决难题。2020年9月，陕西韩
城的残疾工人单志东联系到了郗建勇，希望他能帮
自己取出假肢里锈死的螺丝。为了保证修理效果，
他奔赴陕西，尝试了多种工具、多种角度，将假肢
修好，使用起来比之前更舒适，让单志东的行动也
更利落。面对单志东的感谢，郗建勇分文未取。

31.袁宝静 青县西城居委会乾宁花园小区居民
2016年，袁宝静加入沧州义工协会。自此，每

周六的义工活动他都会参加，雷打不动，哪怕从青
县到市区，他要比别人提前一小时准备。5年来，他
参加了 100多次志愿者活动，市区的各个养老院、
敬老院、社区，都有他的身影。他既细心又耐心，
还会和老人聊天，总能让老人们高兴起来。同时，
他还积极带头捐款，参与各种扶危济困活动。

32.徐连欢 肃宁县河北镇徐家庄村村民
2015年，徐连欢加入肃宁爱心公益协会，协

会组织的活动，他都积极参与，带头出人出车、捐
钱捐物。多年来，他先后资助孤寡老人、贫困学生
10多人，看到他们的笑容，他满是欣慰。疫情期
间，他主动参加执勤，并采购3吨消毒液，义务对
村内消毒。2020年 5月，他和朋友出资 6万余元，
为8所学校捐赠了红外测温门。

33.高艳猛 盐山县青年志愿者协会会长
自 2018年 10月开始，高艳猛先后创建盐山县

学雷锋志愿服务队、盐山县学雷锋应急救援队、盐
山青年志愿者协会，协会由最初几十人发展至今
800余人。他积极组织各类志愿服务活动，仅为孤
寡老人举办饺子宴就达 20 余次。自 2020 年 6 月
起，制定隔天清扫烈士陵园计划，至今清扫达 160
余次，文明交通引导、爱心助考、助学帮困等活动
都有他的身影。 （下转第四版）
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