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34.曹巨英 北京市意馨明辉国际文化发展有

限公司董事长
2011年，曹巨英回到家乡河间石灰屯村，成

立种植养殖合作社。10年间，累计投资 2.3亿元，
流转土地 7303亩，种植高端蔬菜、兴建饺子厂，
解决了100多名村民的就业问题。村里路不好，她
出资 41万元翻修。村民娱乐没地方，她把四间老
宅捐出来，又出资建设了 500平方米的文化广场，
还购置锣鼓服装，组建艺术团，出资 40万元为乡
亲办起了春晚。

35.梁继娜 肃宁县美天直播网络主播
梁继娜将直播带到公益活动中，先后在肃宁县

援老志愿者协会等多个公益组织参与志愿服务近百
次，开展公益直播 30余次，捐献公益直播 3万余
元。每年的梨花节和采摘节她都参与其中，直播宣
传肃宁贡梨 8次，观看受众近百万人。疫情期间，
她为学校网课教学提供技术支持，组织教学直播14
场。她说：“要将直播平台作为弘扬正能量的阵地。”

36.董学兵 盐山县盐山镇政府职工
2019年起，文艺兵转业的董学兵利用业余时

间免费为小学生提供乐器、美术培训，先后帮助3
所小学组建了 1000余人的葫芦丝、鼓号乐队，累
计培训学生 3000余名。同时，他还联系爱心人士
为实验小学捐赠葫芦丝 100支，价值 12000元。现
在董学兵的葫芦丝公益课堂也吸引了很多成人朋友
参加，让更多人了解传统民族乐器的魅力。

二、孝老爱亲（15名）

37.马秀凤 黄骅市常郭镇西队村村民
马秀凤的小叔子从小患先天性脑瘫，智力残

障，生活不能自理，公婆身体不好，马秀凤结婚后
就承担起了照顾一家老小的重任。45年来，小叔
子发病时见人就打，有时也会在炕上大小便，弄得
到处都是，尽管状况百出，马秀凤却从没怨言，始
终悉心照料。受父母影响，她的一双儿女也都乖巧
善良，从没对叔叔另眼相看。

38.王西西 黄骅市官庄乡西九女河村村民
王西西丈夫的大伯患有小儿麻痹症，生活不能

自理，婚后她主动承担起照顾大伯的重任。一日三
餐、洗洗涮涮，大伯的衣服两三天洗一次，就连家
里都被她打扫得一尘不染，她把大伯照顾得无微不
至。2019年，大伯患上直肠癌，卧床不起，她定
期为大伯洗头、擦身子，每天要在大伯家待上十多
个小时。十年如一日地坚持，直到大伯离开人世。

39.王燕辉 海兴县张会亭乡板桥中学教师
王燕辉的婆婆卧病在床 20多年。2017年，她

把婆婆接到了学校宿舍，开始了带着婆婆上班的生
活。晚上老人一小时一醒，她就起床伺候老人，一
宿睡眠时间不足四五个小时。娘家父亲瘫痪，生活
不能自理，为了照顾父亲，她多次拒绝调入县城学
校的机会。白天课间用来照顾婆婆，下班后就匆忙
奔回娘家，伺候父亲，晚上再回宿舍照料婆婆。

40.田秀才 肃宁县肃宁镇西泽城村村民
作为上门女婿，田秀才 30 年如一日悉心照

顾、孝顺年近百岁的岳母；作为丈夫，他对体弱多
病精神状态不好的妻子不离不弃；作为父亲，他省
吃俭用供女儿上学，培养她成才；作为姐夫，他抛
弃所有世俗，精心照顾二级残疾的小姨子。他是一
个朴实无华的农民，任劳任怨承担起整个家庭的重
担，他的孝心、爱心、责任心让乡亲们动容。

41.白淑英 黄骅市齐家务镇二麻沽村村民
白淑英结婚 38年来，一直像母亲对待孩子一

样照顾着小叔子。小叔子患有智障、癫痫，还双目
失明，几十年来，白淑英为小叔子洗头、理发、剪
指甲……他把小叔子当做自己的孩子，从没有不耐
烦的时候。公婆相继去世后，白淑英对小叔子更加
关爱。怕小叔子半夜犯病，无人照料，她便和丈夫
商量，让小叔子和他们睡在一个土炕上。

42.刘小彦 盐山县千童镇西荣村村民
前公公病重期间，刘小彦便和公婆睡在一个炕

上，衣不解带，直至老人去世。后来，前夫不幸离
世。她对前婆婆说：“妈，我不离开你。即使再
找，我也要带着你。”再婚前，她与丈夫约定带着婆
婆改嫁，他们把家搬到了前婆婆家，方便伺候。父
亲和现公公已过世，娘家妈、前婆婆、现婆婆，她
对三个母亲一视同仁，不分彼此，始终悉心照料。

43.刘 杰 黄骅市吕桥镇东坛村村民
刘杰的丈夫有一个智力发育障碍的孩子，11

年来，刘杰一直悉心照顾。由于发育迟缓，孩子无
法走路，刘杰就每天教他一步步走路，教他穿衣、
吃饭。哪怕后来有了自己的孩子，她依旧对继子视
如己出。她时常留心各种可以帮助孩子成长的方
法，经常锻炼孩子的沟通能力。在她的努力下，孩
子学会了说话、走路，与正常孩子无异。

44.孙兰英 肃宁县梁村镇后太师村村民
2014年，孙兰英的丈夫去世，她成了家庭的

顶梁柱。婆婆和大伯哥卧病在床多年，无法自理。
她精心伺候两人，洗衣做饭、擦洗身体，只要两人
有事孙兰英随叫随到。吃饭的时候，她都是先送去，
让他们趁热吃，伺候他们吃完再回家吃饭，一日三餐
日日如此，从未落过一次。照顾两人的同时，她还种
着地里的庄稼、兼顾着自己的孙子孙女。

45.李秀芝 黄骅市旧城镇小六间房村村民
李秀芝的公公双目失明，婆婆和孩子先天聋

哑，她始终承担着照顾家人的重担。每天早早为家
人准备饭菜，将一家人的衣服清洗得干干净净。几
年前婆婆瘫痪在床不能自理，为了更好地照顾婆婆，
她便和婆婆睡在一个炕上，每天为婆婆端屎端尿、按
摩身体。婆婆穿的衣服盖的被褥，她都会定期清洗。
在她的悉心照料下，101岁的婆婆精神矍铄。

46.李秀菊 献县本斋回族乡黄芦铺村村民
2000 年，李秀菊的丈夫高空作业时不幸掉

落，经过全力抢救，虽然保住了性命，却造成了高
位截瘫。21 年来，李秀菊任劳任怨，喂饭、擦
身、按摩一样不落，丈夫郁闷烦躁时，她便开导宽
慰丈夫，给丈夫继续活下去的勇气和动力，她用所
有的爱陪伴着丈夫，悉心照顾着老人和孩子，她以
不离不弃的坚定信念，用柔弱的肩膀撑起一个完整
的家。

47.杨春云 吴桥县于集镇徐王杨村村民
杨春云从小被抱养，养父去世后，就和养母相

依为命。1993年，养母罹患脑血栓，全身瘫痪生
活不能自理。28个春秋，杨春云每天坚持给养母
穿衣吃饭、端屎端尿，侍奉老人的生活起居。在
她的精心照料下，老太太的房间和身上没有一丁
点的异味，也没有发生过因长期瘫痪引发的其他
任何病状。

48.杨春英 沧县薛官屯乡范庄子村村民
杨春英的婆婆早逝，丈夫有三个妹妹一个弟

弟，年龄都很小，弟弟还一级视力残疾，她又当嫂
子又当妈，精心照料公公和弟妹。小姑子陆续出
嫁，她精心准备嫁妆，仔细伺候月子；小叔子 40
多岁未婚，她始终悉心照料；公公和丈夫先后罹患
肝癌和肺癌，都由她进行护理，端屎端尿、擦洗身
体，从不嫌脏嫌累，面对家庭的困难，她从未放
弃。

49.张义霞 东光县找王镇王橛村村民
22 年前，张义霞的公公离世，为了照料婆

婆，她把婆婆接到家中。2015年，婆婆因糖尿病
转了并发症，导致双目失明，面对情绪失常的婆
婆，张义霞一连数月从早到晚陪护、安慰、劝解。
2016年春节，婆婆突发脑出血被送往医院救治，
她一直衣不解伺候在病床前，喂汤喂药，细心照
料，精心护理，直到老人康复出院。

50.张世红 泊头市第三中学退休教师
2012年春节，张世红一家人遭遇重大车祸，

从那时起，她就开始照顾成为植物人的丈夫。每天
从早上 5点开始，要忙到晚上 9点多，半夜还要起
夜两三次。为了照顾丈夫，她学会了下胃管、导
尿、抽血、输液、针灸、按摩，甚至开中药方。过
度劳累让她右肘关节腔内出现骨头碎片，并患上多
种慢性疾病，但她9年如一日，不离不弃。

51.张 甫 献县小平王乡西王庄村村民
张甫的公公双目失明，她尽心照顾，直至老人

病逝。未婚的大伯哥患有脑血栓，生活不能自理。

十多年来，在张甫的精心照顾下，大伯哥的病情始
终稳定。几年前，张甫的二哥家里突遭变故，变成
孤身一人，瘫痪在床，她便把二哥接来照顾。大伯
哥和二哥分别住在东西屋。数年来，她两个屋子来
回跑，精心照料，连口热乎饭都很难能吃上。

三、敬业奉献（39名）

52.于永刚 东光县人民医院骨科大夫
于永刚从事骨科临床20余载，他的Salter截骨

与股骨近端截骨治疗小儿发育性髋脱位项目，先后
获得河北省科技成果奖、沧州市科技进步三等奖。
2018年，他的骨质疏松性椎体压缩骨折微创治疗
策略与术后再次骨折危险因素研究获得河北省科技
成果奖。他热心公益事业，视患者如亲人，以医者
仁心默默为患者的健康保驾护航。

53.于金盼 河间市冀中烈士陵园主任
18年来，于金盼累计接待参观人员 160万人

次，现场讲解 1670余场。为了做好讲解工作，他
自学冀中的抗日历史，翻阅书籍 108套、216本，
书写笔记16本。他收集保存了《冀中一日》《冀中
人民抗日战争文集》《百岁将军孙毅纪念集》以及
反映冀中抗战的事件、人物、历史沿革的书籍文章
超 300余份。2020年 7月，他荣获“河北省最美退
役军人”称号。

54.大元集团抗疫援建先锋队
2021年 1月 19日，为驰援石家庄黄庄公寓集

中隔离点建设，大元集团抗疫援建先锋队 48名成
员在2个小时内迅速集结，成为沧州市唯一援建队
伍。先锋队在当日傍晚6:30抵达后，立即投入到建
设中。虽然天气寒冷但是大家轮番施工、有条不紊
地用实际行动助力隔离场所早日建成投用，最终仅
用4个昼夜就完成援建任务，助力疫情防控。

55.马 特 盐山县常庄乡政府财社办主任
马特参加工作 16年，兢兢业业，踏实肯干。

疫情期间，他始终站在防控工作一线。2021年6月
26日，正值第二剂次新冠肺炎疫苗接种的关键时
期，在驱车调取疫苗接种数据时，晕倒在乡镇卫生
院。由于临界脑出血状态，在 ICU病房抢救数小时
后，才恢复意识。在接受 7天的住院治疗并复检
后，他第一时间返岗，投入到工作中。

56.王寿增 河间市瀛东诗会主席
退休后，王寿增加入了河间毛公诗词学会，开

始了国家级非物质文化遗产河间歌诗的传承之路。
2012年至今，在河间市行别营小学歌诗培训基地
参与歌诗传承 9年，广受文化界及学生家长好评。
2015年他被评为沧州市级非遗传承人，多次参加
国家、省、市级的非遗项目展演，扩大了河间歌诗
的影响，促进了河间歌诗的传承。

57.王 若 河北省残疾人越野滑雪队队员
王若因先天发育障碍导致单前臂缺失。2017

年，她被选入省残疾人越野滑雪队，每天严格要求
自己，甚至为了锻炼体能经常超负荷训练。2018
年，全国残疾人越野滑雪与冬季两项锦标赛中荣获
优秀运动员称号。2019年，全国第十届残运会暨
第七届特奥会荣获1金3银。2020年，残奥会越野
滑雪亚洲杯比赛荣获1银1铜。

58.王国林 南皮县鲍官屯镇倪官屯村党支部
书记、村委会主任

面对负债累累的村委会，王国林瞒着家人自掏
腰包，还四处“化缘”，筹集资金45万元，修通了
1800米的水泥路，打井、建净水站、修蓄水罐、
安路灯、装变压器、修文化广场，解决了村民多年
来的吃水难、用电难问题。他协调大港油田占地、
修路补偿等费用，偿还了村集体 80多万元外债，
并为全村310名70岁以上老人发放节日福利。

59.王 惠 献县韩村镇马坊中心小学教师
王惠是盐山人，为了工作生活两不误，她带着

患病的公婆和孩子住进了献县乡村小学，一待就是

4年多。她一个人要负责孩子们的语文、英语、数
学和音乐课。学校里各种活动，都有王惠的身影。
哪里有需要，只要找到王惠，王惠就会接手去干。
班有几个孩子基础差，她就利用下班后时间给他们
补课，一补就是一两个小时。

60.尹翠环 任丘市会战道街道供应社区居委
会副主任

2021年 1月，尹翠环不顾身患尿毒症的身体，
主动请缨，义无反顾加入抗疫队伍。每周三次的
医院透析室成了她的临时办公室，边透析边工
作。排查人员信息工作量大，为抢时间、赶进
度，嗓子发炎、牙龈肿，吃饭都疼，透析病人又
不能喝水，只能靠吃药来缓解。长时间坐着，脚
肿得像馒头，可她仍坚持工作不掉队，标准不降、
力度不减。

61.卢 彬 吴桥县华西社区网格员
2016年，卢彬查出患有尿毒症，同年妻子因

癌症过世。原来单位改制后，卢彬成为一名网格
员，从此，他将自己“钉”到了社区网格中。每周
3次透析，上午去医院，下午回社区，干不完的
晚上加班继续干，从没间断过。胳膊上带着的是
做透析用的绷带，心里装的全是社区居民的幸福
生活。

62.田树生 黄骅市旧城镇东田马闸口村村委
委员

77岁的田树生在村委会工作十年间，先后绘
制《村管道铺设示意图》《村2020年“气代煤”分
布图》《村村庄路面硬化图》等村庄施工规划图。
村里每一条街道，他都走过；每一个田间地头，他
都待过；每家的情况，他更是了如指掌。十年来，
他不怕烈日和风雨，村里每逢改造建设，他都会实
地考察、测量、统计，再绘制成一张张的改造图。

63.代国军 沧县疾病预防控制中心检验科科长
在疫情防控中，代国军带领检验采样组，积极

组织现场采样、个人防护技术培训，连续 50多天
吃住在单位。进入常态防控后，面对不断增加的新
任务，进口食品、环境、中高风险人员来沧人员，
全部需要进行核酸检测，有时每天的样本量多达近
万份，每天工作达十几小时。

64.吕 涛 沧州公交集团307路车长、线路
队长

17年来，吕涛安全行车 70万公里，无违章、
无事故，服务乘客 300万人次，零投诉。担任 307
线路队长以来，他把全部心思都扑在线路上，每天
第一个到，最后一个走。他“长”在线路上，组织
车长交流沟通、现场观摩，讲经验、谈技巧，大家
齐心协力争示范、创品牌，307路连续多年被集团
评为“优质服务线路”“青年文明号线路”。

65.朱婷婷 南皮县人民医院护理部副主任
2020年，医院发现沧州首例新冠肺炎确诊患

者，作为护理部负责人，朱婷婷带领全院的护理团
队投入到疫情防控的第一线。她日夜坚守在岗位
上，落实疫情防控标准，制定制度和流程，每天无
数遍督导检查各预检分诊点工作情况。因为她和同
事们的付出，院内无感染发生。2021年，她又担
负起了核酸采集工作，最多的时候日采集标本3万
余份。

66.刘丽娜 沧州市邮政分公司黄河西路投递
班班长

刘丽娜在邮政投递一线工作十余年，在平凡的
岗位上，她兢兢业业、踏实苦干，舍小家、顾大
家；研技能强素质，献爱心做奉献，恪守人民邮政
为人民的初心，彰显了“绿色信使”的使命担当。
她先后荣获沧州市邮政系统“双十佳”投递员、

“亲情服务·善行河北”全省先进个人、河北省“优
质服务”标兵、河北省“五一帼国标兵”等称号。

67.刘 柳 河间市人民医院产一科主管护师
2020年 2月，刘柳主动请缨，在抗疫前沿的

感染病房连续工作 40 天没回家。2021 年 1 月 5
日，刘柳随队驰援石家庄，在一线连续工作 26天
直至任务完成。因为大量使用消毒剂，手变得麻
木、肿胀，生了冻疮。由于长时间超负荷工作，患
上了严重的失眠症和头晕症，要借助药物才能入
睡，但她只少量服用，因为命令会随时下达，她随
时投入“战斗”。

68.齐文进 肃宁县河北正弘农业科技有限公
司董事长

齐文进从事作物育种 24年，南繁北育，夏季
在河北，冬季在海南，一年365天在地里，抛家舍
亲是常态。他先后主持选育了肃玉一号、肃研875
等玉米新品种，累计审定农作物新品种 22项，取
得新品种权1项，承担省市农业科技重大研发、科
技成果转化项目多项，在 15个省份年推广农作物
新品种面积 300万亩以上，年创社会经济效益 1亿
元以上。

69.闫 亮 沧县供电分公司营销部副主任，
沧州光明供电服务有限公司沧县分公司副经理

2018年，闫亮主动申请进藏帮扶。在平均海
拔 4700米的西藏阿里改则县的两年时间里，他徒
步走完全县通电的全长 25千米的 10千伏线路，帮
助改则供电公司实现“全能型”供电公司建设，在
营销管理、降损增效等方面取得历史突破，圆满完
成“三区三州”深度贫困地区电网配网工程建设任
务，为实现藏中联网奠定了基础，给抵边村寨送去
了光明。

70.祁 敬 运河区公安分局水月寺派出所户
籍室民警

从警 25 年来，祁敬始终兢兢业业、踏实负
责，把上级交办的任务、群众的嘱托当成自己的
事，认真办快、办好、办完。负责户籍工作以来，怀
揣着一颗为民爱民系民的心，用熟练的业务、耐心的
态度、热情的服务，让每一名来办理户籍业务的群
众揣着难事来、带着微笑走，受到群众的交口称
赞：祁警官把咱老百姓当自己人，找她准没错！

71.孙红旗 吴桥县桑园镇西街村党支部书记
孙红旗自 2003年担任村党支部书记以来，该

村各项工作都走在全镇前列。为强化环境整治，他
先后修建坑塘护栏护网 360米、垃圾池 6个，清运
垃圾 260多立方米，完成全村 2100多个坟茔排查、
搬迁。他曾获全国模范人民调解员、河北省优秀人
民调解员、沧州市优秀退役军人、沧州市最美河长
等荣誉称号。
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