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刘建 张锡纯学术思想研究室主任，主任中医
师，中医学博士，硕士生导师，出身于三代中医世家，
幼承庭训，张锡纯第四代再传弟子，国医大师路志正
亲传弟子。全国第三批优秀中医临床人才、河北省
第三批老中医药专家学术经验继承人，河北省中医
药学会张锡纯学术思想研究专业委员会副主任委员
兼秘书，首届河北好中医，首届燕赵名中医，沧州市
名中医，沧州市市管专业技术拔尖人才。

擅长：皮肤病、脾胃病、男科病、妇科病、头痛、失
眠、不孕不育等疾病。

出诊地址：二医院门诊四楼国医堂十诊室
出诊时间：周一至周四全天、周日全天
联系电话：18031785767

中医膏方中医膏方：：调治肿瘤调治肿瘤、、皮肤皮肤、、脾胃等病脾胃等病
扶正抗肿瘤 标本都兼治

恶性肿瘤是一种难治性慢性消耗
性疾病，发病机理复杂，症候复杂，兼症
复杂，易于复发转移，治疗手段复杂，中
医膏方这种复方多法兼备法组方思路，
符合肿瘤病机的多元性。中医膏方从
肿瘤本质出发，遵循整体和辨证论治原
则，配方上结合现代中药药理研究，用
于术后、化疗后及放疗后调理，防止并
发症，缓解病痛等提高患者的生存率，
改善患者生活质量，在治疗恶性肿瘤
上享有独特的优势。膏方在肿瘤治疗
中的价值逐渐受到重视，中医膏方个
体性强，具有补中寓治，治中寓补，补
治结合的特点。正确应用膏方不仅能
提高机体的免疫功能，纠正和修复手
术、放化疗对机体的损坏，而且在体内
贮存丰富的营养物质，有助于防复发、

抗转移。
肿瘤患者手术后往往出现气血亏

虚、肾精亏损、脏腑不调，机体免疫功能长
时间的低下或失衡，并兼有“余毒未尽”，
一旦身体内可能残存的肿瘤细胞“死灰
复燃”，就有可能导致肿瘤复发或转移，所
以许多肿瘤病人在手术后选择康复治疗。
中医中药是防治肿瘤患者术后复发和转移
的一种很有效果的康复治疗方法。

术后肿瘤患者通常都有正气虚损、
阴阳失调，所以在治疗时十分注重扶助
正气，调和阴阳，治病必求其本。同时，
中医治疗肿瘤十分注重患者的分型，继
而采取辨证与辨瘤相结合的治疗方
法。辨证是很重要的，辨证论治是治肿
瘤的大法。肿瘤患者术后中医证型比
较稳定，所以适宜服用充分体现辨证论

治、个体化强、具有补虚疗疾扶正祛邪
作用的膏方。

膏方治疗恶性肿瘤的适应人群：
1、术后体质虚弱患者
因手术耗伤气血，术后肿瘤患者多

表现为气血亏虚等症候，膏方不仅能够
补益气血，调理脾胃，同时还能顾及“余毒
未尽”，达到恢复患者体质，清除体内剩余
肿瘤的目的。

2、放化疗期间不良反应者
恶性肿瘤患者除了手术治疗外，

化疗和放疗也是其治疗的重要手段，
但放化疗却可导致恶心呕吐、骨髓抑
制、心肝肾功能受损、神经病变等不良
反应，给肿瘤患者在承受治疗的同时
带来痛苦；而且很多病人因身体素质
较差而导致不能耐受放化疗，丧失治

疗的机会。但是中医膏方的扶正祛邪
之功效，不仅能减轻放化疗患者的不
良反应，顺利完成放化疗；而且能调理
患者身体素质，使其具备接受放化疗
治疗的机会；并且还能协同放化疗充
分发挥抗肿瘤作用。

3、病情稳定，防止肿瘤复发及转移者
对于早期的肿瘤病人，手术选择是

主要治疗手段，但因术后多数病人不需
要进行放化疗等西医后续辅助治疗，患
者往往恐惧肿瘤的复发及转移，或者某
些运用中医行综合治疗的患者病情稳
定，不需短时间进行调理方药的患者，膏
方往往是个不错的选择，不仅可长时间
服用，不良反应较小，消除患者恐惧心理，
最重要的是可以最方便、廉价的手段达
到肿瘤治疗的目的。

平衡五脏功能
达到最佳睡眠

失眠是指经常不能获得正常睡眠的病症。轻者入
寐不酣，或多梦早醒，醒后难以再入睡；重者彻夜不眠，
辗转反侧，常试图默背数字等以诱导入睡，然而越紧张
就越兴奋，使入睡更加困难。失眠属于中医学“不寐”
的范畴。按照中医辨证有虚实之分，但以虚证为主。
多因思虑太过伤及心脾，或久病体虚、气血不足、心失
所养致心神不安；或因素体阴虚，或大病久病后肾阴亏
耗、心肾不交、扰乱心神所致；或因情绪紧张，或受恐
慌，渐至心胆气虚，致心神不安、易恐善惊。

冬季是万物收藏的季节，人类与自然生态一样，冬
季昼短夜长，人的睡眠时间相应增多，合理调节睡眠有
利于身心情志的调养。肝木偏旺是当今失眠症的发病
基础，失眠症的症状和证候主要表现在“肝”，而非仅表
现于“心”，常表现“五脏皆有不眠”的现象。提倡“肝以
平为补”，对失眠为主症及其相关内科杂病，临床立法
用药当从肝论治。膏方以补益为主，纠偏祛病，以平
肝、疏肝、柔肝等法并兼顾脾、肾、心、肺诸脏，调和气
血，调整阴阳，以达平衡五脏功能，使人达到最佳睡眠
状态。

辨证施治皮肤病、白癜风
中医在治疗银屑病方面占有

重要的地位，有着丰富的治疗经
验，已得到越来越多人的认可，以
其疗效可靠、副作用小，赢得了患
者的好评。市售的各种中成药难
以适应个体化治疗和辨证论治的
需要而受到限制。因此中药膏方
作为一种中药剂型，在银屑病的缓
解期治疗中具有明显的优势。

膏方一般根据患者的疾病特
点、体质类型，经辨证后配方制膏，
一人一方，针对性强，符合中医辨
证论治的特点。银屑病的发生、进
展、静止、消退、缓解的过程中必然
存在着证型的演变过程。认识这
个过程，并有针对性地加以干预，
有可能达到银屑病的长期缓解。

膏滋药并不是唯“补”而已，辨
证施治仍然是组方的指导原则。
银屑病患者的体质不同，既往用药

各异，且经过长期治疗后脏腑功能
状态必然受到影响，脏器渐衰，气
血运行不畅，而呈虚实夹杂之病理
状态，所以制订膏方，既要考虑“形
不足者，温之以气，精不足者，补之
以味”，更要针对银屑病患者气血
不和之病理机制，以“衡”为期来纠
正患者阴阳气血的不平衡状态。

中医膏方作为治疗银屑病的
重要方法之一，虽历经千余年仍有
顽强的生命力，说明其有不容置疑
的疗效。

中药膏方治疗白癜风有优势，
中医认为，白癜风的发病多为气血
虚弱、肝血不足、肾阳亏虚、肾气不
足、致机体阴阳失衡，气血失和，在
此基础上湿、热、风邪乘虚而入，客
入肌肤，闭阻经络血脉，肌肤不得
温煦，皮肤毛发失养致黑色素脱失
而成白斑。

从现代医学角度来看，冬天气
温低，热量耗散多，胃肠道功能相
对较其他季节强，生理机能的旺盛
有利于营养物质的吸收利用，可以
更多地转化为自身营养物质。人
体在冬季新陈代谢速度减慢，此时
适当补养，可调解和改善人体各器
官的生理功能，增强抵抗力，达到
防病治病的作用。冬令进补能更
好地发挥补药的作用，此时，白癜
风患者进行膏方治疗，可以说是费
用少、见效快的最佳选择。

虽然膏方在临床上不能算是
治疗白癜风的主要途径，但是可以
提高人体免疫力，并且对机体各个
系统也有一定的帮助。因为白癜
风疾病病程长、疗效慢，如果患者
在中医专家的指导下再辅以外用
药物和物理方法治疗，可起到明显
的疗效。

美容调理 祛斑养颜
黄褐斑又称为“蝴蝶斑”“肝斑”，

表现为面部出现黄褐色或淡褐色的皮
肤色素改变，常分布于额、眉、颊、鼻、
上唇等处,形状不规则,无自觉症状。
黄褐斑女性多发于30岁至45岁女性，
科学研究表明，黄褐斑是内分泌失调、
代谢废物淤积体内的一种外在显性表
现。因此，在黄褐斑发生的同时，身体
内部也会发生问题。例如，很多黄褐

斑患者还伴随有面色萎黄、精神不振、
烦躁易怒、食欲不振现象以及乳腺增
生、月经不调、子宫肌瘤、卵巢囊肿等
疾病。

中医美容膏方内养祛斑调理的最
大优势便是不含激素，不含化学成分，
绿色天然，安全无不良反应，并能起到
对内分泌的调节作用。因此，中药美
容膏方理所当然地成为广大爱美女性

的最佳选择！
中医研究得出，反映在皮肤上的

斑斑点点，都和脏腑有着必然的联
系。五脏六腑之精气充盈，皮肤则细
嫩光泽；五脏六腑之精气匮乏，皮肤则
萎靡枯黄。“斑”实质上是五脏六腑功
能紊乱，气血津液流通不畅及内分泌
失调在面部的反映。治斑应标本兼
治，中医美容膏方祛斑调理从五脏论

治，通过调节气血津液以求阴阳平衡，
达到祛斑养颜的目的。

中医美容膏方内养祛斑，能够疏
肝达气、化瘀消斑、滋补肝肾，全面调
理五脏六腑，纠正人体失衡的内分泌
功能，增强内部排毒代谢功能，阻止黑
色素异常增多，全面巩固黑色素递减
祛斑技术的祛斑疗效，起到调畅气血、
补血养颜、驻颜等延缓衰老的功效。

王振强 医学硕士，主任中医师，硕士生导师,中
医内科副主任，刘完素学术思想研究室主任。

国医大师路志正学术思想传承工作室沧州分站
负责人，全国名老中医药专家朴炳奎传承工作室沧
州分站负责人，第四批全国优秀中医临床人才，第五
批全国名老中医药专家学术经验继承人，河北省政
府特殊津贴专家，河北省中医药文化科普巡讲专家，
第二批河北省优秀中医临床人才，沧州市专业技术
拔尖人才，沧州市名中医。

擅长：中医辨体-辨病-辨证治疗肿瘤及术后放
化疗毒副反应、癌前病变、脾胃病、风湿病、糖尿病、肥
胖症、痛风、结石症、咳喘、发热、失眠、眩晕、心脑血
管、痤疮、男科、中医妇科、儿科等疾病，亚健康及慢性
病的中医药膏方调理。

出诊时间：周一、二、三、四、日上午
出诊地址：门诊四楼国医堂王振强诊室
门诊电话：0317—2078506
微信预约：关注医院官方微信（服务号）——河

北省沧州中西医结合医院——国医堂王振强诊室，
可以提前七天进行预约挂号

陈晶晶 中医内科主治医师，毕业于河北医科
大学，现担任河北省中西医结合学会肿瘤专业委员
会委员，浊毒专业委员会委员，沧州市抗癌协会肿瘤
专业委员会常务委员。

擅长：中医辨体—辨病—辨证治疗肿瘤放化疗
后中医药调理，脾胃病、失眠、中医妇科、儿科等亚健
康及慢性病调理。

膏方预约电话：18131797130
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哮喘、慢支、肺病，
调治正当时

哮喘、慢性支气管炎等呼吸道疾病患者总觉得
冬天特别“难熬”，因为寒冷的冬天，此类疾病容易反
复发作，出现咳嗽、气喘、胸闷、气急、痰多等情况，连
呼吸、睡觉都觉得困难。如何防治疾病，安稳过冬是
许多患者非常关心的问题。

哮喘病标在肺、本在肾。此类疾病病程较长，反
复发作，患者常出现身体虚弱、免疫力差、抗病能力
下降，肺、脾、肾三脏功能亏损严重等情况，需要“治
疗”和“调养”，以促疾病康复。

虽然冬天哮喘、慢性支气管炎等疾病多发，但也
是调治的好时机。此时辨证内服具有补肾健脾、温
中散寒、益气固本、纳气平喘等功效的膏方，能够养
护肺、脾、肾等脏腑，增强患者体质，提升免疫力和抗
病能力，有效控制病情，防止复发。

一、防治结合 立足于补
疾病的发生主要由于外邪侵

袭、气血阴阳失调、脏腑功能紊乱
等造成。运用膏方调治正是根据
病人的不同发病原因，结合患者的
体质禀赋、气血阴阳的盛衰、脏腑
功能的虚实强弱，而制定的较为全
面系统的诊疗方案。通过辨证，精
选相应的治病和调补药物，组成大
型的复方汤剂，希望通过较长时
间的缓慢图治，使人体阴阳平衡，
气血条达，脏腑功能协调，达到疾
病痊愈的目的，并提高机体对环
境的适应能力，增强机体的抗病
能力，从而防止疾病的发生。防
治结合，立足于补，做到既能补虚，
又能疗疾。

二、顾护胃气 调气为先
脾胃同居中焦，互为表里，为

后天之本、气血生化之源，饮食药
饵全赖脾胃以运化精微。脾主运
化，宜升则健，胃主受纳，宜降则
和，两者一升一降共同承担消化、
吸收和输布水谷精微的功能。在
膏方施治时特别重视顾护胃气，注
意脾胃升降之平衡；如处方中使用
生地黄、熟地黄、制首乌、枸杞子、
阿胶等滋腻填精之品时，多配以砂
仁、白豆蔻、焦山楂、六曲、鸡内金、
谷芽、麦芽等药物消导助运的药物，
使滋而不腻；在运用人参、黄芪、白
术、山药、甘草、大枣等补气药物时，
亦佐以陈皮、佛手、枳壳等理气和
胃之品，使补而不滞。

脾胃为气机升降之枢纽，肝为
刚脏，性喜条达，主疏泄，肝脏疏
泄功能正常，则脾胃升降有序，化
源通达。脾气升则肝肾之气随之

而上升，胃气降则心肺之气随之而
降，脾升胃降功能协调，则全身之
气机调畅，脏腑功能才能正常。调
畅脾胃气机应贯穿始终。临证时
多取“土得木而达之”之意，即于
健脾药中加入理气行滞之品，选
用佛手、梅花、香附、郁金、香橼、
川楝子、柴胡等药性平和之品疏肝
和胃以运脾。

三、切中病机 病证结合
在脾胃病的诊治中重视中医辨

证与西医辨病相结合，宏观辨证与
微观辨病相结合。如根据现代医
学的胃镜及病理结果，在辨证的基
础上，针对萎缩、肠化生、异型增生
等病人，酌情加用白英、龙葵、白花
蛇舌草、蛇莓、芙蓉叶、藤梨根、山
慈菇等清热解毒散结之品，常常获
得奇效。

调畅脾胃 切中病机


