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疫情防控科普知识 不文明行为曝光台

在泊头市交河镇北八
里村有一个欢乐歌舞队，
他们自编自演节目，给人
们带来欢乐的同时，也通
过歌舞向人们传递正能
量。

歌舞队是由村里的歌
舞爱好者自发组成的。成
立7年来，成员由最初的
几人发展到了十几人，年
龄最大的70多岁，最小的
也 50 多岁了。经过不断
引进吸收和发展，由最初
的广场舞，拓展出了三句
半、小品等节目形式。平
日里没啥事时，老人们就
会凑在一起，自娱自乐地
编排节目。

老人们编排的节目都
比较应景，节目素材取自
身边的事。今年，为庆祝
中国共产党成立 100 周
年，他们根据乡镇里的红
色事迹，改编了一段三句
半，向村民们讲述红色历
史。发现身边有孝老的
人，他们就把故事编排成
小品。村里的热心人，把
这段小品表演录成了视
频，发到了抖音上，获得
了许多网友的留言点赞。

老人们用歌舞的形式
传递正能量的同时，也身
体力行地为村里做些力所
能及的事。他们都是村里
志愿服务队的成员，清扫
街道、捡拾垃圾……哪里
也少不了他们的身影。村
里有啥事，电话、微信一
招呼，大家就会主动出来
帮忙。冬季来临后，村里
树叶落了一层，老人们自
发组织在一起，从自家拿
了工具，为村民们及时清
扫街道。

“表演节目是娱乐精
神，做公益是锻炼身体，
一举两得。”欢乐歌舞队
通过各种活动，充实了晚
年生活，引领了新风尚。

欢乐歌舞队欢乐歌舞队
传递传递正能量正能量
李智力

为进一步做好新
冠肺炎防控工作，切
实保障人民群众的身
体健康和生命安全，
倡导科学就医、规范
就医，遵守医院相关
规定，河北省医院协
会提出一些就医注意
事项。

所 有 发 热 患 者
（体温≥37.3°C）、干
咳、乏力、咽痛、嗅
（味）觉减退、腹泻等
症状及来自中高风险
地区患者请直接到发
热门诊就诊。

所有人员进入医
院时必须正确佩戴口
罩，自觉出示健康码
和行程码，并配合工
作人员进行体温测量
及流行病学筛查。

为 防 止 交 叉 感
染，就诊时严格遵守

“一室一医一患”，就
诊过程保持一米间
距。

为减少聚集和等
待时间，请提前做好

门诊预约，并按预约
时段到医院就诊。

按照常态化疫情
防控要求，新入院患
者及陪护人员必须持
48小时内核酸检测阴
性结果证明。

为 减 少 人 员 聚
集，住院过程中严格
执行非必须不陪护，
确需陪护的，要固定
一名陪护人员，不得
随意进出病区，所有
病区严格实行 24小时
出入管控。

患者及陪护人员
均需按防控要求佩戴
口罩，做好手卫生，
主动配合进行体温筛
查及信息登记。

医院全面禁止住
院探视，请家属和亲
友自觉遵守和配合。

疫情防控、人人
有责。请大家自觉遵
守和配合疫情防控有
关规定，感谢大家的
理解和支持。

韩学敏 整理

疫情期间疫情期间
患者就医该注意什么患者就医该注意什么？？

本报讯 （记者周洋 通讯员崔晓
萌 陈子康） 每周三，是任丘市永丰
路街道的“永丰清扫日”。这一天，
当地党员干部、入党积极分子、村
民代表、乡贤和退役军人等，都会
以“志愿服务队长”的身份组织志
愿者，对每家每户房前屋后进行清
扫。

2019年10月，任丘市被确定为建
设新时代文明实践中心全国试点市，
永丰路街道积极探索实践，构建了

“十五米志愿服务圈”。他们成立志愿
服务大队、中队和小队，大队长由
村党支部书记担任，小队长负责联
系前后邻和对门、对门的前后邻 5
到 10 户。结合农村宅基地面积，每

户与小队长家的距离一般不超过 15
米，形成了大队长联系中队长、中队
长联系小队长、小队长联系村民的

“十五米志愿服务圈”。他们建起了 22
个大队长、115 个中队长、615 个小
队长、3000 余名队员的志愿服务网
格。

“十五米志愿服务圈”让当地群

众得到了更为便捷的服务。今年 8
月，受连续强降雨天气影响，太平庄
村脱贫户陈洁敏家出现了院内塌陷和
房屋边缘受损的问题，严重影响正常
生活。三级队长得知后，第一时间实
地查看，商议解决方案。最后，只
用了两天时间陈家的房屋就被专业
的施工人员修缮一新。一年来，这个

街道共帮助群众解决实际困难 1700
余个。

今年 9 月，任丘市推广“十五
米志愿服务圈”，并覆盖到社区。截
至目前，已构建起拥有 404 个大队
长、3268个中队长、27569 个小队长
和 25 万名“户志愿者代表”的志愿
服务网。

精精准服务群众准服务群众需求需求 帮助解决群众困难帮助解决群众困难

任丘市任丘市构建构建““十五米志愿服务圈十五米志愿服务圈””

本报讯（记者韩学敏 通讯员梁昕昕）昨
天，记者从市爱卫办获悉，今年我市在全市
范围内继续开展控烟干预工作。年底前，市
直党政机关全部建成无烟党政机关，县
（市、区）建设比例不低于80%。

控烟行动是健康中国·沧州行动的重要内
容，无烟党政机关建设则是控烟行动的重中
之重，对保障职工健康、提升机关形象和社
会文明程度有积极的意义。

从建设初期，各党政机关就对工作人
员进行问卷调查、对单位内无烟情况进行
观察和记录，了解单位室内吸烟情况及工
作人员对创建无烟单位的态度等情况，组
织全体工作人员学习控烟政策及单位控烟

措施和规章制度。组建工作班子、制订工
作计划和规章制度等。启动实施后，组织
无烟单位创建培训、讲座和竞赛活动；为
有戒烟意愿的工作人员提供戒烟帮助，介
绍获得戒烟支持的相关资源，分享成功经
验；选择戒烟门诊，提供专业戒烟咨询及
帮助；严格进行督导检查，以无人吸烟、
无烟味、无烟蒂、无烟具为指标，定期对
单位内所有室内场所进行检查，并将检查
结果及时报告领导小组、通报全体工作人
员。

目前，市爱卫办正在对市直各单位无烟
党政机关建设情况进行明察暗访。所有室内
区域全面禁止吸烟，无人吸烟、无烟头、无

烟味，所属区域有明显的禁烟标识。定期开
展控烟监督和巡查，及时制止并劝阻违规吸
烟行为。机关辖区内有明显的禁烟标识，室
内无烟具，禁止销售烟草制品，禁止烟草广
告、赞助与促销活动。室外可设吸烟区，且
远离密集人群和必经通道，有明显的引导标
识。

年底前市级党政机关实现全部控年底前市级党政机关实现全部控烟烟
维维护人民群众健康护人民群众健康

本报讯（记者李佳芳）我市启用“不礼
让行人”电子抓拍系统以来，越来越多的司
机懂“礼”了。然而，记者昨天走访时发
现，斑马线前仍有部分司机抢行，不礼让行
人。

上午 9时 30分，记者来到御河路某菜市
场南门南侧的斑马线旁，看到 10分钟内有 8
辆机动车抢行。一辆白色 SUV见到斑马线两
头的行人经过时没有减速让行，而是在行人
之间的空隙快速穿过。在一辆出租车前，明
明有行人要过斑马线，但是出租车按着喇叭
疾驶而去。记者途经御河路与永安南大道交
叉口，这里有交通信号灯，一辆灰色小轿车

右转时，斑马线上的行人正好是绿灯通行，
只见小轿车司机抢在行人前面通过。

黄河西路某酒店附近路段，车流量较
大，未设置交通信号灯。记者观察到，横
穿斑马线的行人较多时，机动车往往会集
体选择让行，而行人数量少，特别是“形
单影只”时，多数机动车不会让行。一位
老年女性在斑马线前站了好几分钟，等到身
旁的车辆全部通过，才抓住“机会”走到马
路对面。

斑马线是一道“文明线”，也是一条“生
命线”。驾驶机动车行经人行横道时减速行
驶；遇行人正在通过人行横道时停车让行。

这不仅是《沧州市文明行为促进条例》的规
定，也是《道路交通安全法》的要求。希望
司机朋友遵法守礼，共同维护交通安全，营
造文明出行新风尚。

市区斑市区斑马线前马线前

仍仍有车辆不礼让行人有车辆不礼让行人

本报讯（记者李智
力 通讯员彭锦帅） 12
月 3日，河北省质量协
会献县工作站在献县市
场监督管理局成立。

这个工作站是河北
省质量协会在全省成立
的第二个县级工作站，
也是我市首家工作站。
工作站将通过融合标
准、计量、检验检测、
认证认可、知识产权、
品牌创建、质量管理等
要素资源，面向县域企
业、产业、中小企业提
供全链条、全方位、全
过程质量基础设施综合
服务。工作站将充分发

挥省质量协会质量评
价、质量交流、专家战
略研究分析等核心业务
作用，推进质量管理服
务、知识产权运用、品
牌培育及人才培养，提
供更优质便捷的质量技
术服务。

近年来，献县大力
推进质量强县。为提升
县域内企业、协会的质
量标准建设，献县同
河北省质量协会建立
合作，普及质量管理
知识，推广先进的质
量管理办法，引进外部
专家来为县域企业“支
招”。

沧州首家省质量协会沧州首家省质量协会
工作站在献县成立工作站在献县成立

日前，黄骅市骅西街
道安泰社区活动室中热闹
非凡，葫芦烙画爱好者王
艳茹向社区居民介绍烙画
的历史渊源及艺术价值，
指导大家学习烙画的基本
技巧，丰富居民业余文化
生活。
高 箐 李冠达 邢程 摄
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