
长建儿：
来信收到，阅后尽知。通过

你的来信，看到你的进步是较快
的。通过几年部队生活的锻炼和学
习，收获不小。以往革命先烈流血
牺牲为的是什么呢？为的就是祖国
的未来。所以，平时你的思想要摆
脱个人的小圈子，放眼未来。希望
你做一个大公无私、勤奋好学的
人，眼光远大、胸怀宽广的人。年
轻时，要打好基础。这是我对你的
要求和希望。

我参军34年，能有今天非常
满足……现在条件好了，你要在
部队安心服役，以后为祖国多作贡
献。记住这句话：“满招损，谦受
益。”

62岁的石长建，家住运河
区彩虹桥附近。虽时隔 40 多
年，但每次打开父亲的家书，依
然感慨万千，思绪也一下子回到
了记忆深处。

因为父亲是一名军人，耳濡
目染下，石长建从小就对军营生
活充满向往。1976年，他背起
行囊，走入军营。艰苦的训练，
磨练着他的意志。他也时常给家
里写信，倾诉军营生活。

1979 年，在对人生感到迷
茫时，石长建收到了一封父亲的
来信，信中写到了父亲的革命经
历，坚定的理想信念以及对儿子
的期望。告诉他要谦虚做人、低
调做事，做一个勤奋好学、胸怀
宽广的人。4页信纸，其中 3页
多写的都是父亲的教导。只在信
的结尾谈了几句家里的事，让他
放心。

石长建说，那年他刚 20出
头，不知道自己的人生方向，而
父亲的这封信犹如一盏明灯，照
亮了他的人生道路。随后，他在
部队里踏实训练，还入了党。

他一直将这封信保存至今，
时不时就要拿出来看看。那些谆
谆教导，让他和家人受益终身。

石长建的父亲石芳秀，是一
名老兵，一生都在军营中度过，
如今已经95岁高龄。

“父亲 1945年就入伍了，曾
任晋察冀十三旅某连的通信员，
1947年加入中国共产党，曾参
加保定平地泉、绥远、大同、石
家庄等战斗，1953年、1954年
各立三等功一次，荣获过解放勋
章、独立功勋荣誉章等。1981
年离休。”石长建说。

时 间 回 到 1948 年 11 月 ，
我军晋察冀、晋绥部队已包
围大同城，石芳秀所在部队
就在其中。 1949年元旦刚过，
春节将临，大同守军和城内居民
粮食殆尽、烧煤奇缺，居民纷纷
外逃。城内秩序日趋混乱，盗
窃、抢劫、斗殴等屡见不鲜，军
心浮动、民怨沸腾。面对城中发
生的一切，大同在被解放军四面
包围的情况下，最终实现和平解
放。

这段刻骨铭心的往事，石芳
秀也经常跟儿女们提起。那些
年，部队走到哪里，石芳秀就跟
随到哪里，他不仅参加了解放大
同，还参加过解放绥远、石家庄
等战斗。

石长建说，后来，父亲就当
起了军需员，部队的衣、食、穿
等各个方面，都要负责。战士们
定军装，服装型号、数量等，任
务繁重。为了加班工作，父亲经
常不回家。

“那时在部队，我很少回
家，只要回家，父亲就跟我交流
工作和学习。他做起事来认真，
做人却常怀一颗悲悯之心。家里
孩子多，饭不够吃，但父亲却拿
着粮票帮助那些更困难的家
庭。”他说。

在父亲的影响下，石长建和
两兄弟都在部队历练多年，谦
虚、勤奋、诚实守信的家风也在
石家一代代传承着。

家书纸短家书纸短
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由己及人
拜师学技开始义诊

去采访的时候， 郑国
普正为一位腰椎不好的老
人推拿按摩，娴熟的手
法，给老人缓解了疼痛。
郑国普接触中医按摩，也
是因为一位老人。

2010年，郑国普父亲
身体不好，经常求医问
药，一个偶然的机缘，接
触到一名免费义诊的老大
夫。回家后父亲非常欢
喜，经常说起这位叫李振
声的大夫。父亲说的次数
多了，郑国普也想去一探
究竟。原来这是一名年过
六旬的大夫，已经免费义
诊10多年了。

望着李大夫忙碌的身
影、花白的头发、头上滴
答的汗水，郑国普就在
想：这是我的父亲，凭什
么让别人这么操劳？作为
子女我又能做些什么呢？
向老大夫表达心思之后，
李大夫说：“你想做，就
学着给你父亲按摩调理
吧。”于是，李大夫就手
把手地教他推拿按摩，然
后他就在父亲及家人身上
实践。

随着时间的流逝，李
大夫悉心指导，他自己全
身心地投入，家人大力配
合，郑国普的按摩手法得
到了父亲的认可。父亲
说：“你现在能帮我减轻病
苦，也可以帮助大夫呀！
大夫免费帮助了我，而老
大夫按摩也很劳累，我们
也应该帮大夫减轻劳苦
呀！”

对呀，吃水不忘挖井
人！学习能帮助自己的父
亲，也应该帮助老大夫减
轻身体的劳累。李大夫一
听，高兴地说：“求之不
得，求之不得啊！”从那以
后，每周两天义诊时，李
大夫开方治病，指导郑国
普辅助着按摩推拿。

没收过患者一分钱
没吃过患者一口饭

就这样，三四年的时
间一晃过去了，郑国普每
个周末两天，风雨无阻，
雷打不动去义诊。服务对
象也在不断扩展，泊头市
区的、乡村的，南皮的、
东光的、河间的，甚至北
京天津的患者也慕名而来。

有的人四肢发冷，夏
天手臂上还裹着塑料布；
有的人排便困难，面黄肌
瘦；有的人患强直性脊柱
炎，身体僵硬；有的人腰
椎间盘突出，行动迟缓
…… 不 管 因 为 什 么 来 这
里，郑国普和李大夫都热
情地接待，真挚诚恳地治
疗。看到大家的身体逐渐
康复，听到他们久违的笑
声，感受到他们与家人、
邻居、社会的逐步和谐，

听他们有的人也在发愿：
“等我好了，我也来这里做
义工，免费帮助社会上一
切需要帮助的人，让这个
社会更美好！”

在义务服务大众的过
程中，有一些爱心人士也
陆续地加入进来。不会操
作，郑国普就手把手地教
学，理念不清，就帮他们
改变旧知，系统调整。人
们一个个也能出手帮助别
人 了 。 有 人 问 郑 国 普 ：

“你一不收钱收物，二不
追名求利，三不只是为认
识的人服务，你图什么
呀？”“是呀，我图什么
呢？患者我十有八九不认
识，几年间我付出了巨大
的时间、精力、体力成
本，没有收过患者的一分
钱，没有吃过患者一口
饭，没有拿过患者的一粒
米，得到最多的就是病患
家常说的一句谢谢。但这
不正是甘于奉献、勇于付
出的先行者、践行者应该
做的吗？”

有求必应
带动更多人奉献爱心

2016年，李大夫去世
了，义诊的点也没有了，
没有了引路人，郑国普不
知道如何走下去。可这时
候，很多人打来电话，甚
至找到家里，鼓励他：“干
下去吧，我们需要你！”

从那时一直到今天，
郑国普有求必应。在路上
送孩子时碰到崴着脚坐在
地上动不了的家长，主动
上前帮忙推拿。有时患者
追到家里来，他就在家里
展开按摩床，为患者解除
病苦。妻子常说：“总得
有人为社会做点什么，你
只管坚定地去做，我全力
支持你，解除你的后顾之
忧。”有时患者打电话来
求助，他自己骑车几十公
里去患者家，按摩结束再
骑车子回家，坚决不要家
属接送，不给病患增添一
点负担。有一个同事的家
属罹患胃癌晚期，请他上
门服务，只经过一次推
拿，患者的疼痛就大为缓
解，重新燃起了生活的信
心。

在学校，学生们有个
小病小痛，他可以手到擒
来，不用去医务室就能解
决问题。学生接受能力
强，初步学习一点按摩手
法后，一个个也神气地化
身为小医生，为同学们按
摩调理。同事们身体不
适，就来找他按摩调理。
少的一次两次，多的十次
八次，就会特别见效。

在他的带动下，他的
家人、邻居、朋友、同
事、患者，以及社会上的
爱心人士，纷纷行动起
来，以己所能服务需要帮
助的人，爱在人们之间传
递着。

火车上与战友谋划创业

刘宝民，1990 年 3 月入伍参军。
1993年 12月，当他佩戴着红花离开部
队时，心中有许多对铁血军营的不
舍，对战友兄弟的挂怀，但更多的，
是对未来生活的憧憬和对事业理想的
豪情。

在从山东回沧州的列车上，刘宝
民就和战友郭忠旺满怀豪情地谈论起
创业发展的问题。“我们不能回到生活
的原点，今后的路还很长，要闯出一
片属于自己的天地。”就这样，二人发
誓一定要拼搏出更好的未来。

回家后，刘宝民被分配到了一个
局机关修理厂工作，过起了朝九晚五
的生活。安稳的工作，不安稳的心，
刘宝民越来越觉得自己的天地并非是
这小小的修理间，未来的钥匙也不仅
是这把修理钳。

1999 年，在市场大潮的冲击下，
汽车修理厂经营日益萎缩，濒临倒
闭。在这种情况下，他思前想后，决
定自主创业，主动承包了汽修厂。他
自信能闯出一片天地，既能为社会作
点贡献，也能为战友们找到一条出路。

可是商场如战场，想要经营好没那
么容易，修理厂三天有活两天没活。其
间，他带领兄弟们干过许许多多的杂
活：帮人焊接沼气模具、为工厂企业搬
过家、为打井队做过零活。尽管艰难，
却丝毫没有撼动他创业的恒心。

为了让企业生存下去，他一边抓
质量、抓服务，一边跑政策、求支
持。经过努力，修理厂争取了汽车二
级维护的定点资质。这一改变，让企
业扭亏为盈，在激烈的汽车维修行业
中得以立足生存，也让许多战友有了
稳定可靠的收入来源。

2001年，他又成立了任丘市合洋
汽车修理有限公司，完成了企业的改
制。这次转型，让刘宝民捞到了人生
的第一桶金。

三成员工为退役军人及家属

转眼到了 2003年，对市场极其敏
锐的刘宝民又瞄上了环卫保洁行业。
汽修是传统行业，要想做大不容易，
而当时的私人环卫企业在全国并不
多，而且随着各行各业的发展，对于
环卫保洁工作是个持续性需求，有着
广阔的发展前景。于是，刘宝民和郭
忠旺又商议成立了美好家园河北环保
公司。当年就拿下了华北油田总医院
后勤管理、家政保洁、社区服务等业
务。

2013年，他又抓住国家环卫保洁
市场化运行的时机，承担了任丘市城
区环卫保洁和城乡环卫一体化保洁服
务项目。美好家园的业务从室内走向
室外，从城市走向农村，全国推行的
机械化、信息化、科技化的运行和管
理模式陆续跟进，企业规模不断扩
大，现在从业人员已发展到 2200 多
人。

在这期间，刘宝民的初心不变，

招聘员工，退役军人和军属优先，
2200多员工中，30%左右为退役军人
及其家属。美好家园公司还被任丘市
退役军人事务局确定为“退役军人就
业创业示范基地”。今年，在退役军人
事务局的支持下，刘宝民和一些退役
军人、社会爱心人士一起，创办了任
丘市退役军人就业创业促进会。经多
方举荐，刘宝民担任会长。通过政策
宣传、就业培训、推荐就业、创业指
导、帮助救助等形式，做好退役军人
的就业工作。这一团体的会员单位已
达 30 多个，涉及汽车维修、环境保
护、文化传播、教育培训、电子商
务、建筑工程、餐饮娱乐、机械工程
等多个领域。

今年 65岁的退役军人王永安，原
来经营一家小型轧钢厂。2012年，发
生了意外事故，妻子左臂被轧钢机
碾压，生命垂危。当时，任丘市医院
和华油总医院都束手无策。为了抢救
妻子的生命，王永安全家举债。刘宝
民得知后，一边联系北京医院，一边
拿出 8万元送到他手中，亲自开车连
夜把王永安的妻子转送到北京抢救。
好在抢救及时，妻子生命得以保全，
但左手胳膊落下了终身残疾。事故
后，小型轧钢厂也不得不关闭，全家
失去了生活来源。为了让王永安全家
摆脱生活困境，刘宝民将王永安招到

“美好家园”负责市区环卫工作，妻子
康复后，刘宝民又把她安排到公司车
队停车场工作，做一些力所能及的事。

45 岁的王东兴是一名退役军人，
2019年，经战友介绍，从吉林来到了
美好家园公司工作。“刘总对我们很关
心，各项待遇都很好，让我们有家的
感觉。”王东兴一身是油，脸上的笑容
灿烂欢畅。

张世伟是名年轻的退役军人，今
年 6月通过退役军人就业创业促进会
平台找到了刘宝民。因为会开车、会
做饭，刘宝民在“美好家园”给他安
排了司机、厨师的职务。在工作中培
养经验，刘宝民又推荐他到任丘市公
安局当了一名辅警，给了他更好的平
台和发展前景。

这几年，刘宝民为几家企业推荐
了优秀退役军人几十名。

他在任丘市北汉乡承包了 135 亩
土地，投资 200万元，创办了美好家
园农业示范园，建起了大棚，种植瓜
果蔬菜。园区全部由退役军人负责生
产、管理、经营、销售，目的就是让
他们在实践中掌握农业生产新技术，
为将来自我发展打下基础。现在的园
区负责人张德银就是一名来自辽宁的
退伍老兵，在刘宝民的带动下，小有
成就。同时，园区还大量吸纳了周边
乡村的贫困家庭成员，把服务退役军
人就业与开展脱贫攻坚、促进乡村振
兴结合起来，千方百计地增加他们的
收入，为社会尽一份责任。目前，刘
宝民正在谋划新的农业项目，带领员
工们共同致富。

担当社会责任 为政府解忧

刘宝民常说的一句话就是：“我是
一个兵，更是一名老党员，是党和政
府培养了我，是社会给予了我今天的
成绩，感恩是一个人、一个兵、一个
企业发展的首要思想。”

每年“八一”和春节，刘宝民都
要到任丘市武装部、消防大队走访慰
问，为他们送去生活用品，帮助他们
改善节日生活。他还成立了民兵服务
队，为军烈属和退役军人帮贫解困。

任丘市梁召镇退役军人田国富，
1990年退伍。1992年因病致残，丧失
劳动能力和正常思维，和 80多岁的老

母亲相依为命。得知这一情况后，刘
宝民联系任丘市退役军人事务局，从
退役军人基金中为其争取到了帮扶资
金，帮助他改善住房条件。还联系村
委会，将他列入低保户，解决基本生
活保障问题。同时，美好家园公司还
把田国富列入了长期帮扶对象，定期
走访慰问、送钱款、送物资，解决他
们生活中遇到的难题。

任丘市退役军人孟长军，复员
后对地方生活不适应，经常到乡里市
里寻求帮助。刘宝民得知后，反复找
他谈心，主动把他所在村庄的环卫工
作交给他负责，让他担任村庄保洁督
查员。至此，他工作有了着落，生活
也踏实了，还主动帮助村里干一些公
益工作。

每年征兵季节，刘宝民都与人武
部、国防教育办公室一起组织开展国
防教育活动。他还鼓励员工参军入
伍，对于公司参军入伍的员工，每人
给予 5000元的奖励，并承诺复员后优
先到企业就业。几年间，美好家园公
司先后有 9人参军入伍，3人复原后回
到公司从事管理工作。

不只是退役军人，帮扶困难户也
是刘宝民一直坚持的。任丘市辛中驿
刘庄村，有这样一位 60多岁的老人。
老伴儿去世，两个儿子瘫痪，不能正
常行走，智力只相当于五六岁。刘宝
民经常到她家走访看望，把她当作自
己的亲戚一样走动，时不时地给他们
送来一些钱物，陪老人聊聊天儿，还
安排她在刘庄村负责打扫卫生。这
样，既方便了她照顾一对儿子，也能
有所收入，自食其力，更重要的是，
让她树立起了生活的信心。

2020年新冠疫情面前，刘宝民和
许多退役战友一起请缨，写下请战
书，用实际行动践行“若有战，召必
回，战必胜”的入伍誓言，履行着告
别军营时“退伍不褪色”的庄严承诺。

抗疫期间，他利用“互联网+平台
管理”，通过线上与线下结合，组建了
老兵配送队，为社区送生活物资，解决
封闭小区居民的生活问题；和退役军人
一起成立了消杀志愿队，购置了消杀器
械和专用车辆，在社区巡回消杀开展志
愿服务；克服了封村封路的困难，带领
大家及时清理清运生活垃圾和废弃口
罩；还主动担当了任丘市部分小区的疫
情防控工作，搞消杀，测体温，劝返
回，为隔离家庭送物资……当听到小区
居民说：“你们穿着迷彩服，是部队的
呀？”刘宝民心里热乎乎的，这是老百
姓对军人最好的肯定与信任。

疫情缓解后，他又对“老兵配送
队”加以完善，成立了智慧物业服务
公司，在社区构建生鲜配送、居家养
老、健康保健、环卫保洁、物业维修
等服务。此外，还成立了“老兵代
驾”，从起初的几个人发展到 40 余
人，每天晚上，“老兵代驾”的身影就
会出现在任丘的餐饮酒店门口。

在今年建党百年纪念活动中，他
在公司创办了“红色印迹”展览馆，
活动展出了自上世纪三四十年代至今
各个时期的珍贵文献资料 1200多本、
红色照片 200 多张、红色展品 500 多
件。展览活动期间，任丘市直党委、
总工会、公安局、城管局、退役军人
事务局、河北经贸大学经济管理学院
等30余家单位2000余人来此参观。

成绩的取得，离不开家庭的支
持。20 多年来，妻子刘凤霞孝敬老
人、关怀子女、热心助人、邻里和
睦、节俭持家、热衷公益，用生活中
平平凡凡的事、点点滴滴的情诠释了
家作为爱的港湾的真谛。他的家庭也
于今年被评为“河北省五好家庭”“全
国最美家庭”。

今天故事的主人公是泊头市第二中学一名
普通的语文老师，他叫郑国普。就是这样一位
课程紧张的高中老师，在课余做了 11年的义务
中医推拿按摩。

11年来，经他手治愈的患者不计其数，但
他从来没要过一分钱、吃过一顿饭。他希望能
把爱奉献给更多人、帮助更多人、带动更多人。

晨光熹微，小城任丘
还未苏醒，美好家园的院
子里却已是热火朝天，环
卫车机器的轰隆声、各班
组人员分派任务的嘈杂
声，充满了整个院子。刘
宝民也早早地来到了办公
室，等待处理 2200 名环
卫人员当天出现的一切问
题。

刘宝民的办公柜里，
摆放着很多张照片，尤其
显眼的就是他自己飒爽英
姿的军人照和今年获得

“全国模范退役军人”在
京领奖时的照片。这两张
照片隔了 18 年的时空，
也见证了刘宝民从一名退
役军人到“任丘市最美双
拥人物”“全国模范退役
军人”的心路历程。他的
故事也在酸甜苦辣的岁月
中，成了很多退役军人励
志创业的精神食粮。

刘宝民刘宝民（（中中））指挥环卫车司机做好汽车维护指挥环卫车司机做好汽车维护


